
基本理念 生涯健康でいきいきと暮らせるまち にいがた

【目標】 健康寿命の延伸 ～健康寿命の延びが平均寿命の延びを上回る～

基本方針１

•健全な生活習慣

の確立と維持向

上

基本方針２

•生活習慣病の発

症予防と介護予

防

基本方針３

•生活習慣病の重

症化予防

基本方針４

•地域に密着した

健康づくりの推進

【具体的な取り組み】

〇運動習慣の定着

〇減塩、野菜摂取に配慮した
主食・主菜・副菜のそろった食
事

〇たばこ対策（受動喫煙、
COPD）

【具体的な取り組み】

〇健（検）診受診率の向上
による早期発見

〇高齢者の健康づくり（認
知症、フレイル、ロコモ）

【具体的な取り組み】

〇糖尿病の重症化予防
〇慢性腎臓病（CKD）対策

【具体的な取り組み】

〇地域と協働で取り組む健
康づくり

〇企業との連携による健康
づくり

地域課題に応じた
多様な主体による
健康づくりの推進

健幸都市づくりの
推進

取り組みの視点

健康経営の
推進

※ 「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

新潟市健康づくり推進基本計画（第３次）体系図（案）
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