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施設設置の目的に合致し、かつ管理運営業務の実施を妨げない範囲において、指定管理者の 

責任と費用負担により以下のような「スポーツ事業」を実施する。 

事業は、「SPOFIT新潟西蒲スポーツクラブ（西蒲 SC）」という呼称で活動する。 

西蒲 SC は主に活動地域の人々に対して、スポーツや健康づくり運動を実践するための機会と 

最新のエビデンスに基づいた指導を提供し、子どもから高齢者へのスポーツ活動やフィットネ 

ス活動を推進することで、生活の質の向上に寄与することを目的とする。 

 

[ ]  

市と協議の上、以下の「スポーツ事業」を実施する。 

① イベント 

    企画中につき未確定となります。 

② セミナー 

下表「ノルディックウォーキング初心者セミナー」および「ノルディックウォーキング経

験者セッション」の４月から６月分の計画については、添付資料「ノルディックウォーキン

グ初心者セミナー/ 経験者セッション( ４～６月)  リーフレット」のとおりとする。 

それ以外については計画中につき詳細は未定。 
 

NO 名称 期日 対象 時間 参加費 内容 定員 

１ 

ノルディック 

ウォーキング 

初心者セミナー 

4 月～11 月 

15 歳 以 上

で医師から

運動を禁止

されていな

い方 

13:00 

｜ 

15:30 

500円 

基本講義と屋外

での実習を実施

し、ノルディッ

クウォーキング

の基礎を習得し

ます。 

30 人 

２ 

ノルディック 

ウォーキング 

経験者セッション 

4 月～11 月 

１ の 受 講

者・ノルデ

ィックＷ経

験者 

14:00 

｜ 

15:30 

200円 

会場からスター

トして、毎回コ

ースを変更しな

がら往復約 6～

7km 屋外を歩き

ます。 

30 人 

 

③ 教室 

３ヶ月を１期（１部のプログラムは不定期）として年間を４期に分け、子どもから高齢者

までの各ライフステージに応じたスクールを開催します。 

添付資料「西蒲 SCのご案内」「春期 西蒲 SCプログラムガイド」「年間カレンダー兼スク

ールカレンダー」参照。 

夏期・秋期・冬期についても春期同様に実施する予定ですが、プログラムを螺旋的に年々

漸進させていくため、夏期以降のプログラムガイドは企画中につき未確定となります。 
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④ 地域活動 

西蒲 SCのノウハウを活用し、子どもから高齢者まで幅広い層を対象としたスポーツ・フ

ィットネス関連の地域社会貢献活動をおこないます。活動内容は企画中につき未確定となり

ます。 

 

  [ ]  

    別紙「収支計画書（自主事業会計）」参照 
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施設設置の目的に合致し、かつ管理運営業務の実施を妨げない範囲において、指定管理者の 

責任と費用負担により以下のような「サービス事業」を実施する。 

事業は利用者および来館者の利便性を高めることを目的としておこない、その対価はできる 

だけ安価に抑える。 

 

[ ]  

市と協議の上、以下の「サービス事業」を実施する。 
 

区分 詳細 価格（税込） 

有
料
サ
ー
ビ
ス 

コピー 

※ 両面印刷は 

２枚分 

白黒 １枚（Ａ４・Ａ３） ※① １０円 

カラー １枚（Ａ４） ※① ５０円 

カラー １枚（Ａ３） ※① ８０円 

ＦＡＸ 送信 １枚（Ａ３まで） ※① ５０円 

電光得点板 

オペレーター 
１名１時間（３０分）につき 

３，０００円 

（１，５００円） 

ゴミの処分 ８，０００円～ 別途見積 

定期券 

再発行手数料 
警察に紛失届を提出した場合のみ １００円 

有
料
レ
ン
タ
ル 

ジェットヒーター 

１台１時間（３０分）につき 

※② ４００円 

（２００円） 

業務用 

石油ストーブ 

※② ２００円 

（１００円） 

家庭用 

石油ストーブ 

※② １００円 

（５０円） 

電気ストーブ 
※③   ６０円 

（３０円） 

ノルディック 

ウォーキング 

専用ポール 

１組１回（同日）につき ４００円 

物
品
販
売 

体育館専用 

ラインテープ 

幅４㎝×長さ６０m（１巻） １，２５０円 

幅５㎝×長さ５０m（１巻） １，２５０円 

幅７㎝×長さ５０m（１巻） １，６００円 
 

※① 金額は、コンビニエンスストアの価格と同額で設定 

※② 金額は、灯油の販売価格を考慮して年度途中であっても変更する場合がある 

※③ 金額は、電気使用料金を考慮して年度途中であっても変更する場合がある 
 

 

  [ ]  

    別紙「収支計画書（自主事業会計）」参照 
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施設設置の目的に合致し、かつ管理運営業務の実施を妨げない範囲において、指定管理者の 

責任と費用負担により以下のような「自動販売機の設置事業」を実施する。 

事業は利用者および来館者の利便性を高めることを目的としておこない、手数料収入の一部 

を指定管理業務会計に充当する。 

 

[ ]  

市と協議の上、以下の「自動販売機設置事業」を実施する。 

① 設置場所 

    新潟市西川総合体育館 １Ｆ休憩コーナー（1 台） 

②「指定管理業務会計」への充当 

「自主事業会計」の手数料収入のうち、30,000 円を「指定管理業務会計」へ充当する。 

 

  [ ]  

    別紙「収支計画書（自主事業会計）」参照 
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 Ū ѧⱲ ȹɝɈɶ ū ȹɁȵɥɱ 

К ὦ 

Ḩ ǯᾶẆǮǵὕ ș

ὕ ǞƲɌɩɅȡɁȭȤȧɶ

ȫɱȮǵḨ ș ♬ǞȅǠƳ 

̝ḹǒȐȷȽɶɆǞǭƲ ᶥ

ȱɶȷẀ ǞǱǓȐ♀ⱥ

km ᾶẆș ǔȅǠƳ 

ᾍ  
15 ̊ʣǮӣ₉ǒȐ Ҳș

ǜȓǭǋǱǋ  

Ū֞ ɵɌɩɅȡɁȭȤȧ

ɶȫɱȮ  

ὑ ᴣ ֺᶥ ׀ ǱǞ 

    

֓қ  5 00 Л ȅǦǶ 3 ȿȯɁɆ 20 0 Л ȅǦǶ 1 ȿȯɁɆ 

 
₳ ₴ 

(ᾜ ) 

( ) 

( ) 

  

ᾶẆǮȤȧɶȫɱȮǵǮǔȒ ǑȏǺ  

ѝ ɵȽȨɩɵἳ ȋẏΒǲꜘǟǦ ρɵ̀ 

ĦɪɱȽɩɛɶɩǓⱳ Ǳ ǶƲѩ 00 Л ȅǦǶ 

2 ȿȯɁɆ ˔ Ʋֺᶥϼ ׀  

̝ ḹ ′ ֻ̱  ǑȏǺ ק ᾶẆ 

Ȇ 

  

ֺᶥ 1 ᶥȱɶȷ ȅǦǶ ǲǭ˔  

Ħɛɶɩș ǪǭǋȒ Ƕ Ȇʥ  

Ȇ 

ᵂֻǢ 

⁸ ′ ֻ̱   ⁸ ӢᵎϽᾌ 369 ᷂ 1  

TEL 025 6 - 78 - 7258   ►:  ̯ἧ 

  

Ħ ẏΒǑȏǺ ǵḹֻǶʴ ǲǞȅǠƳ 

ĦѨ ǲᶩǪǦḹֻǶƲ► ̊ ǲɔɫȮǲǭ 

ǠȒǒǑᵂǋֻǢǖǧǜǋƳ 
 

 

ĦȿȯɁɆǯǶĢƼSPOFIT ȿȯɁɆƽ 
 

 

ƞ ɌɩɅȡɁȭȤȧɶȫɱȮǯǶĢ 

ɌɩɅȡɁȭȤȧɶȫɱȮǶƲ1930 ₴̈ǲƲȭɫȷȩɱɆɨɶȷȫɶǵ Ǔẃḹǵ 

ɆɪɶɉɱȮǯǞǭỒȈǦǚǯșǔǪǒǘǲƲ ″șʴⱲǲʫ ʴǮ˲ ǵ ȅǪǭǋȒ 

ɓȡɱɧɱɇ ȅȓǵȷɛɶɂǮǠƳ ɛɶɩș̓ǍǚǯǮЋ ҲǯǱȑƲ ʿҘǵ 

ׄʣƲʣӭ ȋʤӭ ǲ Ҙ▌ӓƲ ȋ ǵҲǔǯ șׄʣǜǢȅǠƳ 
 

ƞ ₴ ɵרѩɵ ̱ ҘșᵂȖǡƲǠȀǭǵ˲ǲ ǞǭǋȅǠƳ 

Ʀɛɶɩǵҧ  

ɛɶɩș̓ ǠȒǯƲ ₡ǵȤȧɶȫɱȮǲ ȀƲ12 26 ↓Ʋ ɵ ɵ ɵ 

Ƞȫɪȷ Ǳǰǿǵ Ǔ ǜȓȅǠƳ̱ Ǔẉǋ ȋ ɵ ǲʥὄǵǉȒ Ǯȉ 

ǓᾜǱǖỒȈȐȓȅǠƳ 

Ʀβ∆ ǲҧҘ ɟȽɚɨɁȭȵɱɇɫɶɞᾍ ǲȉ  

ɌɩɅȡɁȭȤȧɶȫɱȮǶЋ ҲǮǠƳȦɋɩȬɶ Ǔ ₡ǵȤȧɶȫɱȮǲ ȀƲ 

₳᷈ 20 ↓ʣ ǞȅǠƳɌɩɅȡɁȭȤȧɶȫɱȮș ǘȒǯƲⱲ ǵ▌ӓȋƲ 

ǵⱦ Ǔ ӓǠȒȂǒƲ ᾮ ȋ ᶿǯǋǪǦ ˔ ǲҧ ǓǉȑȅǠƳ 

ƦǚȚǱ ǲȉǑǠǠȈǮǠ  

ƼȶɥȬɱȮǶǫȐǋǘǰƲȤȧɶȫɱȮǮǶ ȑǱǋƽǯǋǍ ǲɒɁȽɨǵ Ҳ 

▌↓ǮǠƳ ȋ ǲǒǘǭǵȱɨȋ ȆǱǰǉȒ ȋƲ ǲ̲ǒ ҲșỒȈǦǋ ǲ 

ȉǑǠǠȈǮǠƳ 
 

ƞ ὄⱲ ᾚǯᾐ ɛɶɩ  

ᶮ ɌɩɅȡɁȭȤȧɶȫɱȮӲ̝ INWA ǯǤǵπʤǵ ɌɩɅȡɁȭɓȡɁɆɋȷ 

Ӳ̝(JNFA) ὑǵ ᾚ Ǔ Ὑș ►ǋǦǞȅǠƳᾐ ɛɶɩȉ ǞǭǑ♅ǨǞǭǋȅǠƳ

ʝ↓Ǜ̱ ǖǧǜǋƳ ɪɱȽɩɛɶɩǶ ǲ ȑǓǉȒǦȈƲⱳǡǛ˔ ǖǧǜǋƳ  
 

 
 

 

powered  by TEAM SPOFIT  
əɶɞɘɶȶ http://www.spofit.jp/  

ɔɫȮ http://spofit.cocolog - nifty.com/  
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ǚǵȪȢɇǶƲƼSC ǵȵȷɄɞƽșǛ КǠȒȉǵǮǠƳ ǛǯǵɕɫȮɧɞǲǫǋǭǶƲѩ ƼɕɫȮɧɞȪȢɇƽșǛ ǖǧǜǋƳ 

[əɶɞɘɶȶ]  http://www.spofit.jp/  ȏȑȾȤɱɫɶɇǮǔȅǠƳ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ặșᵂȖǡƲ᷂ḢǵȷɛɶɂǯɓȡɁɆɋȷǲ ǠȒ ṑșƲ
ȐǢȚ

ǲ₴Ƶ
ǣȚǞȚ

ǜǢǭǋǖǚǯșȢɟɶȶǞǭǋȅǠƳ 
 

 

 

 

 
 

 

 

SPOFIT ȷɛɶɂȭɧɔ [ SC]  
 

ǂ959 - 0411 ⁸ ӢᵎϽᾌ 369 ᷂ 1  

⁸ ′ ֻ̱   
 

 0256 - 78 - 7258    0256 - 78 - 7259  
  

[ȭɧɔɟɶɩ]  nishikan -sc@spofit.jp 

[əɶɞɘɶȶ]  http://www.spofit.jp/  

[ ₑᾍꜘɔɫȮ]  http://spofit.cocolog -nifty.com/  
 

 

⁸ ′ ֻ̱ ὑ ȷɛɶɂ Ȯɩɶɕ  

 
BLOG QR  

 

Ǒ Ǩǵ ₑ ǵɎɶȱɶɇɨɶȾĚǮ Ȇ֝ǪǭȠȭȹȷǖǧǜǋƳ 
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ł SCƼ˹₴↓ǵȭɧɔ ƽǮǠƳɕɫȮɧɞǲǛ֓қǠȒѼǲⱳǡǛ ǖǧǜǋƳ 
 

 

 

 
 

  К ὦ 

ȢɗɱɆ ȹɝɈɶ 
event / seminar  

 

ᾍ SC ̝ᴣ ǑȏǺ ̝ᴣ ɑȶȽɶ  

SC ǵɝɁȵɥɱș ǠȒǦȈǲƲȢɗɱɆȋȹɝɈɶș σǋǦǞȅǠƳɕɫȮɧɞ ǶƲ

4 ɘɶȶǵƼɕɫȮɧɞɓȧɶɞƽșǛ ǖǧǜǋƳ 
 

SC ̝ᴣȷȭɶɩ 
membership school 

 

ᾍ SC ̝ᴣ 

ɴ ș ǵɕɫȮɧɞǶʥὑ ǯǞǭ₴ ș ǲѝǘƲἧǰȉǒȐ ȅǮǵֺ

ɧȢɓȷɄɶȶǲꜘǟǦȷȭɶɩș σǋǦǞȅǠƳ 
 

ɏɶȻɈɩɪɁȷɱ 
personal  lesson 

 

ᾍ SC ̝ᴣ 

Ή˲ɵᾛȮɩɶɕǮǵɪɁȷɱșǛ₁ ǠȒ ǶǑᵂǋֻǢǖǧǜǋƳКὦǲȏȑȿȯɁɆ Ǔ

ǱȑȅǠƳѩ Ʋ ѫ Ǔⱳ ǱḹֻǶ֓қ ǵǛ ǯǱȑȅǠƳ 
 

їѼ Ҳ 
delivery activity  

 

ᾍ ӢǵȆǱǜȚ 

ӢКǵ̮ ǑȏǺᶧ̱ʺσǵȢɗɱɆȋȹɝɈɶǱǰǲƲ ǵ Ҳ ᾚ șїѼǋǦǞȅǠƳ

̏ȋ σКὦǲǫǋǭǵǛ ǶƲ σ ǵ 40 ѼȅǮǲǑᵂǋֻȖǢǖǧǜǋƳ 
 

᷂Ḣ ̝ Ҳ 
philanthropy  activity  

 

ᾍ ӢǵȆǱǜȚ 

SC ǵɌȤɍȤș ǞƲἧǰȉǒȐ ȅǮ₦ⅎǋ῁șᾍ ǯǞǦȷɛɶɂɵɓȡɁɆɋ

ȷ ǵ᷂Ḣ ̝ ҲșǑǚǱǋȅǠƳ 
 

 

ȷȭɶɩ 
collaboration school 

 

ȭɧɔ 
collaboration club  

 

 

ᾍ ȷȭɶɩɵȭɧɔǛǯǲ ǱȑȅǠƳ 

SC ǵɝɁȵɥɱș ǠȒǦȈǲ ҲȋɕɫȮɧɞǮӲֿǞǭǋȒƲƼȷɛɶɂɵɓȡɁɆɋȷᶧ

̱ƽƼ᷂ḢǮ ҲǠȒᶧ̱ƽƼSC ǵ ҲǒȐʺ̱ Ǳȭɧɔ Ҳǿǯ ǞǦᶧ̱ƽǮǠƳ   

 

 

 ȷȭɶɩɵ ȭɧɔ ʝ  

ѝ    ᾍ  ᶧ̱׀ 

.ȷɛɶɂ  
ȷȭɶɩ 

ȢɗɱɆɵȹɝɈɶ ̀ 
ᾛἶ ʴἶ  ̀ 

Ӣ̱ Ӳ̝ 
http://www.nishikantaikyou.com/  

ɎȷȯɁɆɚɶɩ 
ȷȭɶɩ 

ȢɗɱɆɵȹɝɈɶ ̀ 
4 ʴἶ  ̀ 

ȠɩɑɪɁȭȷ  
http://www.albirex.com/  

ȿȠɨɶɅȡɱȮ 
ȷȭɶɩ 

ȢɗɱɆɵȹɝɈɶ ̀ 
4  ̀ 

ȠɩɑɪɁȭȷȿȠɨɶȾɶȸ 
http://www.albirex - cheerleaders.com/  

ɌɩɅȡɁȭȤȧɶȫɱȮ 
 

ȢɗɱɆɵȹɝɈɶ ̀ 
 

σǛǯǲǑ ȐǢ SPOFIT ɌɩɅȡɁȭȤȧɶȩɶȭɧɔ 

ɓȡɁɆɋȷ 
 

ɕɫȮɧɞ ͑ ̀ 
 

σǛǯǲǑ ȐǢ 

 

NPO ˲ ɓȡɁɆɋȷɵȳɛɶɆ 
 

 

ƞ ǑȏǺ֓қ ǶƲ ȷȭɶɩɵ ȭɧɔǛǯǲ ǱȑȅǠƳ  
 

 

 
 

STEP Ū 
 

̝ᴣ șǠȒ  
 

Ń 

ɘɶȶ A  

̝ᴣ ǲǫǋǭĢ 
ɵ̝ᴣȩɶɇ  

 ł   

STEP ū 
 

ɕɫȮɧɞǲ Ǟ ȇ  
 

 
Ƕѩ  

ɕɫȮɧɞȪȢɇɵ К ɵblog

Ǳǰǵֺ Ǜ КșǛ ǖǧǜǋƳ 

 ł   

STEP Ŭ 
 

ȿȯɁɆș ЊǠȒ  
 

Ń 

ɘɶȶ  
SPOFIT ȿȯɁɆǲǫǋǭĢ 

 ł   

STEP ŭ 
 

ɕɫȮɧɞǲ֓қǠȒ  
 

Ń 

ɘɶȶ  

THANKS ɛȢɱɆǲǫǋǭĢ 
ɵɛȢɱɆșǦȈȒ ǫǒǍ  

 

 

 

 

SC ̝ᴣɕɫȮɧɞ֓қȅǮǵǱǓȓ 

 

 

 

 

 

 

 

SC ɕɫȮɧɞǵ  
ὦ  
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ƞ ̝ᴣ ǲǒǒȒ ǶʝўǉȑȅǢȚƳ 

ƞ ′ ֻ̱ Кǵ SC ˗ҵ ̊ʤƲSC ˗ҵ ǲ Ǒ ǞǖǧǜǋƳ ὑǵ ǲǛ

ЊǞǭǋǦǧǖǯƲƼ̝ᴣȩɶɇƽș ǋǦǞȅǠƳ 

ƞ ̝ᴣ ὑ ḸșדȇSC ǲ ǠȒ ḸǲǫǋǭǶƲblog ǑȏǺ К ǲǭὑ ǲǛ ǖ

ǧǜǋƳ 

ƞ ̝ɵ КὦǵẀ ǓǉȒḹֻǶǛ ǖǧǜǋƳ 

ƞ ̝ᴣȩɶɇ ẕ ǶП ǋǦǞȅǠǓƲəɩȾɶǶὕ ȿȯɁɆ 2 ȅǦǶ 300 Л ǯǱȑȅǠƳ 

ƞ ₴↓Ǜǯǲ̝ᴣȩɶɇǵ Ǔⱳ ǮǠƳǤǵ ǲƲ КὦǯɨȷȭɜɋȶɟɱɆǵʝ ǯ 

  Ǟǭ ♀ Ǳǰǵ șǜǢǭǋǦǧǔȅǠǵǮƲ̝ᴣǛ ˲ ͪ ǓǑ ǞǖǧǜǋƳ 

 
ƞ ɕɫȮɧɞ֓қ ǵǑ ǋǲǶƲƼSPOFIT ȿȯɁɆƽșǛѫ ǞǭǋǦǧǔȅǠƳ 

ƞ ȿȯɁɆǶ SC ʺσɕɫȮɧɞǵ֓қ ǯǞǭǛѫ ǋǦǧǘȅǠǓƲ ȷȭɶɩɵ  

ȭɧɔǵ ҲǲǶǛѫ ǮǔǱǋḹֻǓǛǝǋȅǠƳ 

ƞ ȿȯɁɆǵ ṸǶƲSC ˗ҵ ǮǑǚǱǋȅǠƳ 

ƞ ȿȯɁɆǶ̀ǵ̝ᴣǿǵ ǑȏǺ̝ᴣֿṲǵВ Ƕ֯ ǮǠƳᾟƲǋǒǱȒḹֻȉП Ƕ 

ǋǦǞȅǢȚƳ 

 
ƞƼTHANKS ɛȢɱɆƽǶ SC ǒȐǵ ǵ ǨǯǞǭɛȢɱɆș ̂ǋǦǞȅǠƳ 

͈ ȷȭɶɩ ҽ ɵ ҲǿǵɚɧɱɄȡȠӲҘ Ǳǰ 

ƞ ̂ɛȢɱɆ ǶКὦǲȏǪǭ ǱȑȅǠƳɕɫȮɧɞǛǯǲǛ ǖǧǜǋƳ 

ƞ ɛȢɱɆǶ 1 0 ɛȢɱɆǛǯǲƼ1,000 ЛѝǯǞǭȿȯɁɆ ЊƽȅǦǶƼ ᴜ˧ ƽǲ 

Ǜѫ ǋǦǧǘȅǠƳ 

ƞ ɛȢɱɆǶ ǯǵ╠ǔ ǏǶǋǦǞȅǢȚƳȅǦƲ⁪ ǫȑ ǶǑ ǞǮǔȅǢȚƳ 

ƞ ɛȢɱɆǶ̝̀ᴣǿǵ Ƕ֯ ǮǠƳᾟƲǋǒǱȒḹֻȉП ǋǦǞȅǢȚƳ 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

͔ Ȇ  
 

1  30  60  90  
 

13 0 Л 
 

3,800 Л 
12 6 Л  

7,400 Л 
1 2 3 Л  

10,800 Л 
12 0 Л  

 

ƞ Ṹ͔ ǶẀ ǠȒǚǯǓǛǝǋȅǠƳ 

ƞȿȯɁɆǵ ǯǵ╠ǔ ǏǶǋǦǞȅǢȚƳ 

ƞȿȯɁɆș̓ ǠȒ Ʋ⁪ ǫȑ ǶǑ ǞǮǔȅǢȚƳ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

A SC ̝ᴣ ǲǫǋǭĢ 

 

 

 

 

 

 

SPOFIT ȿȯɁɆǲǫǋǭĢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

THANKS ȳɱȭȷ ɛȢɱɆǲǫǋǭĢ 
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ł SCƼ˹₴↓ǵ Ҳ ƽǮǠƳ ǲǱȑȅǠǵǮĢⱳ Ǳ ѝǲǫǋǭǛ ǖǧǜǋƳ 
 

 

 
 

ƞ SC Ƕʺǲ Ҳ᷂Ḣǵ˲ƵǲᾍǞǭƲȷɛɶɂȋβ∆Ǭǖȑ Ҳșὕ ǠȒǦȈǵ ̝ǯ ǵȦ 

   ɑɅɱȷǲḨǬǋǦ ᾚș ͑ǞƲἧǰȉǒȐ ǿǵȷɛɶɂ ҲȋɓȡɁɆɋȷ Ҳș ǠȒ 

ǚǯǮƲ ǵ ǵׄʣǲὫʦǠȒǚǯș ǯǠȒƳ 
 

  

ƞ ὑ ǵ ʺ˗ ǯǞǭƲ ⁸ ′ ֻ̱ șʴⱲǲȿɶɞ SPOFIT ǵɕɫȮɧɞǯ ᾚ 

   ɌȤɍȤș ǞǦȭɧɔ ᵣșǑǚǱǋȅǠƳ[  Powered by TEAM SPOFIT  ]  
 

  

ƞƼ SCƽǶƲȷɛɶɂȋɓȡɁɆɋȷǵ ᾚ ǮɕɫȮɧɞșҍ ǞȅǠƳ 

ƞ Ҳș
Ȑ Ǣ Ț

ǲ
ǣȚǞȚ

ǜǢǱǓȐƲ᷂Ḣǵ ǲ֝ȑ ȇƼӋ ᷂Ḣ ᵣḌ SCƽșȈǝǞȅǠƳ 
 

ɧȢɓȷɄɶȶ ɛȢɱɆ ɕɫɠɶȵɥɱ 

ǚ 

ǰ 

ȉ 

ɕ 

ɫ 

Ȯ 

ɧ 

ɞ 

ˎЃ  
3  

   
ƞ ἧ Ҳ Ǻ 

Ḩ Ҳ Ҙǵׄʣ 

Ӿ ό ǑȏǺᶥ Ҙ 

ἶ ǵ  ר

ͪ ǿǵϐǔǒǘ 

ἧ ǭ  

[ˎЃ/℗Ѓ (Ѽ/ ♥ )ɕɫȮɧɞ ͑]  
Ƽ Ҳ ǺǮ ǫ ℗Ѓ ǵḨ Ҳ Ҙƽ 

by  NPO ˲ ɓȡɁɆɋȷɵȳɛɶɆ 

[ȹɝɈɶɵȢɗɱɆɵȷȭɶɩ]  

ἧ Ҳ Ǻɵἧ ǭ  

[ɓȡɧɱȻɫɒɶ Ҳ]  

ἧ ǭ ȹɱȽɶɵͪ ᶸǮǵ Ҳ 

 
 

  

℗ЃѼ  
 

 
 

 

 

6  

 

 
  

 
 

  
ƞ℗Ѓ Ҳ Ǻ 

ἧǰȉǵ̱Ҙׄʣ 

Ӿ ό ǑȏǺᶥ Ҙ 

ἶ ǵ ♬ 

ɕɪȲɶɩɅɱȦȢȶǵ Ҳ ̭ʤǵ  

ȷɛɶɂ Ҳǿǵϐǔǒǘǯ ׄʣ 

[ȷȭɶɩ]  

ȫɁȸᾍ Ὑ 

[ȹɝɈɶɵȢɗɱɆ]  

ἧ Ҳ Ǻɵἧ ǭ  

[ɓȡɧɱȻɫɒɶ Ҳ]  

ᾛἶ Ǯǵ ᾚɚɧɱɄȡȠ Ҳ 

℗Ѓ♥  
 

 
 

 

 

 
 

 

 
  

   
ƞȷɛɶɂ 

᷂Ḣȷɛɶɂᶧ̱ǵ Ҳ ȵȷɄɞ 

Ṕқ( ǲặЃ)ǿǵϐǔǒǘ 

֓қ ׄʣǿǵ֝ȑ Ȇ 

ǚǰȉǵ̱Ҙׄʣ 

Ḹǵ ǯ ͑ 

[ȷȭɶɩ]  

 ȶɣɉȠȷɛɶɂ ᾍ Ὑ 

[ȹɝɈɶɵȢɗɱɆ]  

  ȷɛɶɂ Ҳ ɵʺσẎ̝ 

[ Ҳ ]  

ȷȭɶɩɵȭɧɔ 

ᾜ₴  
 

 
 

 

 

    

15  
   

   

Ǒ 

ǯ 

Ǳ 

ɕ 

ɫ 

Ȯ 

ɧ 

ɞ 
₴  

   
ƞɓȡɁɆɋȷ ȷɛɶɂ 

ȷȫɩǵ ♬ǯ ǵὕװ  

̝ǬǖȑǯǔǪǒǘǬǖȑ 

֓қ ǵׄʣǿǵ֝ȑ Ȇ 

ὕ ǲׄǘǦȳɛɶɆ 

Ḹǵ ǯ ͑ 

[ȷȭɶɩ]  

ȷɛɶɂǯɓȡɁɆɋȷ Ὑ 

[ȹɝɈɶɵȢɗɱɆ]  

 ȷɛɶɂɵɓȡɁɆɋȷ Ҳ  

[ Ҳ ]  

ȷȭɶɩɵȭɧɔ 

   

    

    

Ṵ₴  
   

   

    
ƞ ˔ ɓȡɁɆɋȷ 

ҧ ǯὄЋș ǦǠ ᾚǵὕ  

Ҳ ǵɨȷȭɜɋȶɟɱɆ  

ȦɑɅɱȷǵ  

ҲẀὦș͝Ǡ ᾚǯȵȷɄɞ 

Ḹǵ ͑ 

[ȷȭɶɩ]  

ɓȡɁɆɋȷ Ὑ 

[ȹɝɈɶ]  

 ˔ ǲ ǠȒ᷂Ḣ Ҳ 

    

ʴ₴Ѽ  
   

   

    

    

ʴ₴♥  
   

ƞ˺ ˔ ɓȡɁɆɋȷ 

˔ ǯǵ ǲ ǠȒק  

ҲșʴⱲǯǞǦ ˔ ǵὕ ǯ ᾚ 

̝ǬǖȑǯǔǪǒǘǬǖȑ 

ʤ șʴⱲǯǞǦȳɩȱȁɉȠ˔  

⁫ҧҘ ș ȈȒϐǔǒǘ 

[ȷȭɶɩ]  

Ƽǋǔǋǔƽȵɨɶȸ 

[ȹɝɈɶɵȢɗɱɆ]  

ƼȖǖȖǖƽ Ὑ̝ᴣǯǵ˧  

˔ ǲ ǠȒ᷂Ḣ Ҳ 

˺ ˔ Ҳ ᾚᴣ ȱɶȷ 

[ ]  

 2 ˔ ǿǵ֝ȑ Ȇǯ SC ǵ ҧ  

   

    

    

 
   

   

ɕɫȮɧɞɓȧɶɞ ɕɫȮɧɞ  

 

 

 

 

ɝɁȵɥɱ ̝ ̓ᴁɵἭ᷀  

 

 

 

 

 
Ƞȭȵɥɱ ɝɁȵɥɱș ǠȒ ǵЕ̱ Ǳ ҲКὦ  
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ǚǵȪȢɇǶƲƼ ǛǯǵɕɫȮɧɞƽșǛ КǠȒȉǵǮǠƳ ǵȵȷɄɞǲǫǋǭǶƲѩ Ƽ SC ǵǛ КƽșǛ ǖǧǜǋƳ 

[əɶɞɘɶȶ] http://www.spofit.jp/  ȏȑȾȤɱɫɶɇǮǔȅǠƳ 
 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

SPOFIT ȷɛɶɂȭɧɔ [ SC]  
 

ǂ959 - 0411 ⁸ ӢᵎϽᾌ 369 ᷂ 1  

⁸ ′ ֻ̱   
 

 0256 - 78 - 7258    0256 - 78 - 7259  
  

[ȭɧɔɟɶɩ]  nishikan -sc@spofit.jp 

[əɶɞɘɶȶ]  http://www.spofit.jp/  

[ ₑᾍꜘɔɫȮ]  http://spofit.cocolog -nifty.com/  
 

 

⁸ ′ ֻ̱ ὑ ȷɛɶɂ Ȯɩɶɕ  

 
BLOG QR  

 

Ǒ Ǩǵ ₑ ǵɎɶȱɶɇɨɶȾĚǮ Ȇ֝ǪǭȠȭȹȷǖǧǜǋƳ 
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 SC ̝ᴣȷȭɶɩ ₴ 4 4 6 ɵẃ 7 9 ɵ 10 12 ɵг 1 3   ȢɗɱɆ / ȹɝɈɶ 

 ɏɶȻɈɩɪɁȷɱ  ᷂Ḣ ̝ Ҳ  їѼ Ҳ  ȷȭɶɩɵȭɧɔ 

  
 

 

 
 

ƞ ǲǫǋǭǶƲѩ Ƽ SC ǵǛ КƽșǛ ǖǧǜǋƳ 

 
 

NO  ȷȭɶɩ ɵ   ► 

A - 18  

 

ɎȷȯɁɆɚɶɩ 

ɤɶȷȿɶɞȭɧȷ ʴἶ  
 

 

 

18 00 21 00  
 

ȷȭɶɩȩɪɱȾɶƲ

֓қɵ Ǳǰǵ

ǲǫǋǭǶֳ

ǿǑᵂǋֻȖǢǖǧ

ǜǋƳ 

ȠɩɑɪɁȭȷ
http://www.albirex.com/  

 025 - 201 - 5510  

A - 25  

 

ɎȷȯɁɆɚɶɩ 

ȫɁȸȭɧȷ 4 ᾛἶ 1 ₴  
 

 

 

 

 

16 30 17 30  
 

A - 26  

 

ɎȷȯɁɆɚɶɩ 

ȶɣɉȠȭɧȷ ᾛἶ 2ɵ3 ₴  
 

A - 27  

 

ɎȷȯɁɆɚɶɩ 

ȿɡɪɱȶȭɧȷ ᾛἶ 4 6 ₴  
 

 

 

17 45 18 45  
 

A - 28  

 

ɎȷȯɁɆɚɶɩ 

ʴἶ ȭɧȷ ʴἶ  
 

 

 

19 00 20 30  
 

T- 45  

 

ȿȠȾɱȷ 

ɕɪȭɧȷ 4 6  
 

 

 

16 40 17 30  
 

ȠɩɑɪɁȭȷȿȠɨɶȾɶȸ
http://www.albirex - cheerleaders.com/  

 025 - 246 - 8857   
T - 46  

 

ȿȠȾɱȷ 

ȫɁȸɵȷɄɁɕȭɧȷ ᾛἶ 1 ₴  
 

 

 

17 40 18 30  
 

 
 

  

STEPŪ  SC ̝ᴣ     

 

 

 ̝ᴣ șǞǭǋǱǋ  
 

ǲǭƲȷȭɶɩ֓қǵ̌˔ ♥Ʋ 

֓қǵѼ ȅǮǲƲǛ ǲǭ ǔǞǭǖǧǜǋƳ 
 

Ħ ȷȭɶɩ► Ƕ֞̂ǋǦǞȅǢȚƳ 
 

 ł  

STEPū 

 

 ȷȭɶɩǲ Ǟ ȇ  
 ȅǦǶ ǲǭϼ ֞̂  

 

 

 ł  ł 

STEPŬ 

 

 ȿȯɁɆș ЊǠȒ   ′ ֻ̱ ǲǭ Ṹ  
 

 ł 

STEPŭ 

 

 ȷȭɶɩǲ֓қǠȒ   ҽ ȈǝǞǭǓȚǷȔǍ  
 

 

 ȿȯɁɆ͔ Ȇ  

1  30  60  90  
 

130 Л 
 

3,800 Л 
126 Л  

7,400 Л 
123 Л  

10,800 Л 
120 Л  

 

  

 ǚǰȉ / ἧ 
N O ȪȢɇɧȢɱ ὑ ᴣ ɵ  ׀   ȿȯɁɆ  ► 

T- 31  

Ħ  

ѧᶥǵȆ    

ǨȊȚǯ ♥ɜɜǵ  

ȦȭȳȳȢȸ 

ș͝ǠǼȓǉǋ ǺǯƲɜɜǵ

̱ǵ╠ ȈșȈǝǠȭɧȷƳ 

ἧΉƵǲ̝ᴣ  

♥3 ɴ 12 ɴ

ǵˎЃǯǤǵ  

20  

 

 9 30 10 30  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

ֻἧ 
 

T- 32  

Ħ  
 

ѧᶥǵȆ   

ǠǖǠǖ ἧǵ ɨȸɞ̱  

ǲֻȖǢǦ̱ ǺǯƲɜɜǵ

̱╠ ȈșȈǝǠȭɧȷƳ 

ἧΉƵǲ̝ᴣ  

♥ 10 ɴ 2  

ǵ℗ЃǯǤǵ  

20  

 

11 00 12 00  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

ֻἧ 
 

 

T- 3 7  

  

J . ̱℅ ȱɶɅȡɋɶȵɥɱ 

ɆɪɶɉɱȮ 

̱℅ ș ǏƲȷɛɶɂɵ ὡǵ˔

ȋ Ҳ ǵׄʣșȈǝǠȭɧȷƳ 

ᾛἶ 3 ₴ ʴἶ  

20 ˲ 

 

17 45 18 45  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

  ʹ 
 

 

Ħ ǵȆ ҲǵǮǔȒὙКῂǔǓⱳ ǮǠƳ 

 ǑǯǱ 

N O ȪȢɇɧȢɱ ὑ ᴣ ɵ  ׀   ȿȯɁɆ  ► 

T- 11  ǶǟȈǭǵ ɒɧɄȡȷ 
ǞȆǱǓȐɒɧɄȡȷǵḨ ș ♬Ǟ

ǭǋǖȭɧȷƳ Ѓ ᾦᶸЃֿ̢֯  

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  

30 ˲ 

 

 9 30 10 30  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

 ἧ 
 

T- 12  ỡһ ᵎ ɒɧɄȡȷ 
ɒɧɄȡȷǵҧ șȏȑ ǟǭǋǦǧǖ

ǦȈǵȷɄɁɕȠɁɕȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  

30 ˲ 

 

10 45 11 4 5  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

 ἧ 
 

 

 

 

 

N O ȪȢɇɧȢɱ ὑ ᴣ ɵ  ׀   ȿȯɁɆ  ► 

SC ɕɫȮɧɞ 

 

 

 

 

 

 

 

SC ̝ᴣȷȭɶɩ ֓қȅǮǵǱǓȓĢ 

 

 

 

 

 

 

 

SC ̝ᴣȷȭɶɩ ɕɫȮɧɞ 

 

 

 

 

 

 

 

ȷȭɶɩ ɕɫȮɧɞ 
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T - 1 3  ɓȡɁɆɋȷɵɦɶȪ 
ƼɏɭɶɦɶȪƽșȠɪɱȶǞǦƲ ȓ

ȒȏǍǱʝ ǵҲ̸ǮǑǚǱǍȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  

25 ˲ 

 

1 3 15 14 15  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

̯ἧ 
 

T- 14  ɨɧɁȭȷɵɦɶȪ 
ȍǪǖȑǯǞǦᴀט ǯ ӴǱɛɶȸǮ

șר ȈⱲǯ ̱ș ǏǭǋǖȭɧȷƳ 15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  
ֺ 30 ˲ 

 

1 4 30 1 5 30  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

̯ἧ 
 

T- 18  

 
ǒȚǦȚ ȦȠɫ&ɒɧɄȡȷ 

ȦȠɫɵɒɧɄȡȷǮ ̱Ћ̱ș ǏƲ̈

ׄʣșȈǝǠȭɧȷƳ 

 

19 00 20 00  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

֥ ӧ  
 

T- 19  ȶɡȢɫȫɋȵȷ 
ἧǱǰș̓ ǞƲ ȋ șʴⱲǲ

ǞǱȋǒǱ ̱ǬǖȑșȈǝǠȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  

20 ˲ 

 

20 15 21 15  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

֥ ӧ  
 

T- 23  

 
65 ǒȐǵ Ϸ ̱  

₴ ǲǯȉǱǍ̱Ҙ̭ʤǵ˔ ȋβ ↓

ׄʣșȈǝǠȭɧȷƳ 
65 ̊ʣ 

15 ˲ 
 

13 15 14 15  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

̯ ἧ 
 

T- 24  

 
ӫ♥ǵȻɓɆȦȠɫ 

ɫɶȢɱɏȭɆ Țǧȑɵ ǴǦȑǞ

Ǳǋ Ǯ ǿǵ ǵᾜǱǋȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  

30 ˲ 

 

14 30 15 30  

4 / ᶥ  

ҽ 4  

 

̯ ἧ 
 

T- 28  ɓȡɁɆɋȷɵɦɶȪ 
ƼɏɭɶɦɶȪƽșȠɪɱȶǞǦƲ ȓ

ȒȏǍǱʝ ǵҲ̸ǮǑǚǱǍȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  

25 ˲ 

 

19 00 20 00  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

̯ἧ 
 

T- 29  ɨɧɁȭȷɵɦɶȪ 
ȍǪǖȑǯǞǦᴀט ǯ ӴǱɛɶȸǮ

șר ȈⱲǯ ̱ș ǏǭǋǖȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  

30 ˲ 

 

20 15 21 15  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

̯ἧ 
 

T- 33

 
ǶǟȈǭǵ Ẑ  

ѧⱲ ǵ șᾍ ǲẐ ǵḨ ș Ǟ

ȆǱǓȐ ♬șȈǝǠȭɧȷƳ 15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  
ֺ 25 ˲ 

 

13 15 14 15  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

 Ϲ  
 

T- 34

 
Ẑ ˘Ӧᶤ╛ ♥ӭ 

Ḩ ǵⱥ ǯǜȐǲȷɄɁɕȠɁɕșȈ

ǝǠȭɧȷƳ 

 

14 30 15 30  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

 Ϲ  
 

T- 38  ǶǟȈǭǵ ȷȽɑɧȢȺɶȵɥɱ 
̱℅ ǵȠȤȽɶɵȢɱɈɶɜɁȷɩǵ

ǬǖȑƲỡһ ᵎșȈǝǠȭɧȷƳ 15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  
ֺ 30 ˲ 

 

19 00 20 00  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

  ʹ 
 

T- 39  
ȷɛɶɂ Ẻ  

ȷȽɑɧȢȺɶȵɥɱ 

ɏɓȧɶɜɱȷׄʣɵ ὡ˔ șȈǝǞ

ǦᾜǞ▌↓ ȈǵɆɪɶɉɱȮȭɧȷƳ 

 

20 15 21 15  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

  ʹ 
 

T- 41  
 NEW  

ȢȷǮ Ϸ ̱  
˔ ȋ ̱ǵ ɵ ᵎșȈ

ǝǠȭɧȷƳ 
65 ̊ʣ 

15 ˲ 
 

9 30 10 30  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

 ֲ 
 

T- 42  
 NEW  

ǶǟȈǭǵ Ɏɧɱȷɚɶɩ 
ɎɧɱȷɚɶɩȋȷɆɪɁȿɛɶɩș̓

ǪǭƲỡһǯ̱Ḍș ǏǭǋǖȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  

30 ˲ 

 

10 45 11 45  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

 ֲ 
 

T- 43  ʴ Ě Ě 
 

13 15 14 15  

Ě /ᶥ 

ҽĚ  

 

Ě 
 

T- 44  ʴ Ě Ě 
 

14 30 15 30  

Ě /ᶥ 

ҽĚ  

 

Ě 
 

T- 48  

 
ẋǵȻɓɆȦȠɫ 

ɫɶȢɱɏȭɆ Țǧȑɵ ǴǦȑǞ

Ǳǋ Ǯ ǿǵ ǵᾜǱǋȭɧȷƳ 15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  
ֺ 30 ˲ 

 

19 00 20 00  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

̯ ἧ 
 

T- 49  

 
ǒȚǦȚ ȱɱɑɋɶȵɥɱȦȠɫ 

ȓǭǔǦ șᾍ ǲҲǔǵɎɨȦɶȵ

ɥɱș ǞȇȭɧȷƳ 

 

20 15 21 15  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

̯ ἧ 
 

T- 51  ǋǔǋǔ β∆̱  
ɓɁɆȹɧɒɶɵ ̱ ɵ ɆɪǱǰ

Ǯβ∆ Ǳ ̱ǬǖȑșȈǝǠȭɧȷƳ 
ʴ  

25 ˲ 
 

9 30 10 30  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

Ḫ  ểἧ 
 

T- 52  

 
ӫѼǵȻɓɆȦȠɫ 

ɫɶȢɱɏȭɆ Țǧȑɵ ǴǦȑǞ

Ǳǋ Ǯ ǿǵ ǵᾜǱǋȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  
ֺ 30 ˲ 

 

10 45 11 45  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

Ḫ  ểἧ 
 

T- 53   ̱℅ɒɧɄȡȷ 
ǋᴀטǯ ӴǱɛɶȸǮ̱℅ǵ ș

Ѵ ǞƲ ̱Ћ̱ș ǏǭǋǖȭɧȷƳ 

 

13 15 14 15  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

ᾛῇ ἧ 
 

T- 54  
ɵǼǖȐǶǕɨɧɁȭȷ 

ɎȷȽȨɩ ֓  

ȋǼǖȐǶǕǵȹɩɓȯȠșʴⱲǲ

ȓȋǚȖǷǪǦ ̱șȂǗǠȭɧȷƳ 

 

14 30 15 30  

5 / ᶥ 

ҽ 5  

 

ᾛῇ ἧ 
 

T- 58  ɍɭȢȠɱɵɓɧѧ  
ɓɧЊ ɍɭȢǵ ǲֻȖǢǭ ǞȆ

ǱǓȐḨ Ҳ̸ǵ ♬șȈǝǠȭɧȷƳ 

 

19 00 20 00  

4 / ᶥ 

ҽ 4  

 

ẞ ἧ 
 

T- 59  ɍɭȢȠɱɵɓɧʴ  
ɓɧǵḨ Ҳ̸ș ♬ǞǦ ǵȷɄɁɕ

ȠɁɕȭɧȷƳ 

 

20 15 21 15  

5 / ᶥ 

ҽ 5  

 

ẞ ἧ 
 

A - 41  

  
ѧⱲ Њ ӱ  ɧȯɁɆ ЊѼǵ ǶɪɱȽɩǉȑ

Ḩ ǱɧȯɁɆ ̸ǵЊ ȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  

10 ˲ 

 

 9 30 10 30  
Ħ10 30 11 45  

5 / ᶥ  

ҽ 5  

 

ᾛ  ˡ₁ 
 

A - 43  

  
ѧ ӱ  

Ḩ Ҳ̸ș Ǯ ǨƲǜȐǱȒȷɄɁ

ɕȠɁɕșȈǝǠȭɧȷƳ 

15 ̊ʣ 
ʴἶ ș ǖ  
ֺ 12 ˲ 

 

13 15 14 15
Ħ14 15 15 30  

5 / ᶥ  

ҽ 5  

 

ᾛ  ˡ₁ 
 

A - 53  

  

 

13 15 14 15
Ħ14 15 15 30  

5 / ᶥ  

ҽ 5  

 

ᾛ  ˡ₁ 
 

A - 42  

  
ʴ ӱ  

Ḩ ǵꜘ ș ♬ǞƲɭɱɛȢɱɆȠ

ɇɎȢȷǮʣ șȈǝǠȭɧȷƳ 

 

10 45 11 4 5
Ħ9 30 10 45  

5 / ᶥ  

ҽ 5  

 

ᾛ  ˡ₁ 
 

A - 54  

  

 

14 30 15 30
Ħ13 15 14 30  

5 / ᶥ  

ҽ 5  

 

ᾛ  ˡ₁ 
 

A - 44  

  
ʣ ӱ  

ȏȑὕ Ǳ ǵꜘ ș ♬ǠȒȭɧ

ȷƳ 

 

14 30 15 30
Ħ13 15 14 30  

5 / ᶥ  

ҽ 5  

 

ᾛ  ˡ₁ 
 

 

 

ƞ Ǩ [В ] ̝ᴣȩɶɇɵ ҲǵǮǔȒ ɵȽȨɩɵ ѝ ɵ̀  ҲǵǮǔȒὙКῂǔ ɧȯɁɆ  

ƞὑᴣǲ ǦǱǋḹֻǶƲ Ồ ǵ ȅǮ ֞̂Ƴ ƞ֓қǞǭǋȒӱ ȷȭɶɩǵƲĦǵ ₑǮ ʺ Ǔ֯ ǮǠƳ 
 

 

 
SC ̝ᴣȷȭɶɩɵ ȷȭɶɩ ȷȯȶɣɶɩ 
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      ᶽ 

Ȣ
ɗ
ɱ
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ɵ
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ǵ
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ǲ
ǫ
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ǭ
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ѩ

Ǒ
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Ǧ
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ȅ
Ǡ

 

 

ȠɨɶɈ 
 

ẉ ɩɶɞ ȠɨɶɈ ẉ ɩɶɞ ȠɨɶɈ ẉ ɩɶɞ ȠɨɶɈ ẉ ɩɶɞ ȠɨɶɈ ẉ ɩɶɞ 

Ȣ
ɗ
ɱ
Ɇ
ɵ
ȹ
ɝ
Ɉ

ǵ

σ
ǲ
ǫ
ǋ
ǭ
Ƕ

ѩ

Ǒ

Ȑ
Ǣ
ǋ
Ǧ
Ǟ
ȅ
Ǡ

 

 

T - 11  

ǶǟȈǭ 

ɒɧɄȡȷ 
 

0  

   

T - 31  

ǨȊȚǯ

♥ɜɜ
 

 

A - 41  

ѧⱲ  

Њ ӱ
 

30  

T- 41  

ȢȷǮ 

Ϸ ̱  
 

 

Ŀ NEW  

T- 51  

ǋǔǋǔ 

β∆̱  
 

 

 

T- 12  

ỡһ ᵎ 

ɒɧɄȡȷ 
 

 

   

T - 32  

ǠǖǠǖ 

ἧ 
 

 

A - 42  

ʴ  

ӱ  
 

 

T- 42  

Ɏɧɱȷ

ɚɶɩ 
 

 

Ŀ NEW  

T- 52  

ӫѼǵ 

ȻɓɆȦȠɫ 
 

 
     

 

T - 13  

ɓȡɁɆɋȷ 

ɦɶȪ 
 

 

 

T - 23  

 

Ϸ ̱  
 

4  

 

T - 33  

ǶǟȈǭ 

Ẑ  
 

 

A - 4 3  

ѧ  

ӱ  
 

4  

ʴ 

A - 53  

ѧ  

ӱ  
 

4  

T- 53  

̱℅ 

ɒɧɄȡȷ 
 

4  

 

T - 14  

ɨɧɁȭȷ 

ɦɶȪ 
 

 

 

T - 24  

ӫ♥ǵ 

ȻɓɆȦȠɫ 
 

 

 

T - 34  

Ẑ  

(˘Ӧᶤ╛)♥ӭ 
 

 

A - 44  

ʣ  

ӱ  
 

 

ʴ 

A - 54  

ʴ  

ӱ  
 

 

T- 54  

ǼǖȐǶǕ 

ɨɧɁȭȷ 
 

 

  

ȷȭɶɩ 

Ɏȷȯ 

ȫɁȸ 
 

 

       

  

ȷȭɶɩ 

Ɏȷȯ 

ȶɣɉȠ 
 

 

    

ȷȭɶɩ 

ȿȠȾɱȷ 

ɕɪ 
 

 

  

  

ȷȭɶɩ 

Ɏȷȯ 

ȿɡɪɱȶ 
 

 

  

T - 37  

J .̱ ℅  

ȱɶɅȡɋɶȵɥɱ 
 

 

 

ȷȭɶɩ 

ȿȠȾɱȷ 

ȫɁȸɵȷɄɁɕ 
 

 

  

     

ȷȭɶɩ 

Ɏȷȯ 

ɤɶȷȿɶɞ 
 

 

T - 18  

ȦȠɫ  

ɒɧɄȡȷ 
 

 

ȷȭɶɩ 

Ɏȷȯ 

ʴἶ  
 

 

T - 28  

ɓȡɁɆɋȷ 

ɦɶȪ 
 

 

 

T- 3 8  

ǶǟȈǭ 

ȷȽɑ 
 

 

 

T - 48  

ẋǵ 

ȻɓɆȦȠɫ 
1 0  

 

 

T - 58  

ɍɭȢȠɱ 

ɓɧѧ  
 

 

 

T- 19  

ȶɡȢɫ 

ȫɋȵȷ 
 

 

 

T- 29  

ɨɧɁȭȷ 

ɦɶȪ 
 

 

 

T - 3 9  

ȷɛɶɂ 

ȷȽɑ 
 

 

 

T - 49  

ǒȚǦȚȱɱɑ 

ȦȠɫ 
 

 

 

T - 59  

ɍɭȢȠɱ 

ɓɧʴ
 

 
 

ƞὑᴣǲ ǦǱǋɕɫȮɧɞǶƲ ȏȑẀ ǲǱȒǚǯǓǉȑȅǠƳ 
 

 
 

201 8 ₴ /      

      ᶽ        ᶽ        ᶽ 

1  2  3  4  5  6  7     1  2    5        1  2  

8  9  ų 11  12  13  14   6  7  8  9  ų 11  12   3  4  5  6  7  8  9  

15  16  17  18  19  Ž 21   13  14  15  16  17  18  19   10  11  12  13  14  15  16  

22  23  24  25  26  Ẏ̝ 28   20  21  22  23  24  25  26   17  Ẏ̝ 19  Ž 21  22  23  

29         27  28  29  30  31     24  25  26  27  28  29  30  
 

ƞƼ ̸ ƽᶽ ɵ ɵ ș ǖƲ ų ǯŽ Ƕ 17 ǯǱȑȅǠƳ 

ƞƼSC ̝ᴣȷȭɶɩǵ ƽʣ ȩɪɱȾɶǵṄȑǫǽǜȓǭǋȒ ǶǑ̜ȆǮǠƳ 

ƞƼ ȷȭɶɩǵ ƽȷȭɶɩ ǲ ǱȑȅǠƳѩ ƲǑᵂǋֻȖǢǖǧǜǋƳ 

ƞ ֻǲȏȑ˔ὑǓẀ ǲǱȒḹֻǓǛǝǋȅǠƳ˔ȈǛ˓ ǖǧǜǋƳ 

SC ̝ᴣȷȭɶɩ ȩɪɱȾɶ 
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- 1 - 
 

  
 

  ƞƼ ̜ ƽ 29 1 3   

ƞƼ ̸ ƽᶽ ɵ ɵ ș ǖƲ ų ǯŽ Ƕ17 ǯǱȑȅǠƳ 

Ħ ǦǧǞƲ8 20 ɵ9 10 Ƕ ₡ ȑ ѝ ǯǱȑȅǠƳ   

ƞƼSC ̝ᴣȷȭɶɩǵ ƽʤ ȩɪɱȾɶǵṄȑǫǽǜȓǭǋȒ ǶǑ̜ȆǮǠƳ 

ƞƼ ȷȭɶɩǵ ƽȷȭɶɩ ǲ ǱȑȅǠƳѩ ƲǑᵂǋֻȖǢǖǧǜǋƳ 

ƞ ֻǲȏȑ˔ὑǓẀ ǲǱȒḹֻǓǛǝǋȅǠƳ˔ȈǛ˓ ǖǧǜǋƳ 
 

  

201 8 ₴ /      

      ᶽ        ᶽ        ᶽ 

1  2  3  4  5  6  7     1  2    5        1  2  

8  9  ų 11  12  13  14   6  7  8  9  ų 11  12   3  4  5  6  7  8  9  

15  16  17  18  19  Ž 21   13  14  15  16  17  18  19   10  11  12  13  14  15  16  

22  23  24  25  26  Ẏ̝ 28   20  21  22  23  24  25  26   17  Ẏ̝ 19  Ž 21  22  23  

29         27  28  29  30  31     24  25  26  27  28  29  30  
 

  

     

      ᶽ        ᶽ        ᶽ 

1  2  3  4  5  6  7      1  2  3  4         1  

8  9  ų 11  12  13  14   5  6  7  8  9  ų 11   2  3  4  5  6  7  8  

15   17  18  19  Ž 21   12  13  14  15  16  17  18   9  Ħ10  11  12  13  14  15  

22  23  24  25  26  27  28   19  Ħ20  21  22  23  Ẏ̝ 25   16   18  19  Ž 21  22  

29  30  31       26  27  28  29  30  31    23 / 30   25  26  27  Ẏ̝ 29  
 

  

     

      ᶽ        ᶽ        ᶽ 

 1  2  3  Ẏ̝ Ẏ̝ 6       1  2  3         1  

7   9  ų 11  12  13   4  5  6  7  8  9  10   2  3  4  5  6  7  8  

14  15  16  17  18  Ẏ̝ 20   11  12  13  14  Ẏ̝ Ẏ̝ 17   9  ų 11  12  13  14  15  

21  22  23  24  25  26  27   18  19  Ž 21  22   24   16  17  18  19  Ž 21  22  

28  29  30  31      25  26  27  28  29  30    23   25  26  27  28  ̜  

                ̜  ̜       
 

  

2019 ₴ /      

      ᶽ        ᶽ        ᶽ 

  ̜  ̜  ̜  4  5        1  2        1  2  

6  7  8  9  ų 11  12   3  4  5  6  7  8  9   3  4  5  6  7  8  9  

13   15  16  17  18  19   10   12  13  14  15  16   10  11  12  13  14  15  16  

20  21  22  23  24  25  26   17  18  19  Ž 21  22  23   17  18  19  Ž  22  23  

27  28  29  30  31     24  25  26  27  28     24 / 31  25  26  27  Ẏ̝ Ẏ̝ 30  

 

₳ 30 ₴↓ ′ ֻ̱  ₴ ȩɪɱȾɶ / SC ̝ᴣȷȭɶɩ ȩɪɱȾɶ 
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г  
 

 

 

 

 

 

 

 

Ħ 20 ǶƲ ₡ ȑ 8 30 ѝ  Ħ 10 ǶƲ ₡ ȑ 8 30 ѝ  


