
第２回 西蒲区地域福祉計画・西蒲区地域福祉活動計画推進委員会次第 

 

日時 令和４年３月１８日(金) 14:00 から 

場所 西蒲区役所 3 階 302 会議室 

 

１  開  会 

 

２  あいさつ 

 

３  議  題 

 

   （１）計画の進行管理と評価について 

資料１ 西蒲区地域福祉計画進行管理票 

          資料２ 進行管理アンケート（当日配布） 

 

   （２）令和３年度事業報告 

資料３ 令和３年度地域福祉計画事業実績報告 

資料４ 令和３年度地域福祉活動計画実績報告（当日配布） 

 

   （４）令和４年度事業計画 

         資料５ 事業スケジュール 

 

 

４  そ の 他 

 

５  閉  会 



No. 分野 所属 氏名 備考

1 地域福祉関係団体 コミュニティ協議会（巻） 佐野　尭

2 地域福祉関係団体 コミュニティ協議会（松野尾） 長谷川　豊美

3 地域福祉関係団体 コミュニティ協議会（峰岡） 藤田　和枝

4 地域福祉関係団体 コミュニティ協議会（漆山） 山口　フサ子

5 地域福祉関係団体 コミュニティ協議会（角田） 長谷川　真なみ

6 地域福祉関係団体 コミュニティ協議会（西川） 高橋　喜榮子

7 地域福祉関係団体 コミュニティ協議会（岩室） 本田　時宗 副委員長

8 地域福祉関係団体 コミュニティ協議会（潟東） 池田　紀江

9 地域福祉関係団体 コミュニティ協議会（中之口） 吉川　ケイ子

10 地域福祉関係団体 西蒲区老人クラブ連絡協議会 酒井　京子

11 地域福祉関係団体 民生委員児童委員代表 阿部　マサ子

12 地域福祉関係団体
新潟市運動普及推進委員
西蒲支部

中林　修

13
社会福祉関係事業
者

すずまり施設長 山田　恵

14
社会福祉関係事業
者

地域包括支援センター西川 千葉　朝子

15 学識経験者 元県職員 竹内　嘉幸 委員長

16 知識・経験
中之口・潟東圏域支え合いの
しくみづくり推進員

谷原　寛子

17 知識・経験 ボランティア・市民活動センター 田巻　美和子

18 知識・経験 西蒲警察署 川崎　崇史

19 知識・経験
西蒲区支え合いのしくみづくり
推進員

塩澤　敏男

任期：令和3年4月1日から令和6年3月31日まで

令和３年度　第2回西蒲区地域福祉計画・西蒲区地域福祉活動計画推進委員名簿



No. 所属 職 氏名

1 西蒲区健康福祉課 参事/課長 渡邉　剛

2 西蒲区健康福祉課 課長補佐 坪川　直樹

3 西蒲区健康福祉課　地域福祉・高齢介護グループ 主幹 長谷川　岩雄

4 西蒲区健康福祉課　地域福祉・高齢介護グループ 主査 柵　昌美

5 西蒲区健康福祉課　地域福祉・高齢介護グループ 主幹 鷲尾　浩昭

6 西蒲区健康福祉課　障がい福祉係 主幹/係長 重山　文子

7 西蒲区健康福祉課　保護係 係長 伊藤　陽子

8 西蒲区健康福祉課　児童福祉係 係長 羽深　博

9 西蒲区健康福祉課　健康増進係 係長 五十嵐　ひとみ

10 巻地域保健福祉センター 所長 阿部　公恵

11 巻地域保健福祉センター 主幹/主任 山上　明美

12 西蒲区社会福祉協議会 事務局長 諸原　靖

13 西蒲区社会福祉協議会 事務局長補佐 五十嵐　章浩

14 西蒲区社会福祉協議会 主査 石黒　登

事務局名簿



参考：次ページからの進行管理票につきまして、
達成度の基準は次のとおりです

評価 指　　標
5 求められる水準をはるかに上回る業績を収めた
4 求められた以上の業績を収めた
3 求められた業績を概ね収めた
2 求められた水準を下回る業績だった
1 求められて業績をほとんど収められなかった

　年度途中のため、各係の主な事業を抜粋してお
知らせいたします。
　進行管理と評価について（アンケート）の参考に
してください。



事業名

担当係

事業目的

R3年度の目標

実績 R3（見込） R4 R5 R6 R7 R8

申込者数 50

登録者数 1124

R3年度の
取組と評価

達成度【2】

R3年度の課題

R4年度目標

今後の方向性

ホームページに下記画像を掲載しＰＲしました。

区だよりやホームページ掲載当初は登録が増加するが、時間の経過とともに申請が
少なくなる。地域包括支援センターや地域の茶の間での継続的なＰＲが必要であ
る。

登録者総数1,200人

キーホルダーは2,000個作成したので、事業を継続してＰＲに努める。

西蒲区だより5月16日号でＰＲ、9月にホームページ掲載、にしかんハートメールに
ホームページのリンクを付けて配信した。
年度当初より50人登録者が増加した。
今年度、迷子等の通報は1月末現在ゼロである。
目標を下回ったので達成度は【2】とする

西蒲区地域福祉計画進行管理票　①

高齢者等見守りキーホルダー事業
地域福祉担当

番号付きのキーホルダーを身に着けることで高齢者等の早期発見、保護につなげる

登録者総数1174人

資料1



事業名

担当係

事業目的

R3年度の目標

実績 R3（見込） R4 R5 R6 R7 R8

開催回数 100回

R3年度の
取組と評価

達成度【3】

R3年度の課題

R4年度目標

今後の方向性

事業名

担当係

事業目的

R3年度の目標

実績 R3（見込） R4 R5 R6 R7 R8

開催回数 4回

R3年度の
取組と評価

達成度【３】

R3年度の課題

R4年度目標

今後の方向性

　開催回数　　４回

〇新型コロナウイルス感染拡大に伴い，第４回（２月）を書面開催としたが，年度内に
４回開催し，目標を達成した。
〇会議を通し，地域で生活する障がい児・者の地域生活課題を検討，共有すること
ができた。
〇障がい児・者の支援機関等が集まり，連携を図ることができた。

地域の実情に応じた障がい児・者の支援を検討する。

４回開催

事業の継続実施

より多くの方に受講いただける方策の検討が必要。

西蒲区地域福祉計画進行管理票　②

特色ある区づくり事業「茶の間への専門職派遣」
高齢介護担当

高齢化が進む西蒲区において、閉じこもりの防止や孤立化を防ぐため、「地域の茶
の間」へ作業療法士、理学療法士等の専門職を派遣し、認知症予防、介護予防を
図る。

地域の茶の間において介護予防専門職訪問派遣開催150回

・専門職訪問の日は通常より多くの方に参加いただいた。
・コロナウイルス感染症拡大予防対策を徹底して実施している。一部コロナ感染症の
影響で中止になり社会的閉じこもりによる心身の機能低下が心配されている。
・目標には達しないが、新型コロナウイルス感染の影響による地域の茶の間の開催
自粛を勘案し達成度は【３】とした。

・男性の参加者が少ない。
・受講対象者が地域の茶の間利用者に限定されている。

訪問派遣回数のべ１３９回

西蒲区地域福祉計画進行管理票　③

西蒲区障がい者地域自立支援協議会
障がい福祉係

　障がい児・者が地域で安心してよりよい生活を送ることができるよう，地域生活の課
題の検討や支援機関等のネットワークの構築などを行います。



事業名

担当係

事業目的

R3年度の目標

実績 R3（見込） R4 R5 R6 R7 R8

新規相談件数 29

R3年度の
取組と評価

達成度【3】

R3年度の課題

R4年度目標

今後の方向性

事業名

担当係

事業目的

R3年度の目標

実績 R3（見込） R4 R5 R6 R7 R8

NP参加者数 7

BP1参加者数 24

R3年度の
取組と評価

達成度【3】

R3年度の課題

R4年度目標

今後の方向性

住居確保給付金において、令和3年度申請件数3件のうち1件が、就労による自立が
出来た。
求職活動状況の報告があった際などを捉え、適切かつ効果的な支援に努めたた
め、達成度は【３】とする。

西蒲区地域福祉計画進行管理票　④

生活困窮者への適切かつ効果的な支援
保護係

生活保護に至る前の段階にある生活困窮者の自立を促進する。

目標設定なし

【開催回数(1月末時点）及び満足度評価】
〇NP　 （１～５歳の子育てをしている母親を対象）
 　 1講座（１講座につき全6回）開催、「良かった」100％（うち、「まあまあ」29％）
〇BP1　（２～５か月の赤ちゃん（第１子）とその母親を対象）
    3講座（1講座につき全4回）開催、「良かった」100％（うち、「まあまあ」 9％）
〇BP2　（２～５か月の赤ちゃん（第２子以上※）とその母親を対象）
　　1講座（1講座につき全5回）開催、「とても満足」100％
〇ミュージックセラピー　（発達を伸ばしたい未就学児、小学生とその保護者対象）
　　月１回開催（５月～１月）開催、86％（うち、良い14％）
⇒アンケート回答者（43人）の満足度平均97.7％（うち、「まあまあ良かった」11.6％）

受講者数の増。
・参加された方からの評価は高い。より多くの方から参加していただくため、その魅
力を十分に伝え、「参加したい」と一歩踏み出すためのきっかけ作りなど、広報を工
夫する必要がある。

R3年度を上回る参加者数の確保。

Ｒ４年４月１日に本格運用を開始する母子手帳アプリ「母子モ」を使用した情報発信
など、積極的な広報を務める。

公共料金の滞納により、ライフラインが止まりそうな場合や食事に事欠く場合に、社
会福祉協議会との迅速な連携が必要である。

目標設定なし

生活困窮者に対し、就労の状況、心身の状況、地域社会からの孤立の状況など
様々な状況、またそれらが複合的になっている状況に応じて、自立相談支援事業を
中核に、住居確保給付金の支給、就労準備支援事業や家計改善支援事業の実施
等により包括的かつ早期的な支援を提供していく。

西蒲区地域福祉計画進行管理票　⑤

特色ある区づくり事業「ふれあい、支えあう子育て支援」
児童福祉係

子育てへの不安や孤立感を軽減し、安心して子どもを産み育て、子育てを楽しむこ
とができる環境づくりを進め、子どもの健やかな育ちを支援する。

各講座参加者アンケートにおいて、満足（良い以上）の評価が参加者の９割以上



事業名

担当係

事業目的

R3年度の目標

実績 R3 R4 R5 R6 R7 R8

ウオーキング
記録参加者数

176

R3年度の
取組と評価

達成度【2】

R3年度の課題

R4年度目標

今後の方向性

事業名

担当係

事業目的

R3年度の目標

実績 R3（R3,12,5現在） R4 R5 R6 R7 R8

対象者数 173

利用者数 40

R3年度の
取組と評価

達成度【3】

R3年度の課題

R4年度目標

今後の方向性

ウオーキング記録参加数300名

ＰＲに努め事業実施

西蒲区地域福祉計画進行管理票　⑥

特色ある区づくり事業「にしかん健康プロジェクト」
健康増進係

健康寿命の延伸に向けて、自身の生活習慣を振り返り、健康意識の向上と運動習
慣の定着を図る。

ウオーキング記録参加数300名

　9月～11月の3か月間のウオーキングチャレンジに取り組みました。参加した人から
は、「日常の活動量を意識するようになった。友人に誘われて参加し体重が減った。
来年も継続してほしい」等という声がありました。令和2年、3年と継続参加した人は
176名中76名（43％）。参加者の1日平均歩数は7,266歩で、ご自身のペースでウ
オーキングを続けている人が多かった。

　目標を下回ったので達成度は【2】とする。

ウオーキングチャレンジの認知度がまだまだ低い。継続的なＰＲが必要。

各地区（5会場）で開催を継続。対象者へ手紙や電話等による参加勧奨を継続実施
する。

西蒲区地域福祉計画進行管理票　⑦

特定保健指導
巻地域保健福祉センター

特定健康診査の結果、生活習慣病のリスクが高い人に対し、自らの健康を自己管
理し、生活習慣改善に向けて保健指導を実施し、健康寿命の延伸につなげる。

目標設定なし

・各地区（巻・西川・岩室・潟東・中之口の5会場）で、定期開催した。
・対象者には、手紙や電話等で参加勧奨を実施。予約者には開催日直前に電話で
参加案内を行った。

 利用者に保健指導を実施したため、達成度は【3】とした。

コロナ禍により、特定健康診査の受診率が低下し、対象者が減っている。様々な機
会をとらえて健診・がん検診の受診勧奨と、健診受診後の保健指導事業の活用勧
奨が必要である。

目標設定なし



事業名

担当係

事業目的

R3年度の目標

実　績 R3（見込） R4 R5 R6 R7 R8

助成団体数 47

アセスメント
訪問サロン数 15

R3年度の
取組と評価

達成度【3】

R3年度の課題

R4年度目標

今後の方向性

月1回➝月2回タイプへ移行するサロンが少ない。
コロナ禍でも繋がり続ける工夫(サロン参加者とスタッフ・サロン同士の交流等)が必要。

新規立上げ… 5か所  　月2回タイプへの移行…1ヶ所

健康寿命の延伸や認知症予防などサロンの必要性をPRし、新規立上げの支援を行う。

西蒲区地域福祉計画進行管理票　⑧

地域活動交流支援事業（ふれあいいきいきサロン事業）
西蒲区社会福祉協議会

　地域の居場所づくり立ち上げ支援をはじめ、居場所へ集う地域の様々な方々の参
加を得ることにより、閉じこもり防止や活動意欲の向上、地域の情報共有、多世代交
流の機会創出など、地域における助け合い意識の醸成を図る。

・助成団体数　　40団体　　　　　　　・アセスメント訪問サロン数　15団体

新規立上げ支援のための説明会を開催した。
(巻地区内で相談のあった７団体が参加。うち６団体が新規立上げ)
新規サロンも含めた既存のサロン訪問を(R3年度は巻地区より)スタート。
支え合いのしくみづくり推進員、介護事業所の職員も同行し、地域福祉事業や介護事
業のPRを行った。
また活動状況把握のために各サロンごとのアセスメントシートを作成中。



事業名

担当係

事業目的

R3年度の目標

実　績 R3（見込） R4 R5 R6 R7 R8

ｻﾎﾟｰﾀｰ登録者数 21

ｻﾎﾟｰﾀｰ実働者数 13

R3年度の
取組と評価

達成度【3】

R3年度の課題

R4年度目標

今後の方向性

居場所の役割づくりで実施している「靴磨き」において、新規参加者が手順書を見
ての取り組みになっており、職員やサポーターのフォローが求められている。定期的
に講師を招いての講座開催について検討が必要である。

役割・活動の場づくりにおける新たな活動の創出や支援連絡会において、従来から
の参加機関だけでなく、福祉施設等への参加の呼びかけを行う。

事業の周知・活動の継続を行う。

西蒲区地域福祉計画進行管理票　⑨

生きづらさを抱えた方の支援事業
西蒲区社会福祉協議会

　社会構造の変化により生じている複雑多様化した「生きづらさ」を抱えた方に対し、
地域住民・行政機関・福祉関係機関等が協働することで問題解決を目指します。

・サポーター登録者数 21人　　　　　・サポーター実働者数　15人

まるごとサポーター：居場所支援や個別支援で活動。9月に登録サポーターに対し
てフォローアップ研修を実施した。研修参加者からはサポーター同士の意見交換が
でき、活動に対する不安軽減につながったとの意見があった。現在登録いただいて
いるサポーターへのフォローアップを重視したため、養成研修は実施しなかったこと
からサポーターの新規登録者はゼロである。まるごとサポーターの他、出張相談会
や居場所の開催、製本作成など予定していた事業は実施できたことから達成度は
【3】である。



1

A:順調　　　　　　0

B:概ね順調　　 　11

C:順調でない　　　6

D:わからない　　　2

②

【A：順調】  0/19人

11/19人

1

2

3

4

5

6

7

8

<巻>

<民生児童委員＞

<中之口>

<潟東>

<西川>

<角田>

<漆山>

<松野尾>

漆山地区でお茶の間を立ち上げ、月1回であるが実施に至る

生活支援による支え合いの会やサロン、茶の間が増えている
民生委員、支えあいの推進委員の方たちに寄る自治会や老人会の会合に出向き、今後、生
活支援の必要が必至になる。思いを伝え理解してもらえた結果だと思う

　「認知症を地域全体で支える」と題した講演会を行い地域の方々に知らせることができ
た
・地域で困っている人や孤独な人の支えになるための傾聴ボランティアを計画

コロナ禍で順調ではなかったと思います

「西蒲区地域福祉計画・西蒲区地域福祉活動計画」

進行管理と評価について（アンケート）

計画の進捗について

①

計画は前年度より進んでいると思いますか。
該当するものを〇で囲んでください⇒

理由

　

【B：概ね順調】

課題解決を推進していく上で初年度でもあり具体的な取り組みで解決できるよう熟慮が必
要である

達成度の指標から、３が多かったので
にしかん健康プロジェクトのウオーキングチャレンジのパンフはコミセンにもあったが、
健康づくり参加者に持たせたが、他の方の利用はなくパンフが余っていた。記録表の配布
だけでなく、ウオーキング教室の実際の指導とセットで取り組めないだろうか

厳しいコロナ禍の中、様々な制限があったと想像されるが、各事業がおおむね順調に実施
されていると思う

コロナ禍で集まることが困難で活動が制限され計画が進まない現状があるが、地域の茶の
間やサロンは、特色ある活動を展開している。ボランティアも育って内容も充実してい
る。支え合いのしくみづくり推進委員や地域包括支援センター職員の活動もあり新規サロ
ン立ち上げの自治会もできている

資料２

＊委員のお仕事＊ （西蒲区地域福祉計画・西蒲区地域活動計画推進委員会開催要綱 第１条より）

「西蒲区地域福祉計画・西蒲区地域福祉活動計画」を推進するにあたり，次に掲げることについて，意見を述べるこ

と

(１)  計画に対する進行管理と評価に関すること

(２)  計画実践の支援に関すること

(３) その他計画推進に関すること

・・・アンケートをお願いしたところ19名の委員全員から回答がございました。・・・

1



9

10

11

 6/19人

1

2

3

4

5

6

 2/19人

1

2

地域住民へのさらなる周知の工夫を進めていく
参加者の増を目指していく

顔を合わせて、繰り返しの話し合いが一番大切かと思いますが、コロナ禍により話し合い
の場を持つ機会が多くありませんでした

〇Withコロナも3年目に突入。人と人との交流が思うに任せない中、オンラインを活用し
た施設とボランティアさんとの傾聴活動をスタート。今も月2回のペースで順調に続いてい
る。また元気力サポーター応援事業で作成した作品や雑巾などを施設にお届けすることも
できた
○小中学校や地域へ向けた福祉教育では、感染対策を図りながらコロナ禍でも出来る福祉
体験や防災学習を実施。パラスポーツへ興味を示す学校も多く、ブラインドサッカーや
ボッチャなどの体験依頼があった

<岩室>

<老人クラブ>

<運動推進委員>

<その他>

<その他>

<峰岡>

<その他>

自立支援「閉じこもり（引きこもり）防止」、
生きづらさを抱える人たちは、もっと底辺が
広く、福祉計画をもっと周知が図られても
いいと思います

岩室全体の事業は、前半は新型コロナの感染も減少し実施できたが、後半、感染者数が増
加するに未実施が多くなった。特に「地域の茶の間」の開催が少なかった。但し、その中
で「いきいきお達者プロジェクト」は、ほぼ予定通り実施できた

・コロナ感染が怖く、会合も中止
・西川老協の方でも活動中止
・令和4年度は明るい年にしたいと計画中
・ハーモニカ教室始めたい。あの楽しかった時を取り戻したい

事業の達成度評価が相対的にやや低いものであった。各事業は課題を持ちながら目的目標
に向けて着実に活動に取り組まれたと思う。もっと高く評価してもいいのではないか

<事業所>

<その他>

<事業所>

<その他>

【D：わからない】

ほとんどの計画が達成度3であるため

【C：順調でない】

活動計画に関しては主体が地域住民になるが、コロナ禍で住民に理解していただけるため
の座談会等が思うように開催できていない

コロナ感染予防のため集会（交流）をできなかった

峰岡地区のコミ協の部会が開かれていないので

2



2

①

A:順調　　　　　　3

B:概ね順調        　10

C:順調でない　　　1

D:わからない　　　1

【A：順調】  3/15人

1 <巻>

2 <角田>

3 <その他>

10/15人

1 <松野尾>

2 <漆山>

3 <西川>

4 <岩室>

5 <潟東>

6 <中之口>

7 <民生児童委員＞

8 <運動推進委員>

9 <その他>

10 <その他>

 1/15人

1 <老人クラブ>

 1/15人

1 <峰岡>

ボランティアグループ
・コロナ禍により活動の制限のある中で可能な範囲で行った

昨年5月、集落でお茶の間を立ち上げ代表をしています

地域の茶の間「楽友会」
・週1回コミセンに集まって体操やカーリンコン、手芸などを行う
・コミ協主催の「健康づくり教室」の運営、月1回コミセンで開催

　

カーリンコン体験活動

「矢川灯篭流し」「蛍と野外コンサート」「サンセットダンスフェスティ
バル」「明るいまちづくりイルミネーションと防犯活動」は、計画、準
備、当日の活動に参加している

ラジオ体操を通し、毎朝の健康づくりとコミュニティづくり活動。年間無
休で朝6:30から7:30までの約1時間、内容は「ラジオ体操」「筋トレ、
動きづくり、ストレッチ」「20分ウオーキング」1年365日年中無休、7
年半経過
「誰でも、いつでもきてください」の活動で、夏場は児童と共に動く。発
足当時は参加人数も多かったが徐々に減ってきた。寒暖、晴雨、心身コン
ディションなど継続するには心身ともに大変。公園、通路の花上も楽しい

地域老人会会長、公園草取り、集会場の掃除、月1回の会報配布
・認知症予備軍（5名）を月2回程度の訪問

【D：わからない】

漆山地区健康寿命アップ講座”なじらねえ””お茶の間”

ふれあい　いきいきサロン・楽しい体操（角田浜）

・転倒予防教室「健康体操」
・老人クラブ活動　サロン立ち上げ（自治会や民生委員他集落の団体等と
共同で）集落の美化やイベント（事業）に協力

②

その活動は順調ですか。
〇で囲んでください⇒

委員が関わっている福祉活動はありますか。
活動の名前やどういった活動をしているかを教えて下さい。
（例えば，〇〇サロン：健康体操など）　　　　　⇒なければ　”３”へ

【C：順調でない】

【B：概ね順調】

潟東「かもちゃん広場」

地域の茶の間：呼いこい車、かもちゃん広場、ささえ愛ネット
生活支援：潟東西部地区ささえ愛ネット、称名ささえ愛ネット、島方支え
合いの会、いずいささえ愛の会
・地区社協事業　・サロン立ち上げ支援

助け合い活動（日常生活）

地域の茶の間「かもちゃん広場」
・健康体操、血圧測定や健康相談、栄養講座
レク協会運動、脳トレゲーム、ポールウオーキング

丸ごとサポーターに登録していますが日程が合わず参加できずにいます。
ウオーキングチャレンジに参加しました

3



3 地域福祉における課題をお聞かせください （18人）

例えば…感染防止対策など

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

”お茶の間”を立ち上げたばかりなので、今は役員が準備等していますが、ゆくゆくは地
域の方にも手伝って欲しい。また、参加してくださる人も増えてほしい

実際に福祉の手が必要な人にはもちろん、その周りにいる人（家族・近所など）にいかに
受けられるサービスや相談窓口などの情報を届けるか

フレイル対策
・集落の高齢化　　・コロナ禍で活動の中止、中断で家に閉じこもりフレイルが進んでい
る。　・住民間のかかわりの希薄化

最近、定年退職しても65歳まで再雇用、再任用で働く人が多くなり、地域福祉活動の担い
手が少なくなっているのが懸念される

・買い物、受診などの移動支援
・冬場、農作業が無い時期の体力低下により、年々と農作業ができなくなる（フレイル）
・お互い様に助け合える地域、人づくりに対する意識づくり

災害時における具体的な対応

個人情報保護のためか、民生委員、コミ協関係者（自治会長等）とで、情報の共有ができ
ていない。連絡が付かないと思ったら施設に入っていた…とか、民生委員は知っているけ
れど他は知らないと。中で倒れているのではと心配したことがあった

コロナ禍の中、地域の行事も中止が多く、つながりが薄れているようで…。自治会長の集
まりはあるのでしょうか？

高齢者福祉に限らず、障がい者、ひとり親家庭、若い男性の一人暮らし等々、様々な人た
ちが安心、安全に暮らせる地域にするため、支えあいの会が必要です。支えあいだけでな
く、近隣同士の見守り、声かけが大切である事を住民に広く伝えていく事

地域社会での「絆」の希薄化、コミュニケーションの欠如

地域住民の福祉に関する意識が他人事になっている気がする。行政を含めた関係者の本気
度が必要と感じます

・地域全体への周知と、何のためにこの計画があるか理解を得ること
・大人から子供まで多くの住民が地域活動や福祉活動を自分事として捉え、積極的に関
わってもらうこと

・地域の茶の間、サロンの活動メンバーが固定化してきている。
・地域の茶の間、サロン、老人会活動、健康教室、地域活動が減少してきている。
・自治会や学校、民生委員・児童委員などの見守り、声かけ活動の人材育成が困難。

続く自粛、閉塞生活続く中、高齢者は認知症の進行、体調不調が多くなりました。自営の
健康クラブ、スタジオ等は営業努力を続けています。公共の施設では、そういった努力は
出来ないのでしょうか

地域福祉に関するアンケート（令和元年度）では、3割の人が自身が生活に困窮していると
回答している。2年間のコロナ禍で生活困窮者がますます増加しているのではないかと危惧
している

・8050問題（9060問題になりつつあります）
・認知症について
・とじこもり…

・ボランティアスタッフの増員を図る。
・各自治会単位での地域福祉計画（内容やメニュー）の周知を図る
☆出産、子育てをしやすい環境の整備、拡充

　いろいろな背景を持ちながら地域福祉の課題は多く、拡大もしている。それらに対し、
地域福祉活動を進めるには人の確保が不可欠だ
　既存のしくみでの活動推進を図ることを基本としながらも、調査によれば多くの地域住
民がボランティア活動に関心、興味を持っているようだ。活かしたい。しかしながら具体
的にやりたいことが漠然としていてよくわからず、自分に適した活動の情報収集がほし
い。気持ちがあり、それを生かし活躍する場があれば福祉が伸びる。また退職後の人材も
いる。エネルギーがほしい
　これらの人たちが地域福祉の担い手に繋がるような施策が求められる。一部の人だけの
踏ん張りは長くは続かず、将来的に活動がしぼむ

4



4 委員会で取り組んでみたいことなどをお聞かせください　　（13人）

例えば…認知症予防、災害対策など

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

ベビープログラム

地域の茶の間

　　　　　　　　　　　　　　岩室地域児童館

・どの地区でも目標のひとつに掲げられている「人育て」
・担い手の育成や次世代育成等、地域を支える「人」を増やす具体策について

地域における声かけ（挨拶）パトロール（地域安全ボランティアの活性化）

西蒲区の10年後を知り現実（少子高齢化）と正面から向き合って、だれもが安心できる地
域づくり

特色ある区づくり事業「にしかん健康プロジェクト」の活動の推進
事業に参加した運動推進員メンバーの感想や思いを活動に活かせるような取り組みをした
い。

生きづらさを抱えた方の支援事業に関わらせていただきたい

・8050問題-生きづらさを抱えた方の支援について
・認知症について

少子高齢化や人口減少による様々な今後の各地域での具体的な影響について、自治会単位
に更なる周知を図る

地域福祉活動計画の周知

・認知症サポーター養成講座がユニゾンプラザで開催される度参加。老人会で、ぬり絵、
ゲーム、歌に合わせて体操、準備できています。得意な「ハーモニカ」始めたい

地域の居場所づくり立ち上げ（サロン月1回）（R4年度中）
「集まって良かった」「楽しかった」「知り合いになった」などを実感できることを目指
す。
・今活動しているサロンやお茶の間の活動の発表を聞きたい

・傾聴ボランティア活動を始めるための計画作成中
（傾聴ボランティアの人材育成、組織づくり、活動）
・『助けてほしいことありませんか？』困りごと相談の開始（一部自治会）

ふれあい　いきいきサロンに若い世代を招き交流を図る

防災訓練の避難所運営訓練で、感染症対策が取り入れられたが、他にも乳幼児を持つお母
さんのフォローをするような女性の立場を考慮した訓練が必要だと思う。役員のほとんど
が男性で、女性目線の心配りが不足しているような気がする

5



 

令和３年度事業報告 
 

１ 推進委員会 

 
２ 地区別福祉座談会（検討会） 

地 区 開催日時 会場 参加人数 

巻 地 区 
令和３年１１月１９日（金） 
１３：３０～１５：００ 

巻ふれあい福祉センター ２２人 

松野尾地 区 
令和３年１１月２６日（金） 
１４：００～１５：３０ 

松野尾コミュニティセンター １９人 

角 田 地 区 
令和３年１１月２０日（土） 
１０：００～１１：３０ 

角田コミュニティセンター ２０人 

西 川 地 区 
令和３年１２月１３日（月） 
１４：００～１５：３０ 

西川社会福祉センター １７人 

潟 東 地 区 
令和３年１２月９日（木） 
１４：００～１５：３０ 

潟東コミュニティセンター ２１人 

中之口地 区 
令和３年１２月７日（火） 
１０：００～１１：３０ 

中之口コミュニティセンター ２０人 

 
※２月現在、各地域代表者等と 
今後の福祉座談会開催のあり方 
について協議中 
  

期日・場所 内容 

R3.7.30 

 

西蒲区役所 

302 会議室 

 

<第１回推進委員会> 

(1)委員長・副委員長の選出について～推進委員会について 

(2)西蒲区地域福祉計画・西蒲区地域福祉活動計画について 

(3)令和２年度事業報告について 

(4)令和３年度事業計画  

R4.3.18 

 

西蒲区役所 

302 会議室 

<第２回推進委員会> 

(1) 計画の進行管理と評価に 

ついて 

(2) 令和３年度事業報告 

(3) 令和４年度事業計画(案) 

資料３ 



 

3 地域の茶の間  

内  容 
<いきいきお達者プロジェクト専門職訪問介護予防事業> 

作業療法士、理学療法士、言語聴覚士、保健師など介護予防専門職が地域の茶の間

を訪問し、介護予防のアドバイスや相談を行う。  

地域の茶の間 日 に ち  

間瀬        
いくまか家 

5 月 12 日（水）作業療法士 

6 月 2 日（水）音楽療法士 

7 月 14 日（水）言語聴覚士 

8 月 25 日（水）栄養士 

※9 月 8 日（水）理学療法士 

10 月 6 日（水）音楽療法士 

11 月 10 日（水）作業療法士 

12 月 1 日（水）栄養士 

1 月 12 日（水）言語聴覚士 

越前浜 
やすらぎの家 

5 月 18（火）保健師 

6 月 1 日（火）音楽療法士 

※7 月 6 日（火）栄養士 

7 月 20 日（火）作業療法士 

9 月 21 日（火）作業療法士 

11 月 16 日（火）言語聴覚士 

12 月 7 日（火）音楽療法士 

1 月 18 日（火）保健師 

西川（魲） 
ほほえみ（微笑） 

5 月 24 日（月）保健師 

7 月 12 日（月）音楽療法士 

7 月 26 日（月）作業療法士 

※9 月 13 日（月）栄養士 

9 月 27 日（月）言語聴覚士 

11 月 22 日（月）理学療法士 

12 月 13 日（月）音楽療法士 

※1 月 24 日（月）保健師 

※1 月 31 日（月）栄養士 

西川（曽根） 
かさぼこの家 

4 月 14 日（水）保健所 

5 月 12 日（水）栄養士 

6 月 9 日（水）作業療法士 

7 月 7 日（水）音楽療法士 

8 月 11 日（水）言語聴覚士 

10 月 13 日（水）理学療法士 

11 月 10 日（水）音楽療法士 

12 月 8 日（水）保健師 

貝柄 
貝柄サロン 

5 月 19 日（水）保健師 

6 月 16 日（水）栄養士 

7 月 21 日（水）作業療法士 

8 月 4 日（水）音楽療法士 

※9 月 15 日（水）言語聴覚士 

10 月 13 日（水）栄養士 

11 月 17 日（水）理学療法士 

※1 月 19 日（水）保健師 

和納 
いこてば 

4 月 26 日（月）理学療法士 

5 月 24 日（月）音楽療法士 

6 月 28 日（月）作業療法士 

8 月 23 日（月）言語聴覚士 

8 月 2 日（月）栄養士 

※9 月 13 日（月）音楽療法士 

10 月 25 日（月）理学療法士 

11 月 29 日（月）栄養士 

12 月 27 日（月）作業療法士 

中之口 
呼いこい車 

4 月 15 日（木）保健師 

5 月 20 日（木）音楽療法士 

6 月 17 日（木）保健師 

8 月 5 日（木）栄養士 

8 月 19 日（木）保健師 

10 月 21 日（木）保健師 

11 月 18 日（木）栄養士 

12 月 16 日（木）作業療法士 

 

潟東 
ささえ愛ネット 

4 月 28 日（水）保健師 

6 月 23 日（水）保健師 

8 月 25 日（水）保健師 

※9 月 22 日（水）音楽療法士 

10 月 27 日（水）保健師 

11 月 24 日（水）栄養士 

12 月 22 日（水）理学療法士 

※1 月 26 日（水）栄養士 

巻 
十三輪の家 

4 月 6 日（火）保健師 

5 月 28 日（金）栄養士 

6 月 1 日（火）理学療法士 

8 月 3 日（火）言語聴覚士 

※10 月 8 日（金）音楽療法士 

10 月 12 日（火）作業療法士 

10 月 26 日（火）栄養士 

12 月 7 日（火）理学療法士 

※新型コロナウイルス感染防止のため中止 



 

巻 
あたごの茶の間 

4 月 20 日（金）保健師 

6 月 15 日（火）言語聴覚士 

7 月 13 日（火）栄養士 

※8 月 17 日（火）作業療法士 

10 月１9 日（火）理学療法士 

11 月 9 日（火） 栄養士 

12 月 14 日（火） 保健師 

石瀬 
石瀬水曜会 

4 月 28 日（水）音楽療法士 

5 月 26 日（水）言語聴覚士 

6 月 30 日（水）栄養士 

7 月 28 日（水）理学療法士 

※8 月 25 日（水）音楽療法士 

9 月 22 日（水）作業療法士 

10 月 27 日（水）栄養士 

11 月 24 日（水）言語聴覚士 

※1 月 26 日（水）理学療法士 

松野尾 
楽友会 

5 月 27 日（木）保健師 

7 月 29 日（木）保健師 

8 月 19 日（木）音楽療法士 

9 月 30 日（木）言語聴覚士 

11 月 25 日（木）作業療法士 

12 月 9 日(木)音楽療法士 

※1 月 27 日（木）保健師 

潟東 
かもちゃん広場 

4 月 23 日(金) 保健師 

6 月 25 日（金）保健師 

7 月 2 日（金）栄養士 

8 月 27 日（金）保健師 

10 月 22 日（金）保健師 

11 月 5 日（金）栄養士 

12 月 24 日（金）作業療法士 

 
 

 

職 種 テーマ 

理学療法士 

ロコモティブシンドロームについて 

下肢体操 

変形性膝関節症について ストレッチ  

生活不活発病について 体操    

フレイル予防 運動と栄養 

筋力トレーニング・体操      

作業療法士 

フレイルについて（日常生活活動での介護予防の視

点） 

認知機能低下予防 コグニサイズ 脳トレ 体操 

心身機能低下予防 生活の一工夫 

日常でできるながら体操 

生活動作のアドバイス 

言語聴覚士 

フレイルについて（口腔 嚥下 栄養）   

フレイルについて（精神・心理・社会的）  

誤飲性肺炎・飲み込み機能について 

難聴について 

摂食嚥下機能テスト 

栄養士 フレイル予防の食事について 

減塩の工夫について 

音楽療法士 
情緒の安定について 

嚥下力強化について 

認知機能の低下について 

保健師 

認知症予防について 

熱中症予防について 

食中毒予防（感染性胃腸炎）について 

感染症予防（コロナ対策）について 

フレイル予防の体操 

 



月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

内　　　　容

令和４年度　事業計画（案）

○ 地区懇談会など

に参加（活動計画

の具体的な行動や

計画を地域と共に

考える）

○ 地域の茶の

間などに参加

（個人参加の

ボランティア

等）

第1回 推進委員会

○令和３年度実績報告（地域福祉計

画及び活動計画）

○令和４年度事業計画（案）

第２回 推進委員会

○令和４年度計画の進行管理と評価

○令和４年度事業報告（推進委員会）

○令和５年度事業計画（案）

資料５


