
第 3章 西蒲区地域福祉計画 

新潟市地域福祉計画の基本理念・基本目標のもと、西蒲区の基本理念・基本目標に基

づき計画を推進します。 

・・・基本理念・・・ 

西蒲区民は、地域住民のつながりを大切にします。 

西蒲区民は、健康寿命の延伸を図ります。 

そして、だれもが住み慣れた地域で、安心して自分らしく暮らせる地域を目指します。 

基本目標１ 

 認めあい、支えあい、助けあうまちづくり 

基本目標２ 

 安心・安全に暮らせるまちづくり 

基本目標３ 

 健やかでいきいきと暮らせるまちづくり 

基本目標４ 

 先人を敬い、次代を担う子どもたちを支える 

まちづくり 

１ 基本理念・基本目標

つながり支えあい、みんなが健康で 

安心して暮らせるまちづくり 

写真 

写真

写真

写真
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 計画の基本目標達成のためには、隣近所、自治会・町内会、コミュニティ協議会、民

生委員・児童委員などの住民や団体、福祉事業所やボランティア団体などの民間組織、

地域福祉を推進する区社会福祉協議会、公的なサービスと福祉活動を支援する区役所が、

それぞれの役割を担い、連携、協働して取り組むことが必要です。今日から明日へ、少

しずつでも前進できるように展開します。 

基本目標１ 認めあい、支えあい、助けあうまちづくり 

＜取り組みの方向性＞ 

〇お互いを認め尊重する、新たな気づきや意識の醸成と、助け合える地域づくりに努めます。 

〇地域の福祉を担う人材の育成と、困りごとのある人に気づき、見つけるよう行動します。 

区分 主な取り組み事例 

住民・団体 

・日頃からのあいさつや声かけ、見守りといった近所づきあい 

・祭りや清掃活動などの地域行事や、地域の茶の間などの交流の

機会に参加 

・高齢者や障がい者などの外出、移動や生活の支援（ごみ出しや

除雪協力など） 

・自治会やコミ協、民生児童委員が身近な相談窓口になり、困り

ごとを関係機関につなぐ 

事業者 

・地域住民との日常的な交流（介護者の集いや公開講座など） 

・地域包括支援センターにおける総合相談支援 

・地域の行事やイベントへの参加 

・相談機関の周知（広報活動） 

区社協 

・地域活動交流支援事業（ふれあいいきいきサロン事業） 

・地域ふれあい助成事業 

・西蒲区ボランティアセンターの運営とボランティアの育成 

・地区社協への地域福祉活動助成 

・地域福祉推進フォーラム事業 

・地域福祉座談会の開催 

・ＣＳＷによる福祉制度の谷間にある課題の発見や解決 

・生きづらさを抱えた方への支援（地域共生型あぐり事業など） 

区役所 

・社会福祉協議会、支え合いのしくみづくり推進員、地域包括支

援センター等の福祉関係機関との連携 

・地域包括ケアシステムの実現に向けた環境整備の推進 

・生活困窮者の自立に向けた支援 

・障がい者、高齢者等の権利擁護の推進と、成年後見制度利用の

支援 

・人材育成に向けた講座やワークショップの開催 

２ 取り組みの展開

ＣＳＷとは、コミュニティソーシャルワーカーのことで、支援を必要とする人々の課題に対し、

問題解決に向け、地域や関係機関と連絡調整を行う専門職。 
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基本目標２ 安心・安全に暮らせるまちづくり 

＜取り組みの方向性＞ 

〇防災・防犯など地域の安心・安全ネットワークを拡大し、気づいた困りごとのある人を支援

機関につなぎます。（災害発生時の住民相互の協力体制を福祉目線で） 

〇地域の問題について柔軟に対応できるよう、関係者・関係機関で情報共有し、連携・協働し

て支援します。 

区分 主な取り組み事例 

住民・団体 

・自主防災組織の整備と防災訓練（災害発生時、だれ一人取り残

さないための具体的な行動計画） 

・要援護者の把握と支援者の役割分担（災害発生時の住民相互の

協力体制を福祉目線で） 

・地域の見守り活動や防犯パトロール 

・児童の登下校時の見守りや声かけ 

・空き家、空き地の把握と有効活用 

事業者 

・地域で行われる防災訓練に協力 

・利用者送迎時における見守り活動 

・ＡＥＤ設置による、緊急時の対応協力 

・一般住民への見守りのポイントについて普及啓発。 

区社協 

・災害ボランティアセンター訓練を通じた防災意識の啓発 

・友愛訪問事業による見守り、声かけ活動 

・配食事業による見守り活動 

・ＣＳＷによる生活課題への相談支援 

区役所 

・自治会・町内会、自主防災組織との連携 

・民生委員・児童委員、福祉関係者との連携 

・避難行動要支援者対策の充実、名簿の整備 

・自主防災組織の育成、防災訓練への支援 

・避難所運営体制連絡会の研修などを通じた防災意識の啓発 

・認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづく

り（高齢者等見守りキーホルダー事業など） 
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基本目標３ 健やかでいきいきと暮らせるまちづくり 

＜取り組みの方向性＞ 

〇だれもが心身ともに自立し、できるだけ介護を必要とせずに暮らすことのできる「健康寿命」

の延伸を目指します 

〇多様な主体が連携し、だれもがそれぞれの個性や強みを生かして地域の一員として活躍す

る地域を目指します。 

区分 主な取り組み事例 

住民・団体 

・健康診断の受診による生活習慣病の予防、早期発見 

・茶の間や老人クラブ、健康教室など、地域で行われる健康づく

り事業への参加 

・地域行事、運動、スポーツ活動に参加 

・交流を活発にして、閉じこもりを予防 

事業者 

・健康づくり教室、講座の開催 

・介護予防、フレイル予防の啓発、相談、指導 

・スポーツに接する機会の提供 

・体組計等を活用した、運動習慣の定着 

・戸別訪問等にて健康増進の啓発 

区社協 

・地域の茶の間、サロン事業の支援 

・外出、移動サービスの啓発 

・男性の生きがいづくりと社会参加を促進（男性シニア地域活動

応援事業） 

区役所 

・健康寿命の延伸に向けた生活習慣病予防教室、健康づくり教室 

・がんの早期発見と早期治療に向けた各種がん検診 

・体組計等を活用した、運動習慣の定着 

・食生活改善推進委員、運動普及推進委員の育成 

・障がいのある人などが地域で自立した生活を送るための支援 

・コミュニティ協議会事業、自治会事業への情報提供 

・運動・スポーツ活動に接する機会の提供 

・生涯学習の推進 
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基本目標４ 先人を敬い、次代を担う子どもたちを支えるまちづくり 

＜取り組みの方向性＞ 

〇高齢者や障がい者などを地域全体で支えるネットワークづくりを進め、在宅での生活や社会

参加を支援します。 

〇子育てを支援するため「子どもの居場所」づくりや、保護者が楽しく子育てができるように 

交流の機会をつくるなど、総合的な子育てを支援します

区分 主な取り組み事例 

住民・団体 

・老人クラブ等の活動や長寿を祝う「敬老会」の開催 

・多世代が交流できる地域のまつりやイベントの実施 

・子ども会行事などの子供が参加しやすい地域行事の開催 

・福祉施設等の行事に参加・協力 

事業者 

・施設における高齢者、障がい者と地域住民の交流事業 

・デイサービス、放課後等デイサービスの提供 

・体験実習への受け入れ協力 

区社協 

・地域の茶の間や支え合いグループの立ち上げ、運営支援 

・配食サービスなどを通じた見守り活動 

・子育てサロンの育成、支援 

区役所 

・高齢者の社会参加を促進（敬老事業や老人クラブの運営支援

等） 

・老人福祉センター、老人憩いの家、地域の茶の間等「居場所」

づくりと交流支援 

・外出のための交通手段の確保（福祉巡回バス） 

・子供を安心して生み育て、子育てを楽しむことができる環境づ

くり 

・子育て家庭への育児支援や、子どもたちが安心して過ごせる居

場所の確保に向けた子育て支援施設の運営（子育て支援センタ

ー、ひまわりクラブなど） 

・保育サービス（一時保育、休日保育など） 

・児童発達支援・放課後等デイサービス等の利用に向けた総合的

な援助 
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基本目標達成に向けた主な取り組みと指標

基本目標１ 認め合い、支え合い、助け合うまちづくり

№ 
取り組み 

（担当） 
取り組み内容 Ｒ１実績 

目標値 

（Ｒ８） 

１ 地域活動交流支援

事業（ふれあいいき

いきサロン事業） 

（社会福祉協議会）

 助け合い支え合う地域づくりを進める

ために，地域の皆さんが集まりやすい場

所を利用して，定期的に子どもから高齢

者，障がいのある人など誰もが気軽に交

流する活動を支援します。 

助成団体数 

４５

助成団体数 

   ５５ 

２ 子育てサロン事業 

（社会福祉協議会）

地域の中で子育ての悩み等を共有で

き、コミュニティの場づくりのため支援

を行います。 

グループ数 

２

グループ数 

    ４ 

３ 西蒲区ボランティ

アセンターの運営 

（社会福祉協議会）

 区内のボランティア活動に関する相談

業務や情報提供を行うことを目的に，ボ

ランティアセンターを設置し，身近な窓

口として積極的に活動を展開していま

す。 

活動日数 1 

相談件数 134 

ニーズ件数26 

グループ数64 
グループ人数1,717 

チャリティ活動日数 １ 

相談件数150 

ニーズ件数30 

グループ数75 
グループ人数2,230

４ ボランティア講座 

（社会福祉協議会）

 区内のボランティア活動に関する相談

業務や情報提供を行うことを目的に、ボ

ランティア・市民活動センターを設置し、

身近な窓口として積極的に活動を展開し

ます。 

開催数 

４

延参加者数 

55

現状維持 

５ 地域・地区社協への

地域福祉活動助成 

（社会福祉協議会）

  区社協構成の基盤となる地域・地区社

協の独自性を尊重し，各地域・地区社協活

動の充実を図るため助成金の交付及び活

動支援を行います。 

地区社協数 

5

現状維持 

６ 地域福祉推進フォ

ーラム事業 

（社会福祉協議会）

 地域福祉の推進を目的に毎年テーマに

沿った内容のフォーラムを開催します。 

来場者数 

160

設定なし 

７ 男性シニア地域活

動応援事業 

（社会福祉協議会）

団塊の世代をはじめとしたアクティブ

シニアを発掘・育成し、これまでの人生経

験を生かした活動を地域で発揮できるよ

う支援します。 

男性シニアの講座 参

加者数  60 

男性シニアのボラン

ティア登録数 2 

現状維持 

８ 地域共生型あぐり

事業 

（社会福祉協議会）

多機能型拠点「ビニールハウスmarugo-

to」を拠点に、農業や木工作業を通し、シニ

アの生きがいの場、認知症の方の通いの場、

ひきこもりの方の就労準備前の訓練の場な

ど、あらゆる課題を解決する取り組みを行

います。 

認知症・ひきこも

りの方の利用者数

5 

就労支援機関等へ

の移行者数 

     1

認知症･ひきこ

もりの方の利

用者数8 

就労支援機関等

への移行者数 

3 

９ 地域包括支援セン

ターにおける総合

相談支援 

（高齢介護係） 

地域包括支援センターにおいて地域の

高齢者に関する相談を受け付け、関係機

関と連携し、支援します。 

相談数 

12,110件

設定なし 

10 認知症サポーター

などの養成 

（高齢介護係） 

認知症を正しく理解し、認知症の人や

その家族を見守り、支援する認知症サポ

ーターを養成します。 

区内サポーター数

8,659人

増加 
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基本目標１ 認め合い、支え合い、助け合うまちづくり

№ 
取り組み 

（担当） 
取り組み内容 Ｒ１実績 

目標値 

（Ｒ８） 

11 生活困窮者への適

切かつ効果的な支

援 

(保護係) 

生活困窮者の自立に向けた支援ととも

に、生活困窮者が地域や社会から孤立す

ることなく、役割や人とのつながりを実

感することができる地域づくりを進めま

す。 

生活困窮者の新規

相談件数 

     38 

設定なし 

12 高齢者の権利擁護

相談支援 

(高齢介護係) 

高齢者の支援においては、消費者被害

や多重債務など、様々 な問題を抱えてい

るため、弁護士と連携し支援します。

地域包括支援セン

ター向け法律相談

会回数 

11回

現状維持 
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基本目標２ 安心・安全に暮らせるまちづくり

№ 
取り組み 

（担当） 
取り組み内容 Ｒ１実績 

目標値 

（Ｒ８） 

１ 避難行動要支援者

支援制度 

（地域福祉係） 

 災害時に自ら避難することが困難で支援が

必要な方の名簿を作成し、自主防災組織等の

地域の支援者や消防機関などに配付し災害時

の救助に役立てます。 

名簿登載人数 

1,537 

支援協力自治会

数   188

支援自治会数 

100％ 

２ 緊急情報キット配

布支援事業 

（社会福祉協議会）

 70 歳以上の一人暮らし高齢者又は70 歳以

上の高齢者のみ世帯で健康上不安のある方を

対象に、病気や服薬、緊急連絡先などを記載で

きる情報用紙及びそれを入れる筒を配布しま

す。 

配布数 

3,748本

見守りに関す

る取り組み実

施自治会数 

5自治会 

３ 高齢者等見守りキ

ーホルダー事業 

（地域福祉係） 

西蒲区内の対象となる希望者に対し番号の

付いたキーホルダーを交付します。身に付け

ることで、持ち主が迷子になった際、番号で身

元を特定し、早期発見・保護につなげ、高齢者

の安全を確保します。 

登録者数 

949

登録者数 

1,500

６５歳以上人

口の約１割 

４ にしかんハートメ

ール事業 

（地域福祉係） 

福祉に携わる方を対象に，健康福祉課から

断水・防災情報，健康福祉課からの情報をメー

ルでお知らせします。 

登録者数 

179

登録者数 

民生児童委員

の60％以上 

５ 再犯防止の推進 

(地域福祉係) 

再犯防止を推進し、誰もが犯罪による被害を

受けることなく、安心・安全に暮らせる地域に

なるよう取り組みます。 

協力雇用主数 

10

増加 

６ コミュニティソー

シャルワーク推進

事業 

（社会福祉協議会）

既存の制度では対応できていない複雑多様化

した福祉課題を抱える方に対し、多機関と協

働し包括的な支援を行うことで課題解決を目

指します。 

新規個別相談

件数 

103

課題解決の仕

組みづくり 

７ 生きづらさを抱え

た方への支援事業 

（社会福祉協議会）

社会構造の変化により生じている「生きづら

さ」を抱えた方に対し、地域住民と専門職が協

働することで生きづらさを解消するサポート

を行います。 

R2新規事業 サポーター人

数10名以上 
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基本目標３ 健やかでいきいきと暮らせるまちづくり

№ 
取り組み 

（担当） 
取り組み内容 Ｒ１実績 

目標値 

（Ｒ８） 

１ 特定健康診査（特定

健診） 

（健康増進係） 

生活習慣病予防を目的とした健康診査で

す。 

対象者：40歳以上の国民健康保険加入者 

対象者数 

11,584

受診者数 

4,022

対象者の 60％

以上 

(R5目標値) 

２ 特定保健指導 

（巻地域保健福祉

センター） 

特定健診の結果，「動機づけ支援」または「積

極的支援」と判定された方を対象に生活習慣

改善支援を行います。 

対象者数 

（仮）412

利用者数 

（仮）130

設定なし 

３ 生活習慣病予防に

向けた健康教育 

（健康増進係） 

健康寿命の延伸につながるよう，生活習慣の

改善に向けた健康教育（糖尿病予防・運動教室

等）を行います。 

実施回数22 
延参加者数 

779 

現状維持 

４ 食生活改善推進委

員活動事業 

（健康増進係） 

食生活推進委員勉強会で食育の推進に関す

るボランティアの育成を図ります。健康増進

普及講習会で健康づくりの講話および調理実

習を行い，地域に食生活改善の取組みを行い

ます。 

延参加人数 

326 
設定なし 

５ 運動普及推進委員

活動事業 

（健康増進係） 

市主催事業やコミ協事業、イベントなどに協

力し運動を普及します。 

延参加人数 

285 
設定なし 

６ 各種集団がん検診 

（健康増進係） 

 がんの早期発見と早期治療を促進するた

め，身近な地域で健診を実施し，市民の健康の

保持増進に努めます。 

対象者：40歳以上の市民 

検診受診者数 

胃がん 1,182 

胃がん（施設）2,662 

肺がん 3,687 

乳がん1,279 

対象者の 50％

以上 

(R5目標値) 

７ 健康づくり教室 

（巻地域保健福祉

センター） 

生活習慣病の予防・悪化防止及び介護予防

のために食生活改善や運動習慣の定着を図

り、健康寿命延伸に向け、コミ協等と行政が協

働して健康づくり教室を実施します。 

実施回数 

11
延参加者数 

293 

設定なし 

８ 特色ある区づくり

事業「にしかん健康

プロジェクト」 

（健康増進係） 

健康寿命の延伸を目指し，西蒲区民が自ら

の健康意識を向上させ，改善に向けて行動が

できる地域づくりを行う。～子どもからお年

寄りまで，楽しく健康づくり～ 

実施回数 

174
延参加者数 

4,323

設定なし 

９ 障がい福祉サービス

等計画相談支援 

（障がい福祉係） 

障がい福祉サービス等を利用する人の自立

した生活を支え，抱える課題の解決や適切な

サービス利用に向けて支援するためサービス

等利用計画を作成します。 

計画相談支

援延件数 

276

設定なし 

10 西蒲区障がい者地域

自立支援協議会 

（障がい福祉係） 

障がい児・者の相談支援事業者や関係機関

等で構成されネットワークの構築や障がい

児・者が地域で安心してよりよい生活を送る

ことができるよう地域生活の課題の検討など

を行います。 

開催回数 

4

設定なし 



第 3章 西蒲区地域福祉計画 

基本目標４ 先人を敬い、次代を担う子どもたちを支えるまちづくり

№ 
取り組み 

（担当） 
取り組み内容 Ｒ１実績 

目標値 

（Ｒ８） 

１ 老人クラブ運営費

助成 

（高齢介護係） 

老人の生活を健全で豊かなものにし，老人

の福祉の増進を図ります。 

対象者：60歳以上，概ね30人以上の会員数。

クラブ数 

68

会員数 

4,783

現状維持 

２ 生きがい対策推進

事業 

（高齢介護係） 

 高齢者の健康及び生きがいの増進並びに教

養の向上並びに高齢者に対するレクリエーシ

ョンのための便宜の供与を目的としていま

す。 

延利用者数 

712

現状維持 

３ 老人福祉センター、

老人憩いの家の設

置 

（高齢介護係） 

高齢者の健康の増進、教養の向上及びレク

リエーションを目的に設置しています。（西川

荘、蛍雪荘、得雲荘、中之口老人福祉センタ

ー、かすがい荘） 

延利用者数 

113,846

現状維持 

４ 配食サービス事業 

（高齢介護係） 

 ひとり暮らしの高齢者等に対し，定期的に

食事を提供し，栄養改善と自立支援を図り，

併せて安否の確認を行います。 

対象者：65歳以上の高齢者のみの世帯等。 

延利用者数 

1,817

現状維持 

５ 福祉バス運行事業 

（高齢介護係） 

岩室、西川、潟東、中之口地区において福祉

バスを運行し高齢者の移動を支援することに

より社会参加を促進します。 

運航便数 

2,191 便

利用者数 

8,432 人

現状維持 

６ 地域の茶の間への

支援 

（高齢介護係） 

子どもから高齢者、障害の有無にかかわら

す、誰もが気軽に集まることができる通いの

場「地域の茶の間」の運営を支援します。 

茶の間数

（モデルハ

ウス含む） 

14 ヵ所

延参加者数 

14,133 人

茶の間数の

増加 

７ 敬老会助成事業 

（高齢介護係） 

地域で高齢者の長寿を祝い、広く市民の高

齢者福祉に対する理解と関心を高めるため

に、自治会などが実施する敬老会に助成しま

す。 

敬老会開催

団体数 

31 団体

敬老会参加

者 ･祝品贈

呈数 

7,505 人

設定なし 

８ 特色ある区づくり

事業「いきいきお達

者プロジェクト」

（高齢介護係） 

専門職員による介護予防の取り組みなどを

行うことで、高齢者が心も体も健康で安心し

て過ごせ、共に支えあうことができる地域づ

くりを進めます 

専門職派遣

回数 

67

現状維持 

９ 地域子育て支援セ

ンター 

(児童福祉係) 

 子育て家庭に対する育児支援を行う施設で

す。子どもと一緒に遊ぶなかで，親同士も情

報交換や友だちづくりができ，親子で楽しく

過ごすことができます。 

対象：就学前の乳幼児とその家族 

施設数 

6

延利用者数 

27,423

現状維持 

10 保育サービス 

(児童福祉係) 

市立保育園等11園 私立保育園等10園で

保育サービスを実施（一時保育、休日保

育、延長保育、乳児保育、病児・病後

児保育など） 

市立園児数 

910

私立園児数 

787

現状維持 



第 3章 西蒲区地域福祉計画 

基本目標４ 先人を敬い、次代を担う子どもたちを支えるまちづくり

№ 
取り組み 

（担当） 
取り組み内容 Ｒ１実績 

目標値 

（Ｒ８） 

11 児童の放課後の居

場所の確保 

（児童福祉係） 

保護者が就労などにより昼間家庭にいない

小学校の児童に対し、ひまわりクラブ(放課後

児童クラブ)の運営を行い、適切な遊びや生活

の場を提供します。 

施設数 

12

延利用者数 

151,995

現状維持 

12 地域における子ど

もの居場所づくり 

(児童福祉係) 

（社会福祉協議会）

安心して過ごせる居場所の確保に向けて、

児童館の運営や子ども食堂への支援に取り組

みます 

児童館延利用者数

18,453

子ども食堂数

1

現状維持 

13 特色ある区づくり

事業「ふれあい支え

あう子育て支援」 

(児童福祉係・健康

増進係) 

子育てへの不安や孤立感を軽減し、安心し

て子どもを産み育て、子育てを楽しむことが

できる環境づくりを進めます。また、乳幼児

とのふれあいを通して心を育み健やかな育ち

を支援します。 

NP 参加者数 

10 組

実施校数 

7

現状維持 

14 障がい児相談支援 

（障がい福祉係） 

障がい児通所支援（児童発達支援・放課後等デ

イサービス等）の利用を希望する児童の総合的

な援助等を検討し，障がい児支援利用計画を作

成します。 

障がい児相

談支援延件

数   99 

設定なし 


