
ご利用時のお願い 

 

 

 

 

 

少しずつ春の気配を感じられるようになってきました。今年度もあと少しとなりましが、たくさんの子ども達

とお家の方に出会えたこと嬉しく思います。トマトくらぶを利用してくださりありがとうございました。 

春から新生活がスタートする方も多いのではないでしょうか。新生活に向けた準備で何かと慌ただしい 

3 月ですがホッと一息つきに遊びに来ませんか？ 
日 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 

      １★ ２ 

    ※おひな様製作と 

同じフォトスポット 

を午前のみ作ります 

ひなまつり 

フォトスポット 
（午前のみ） 

 

３ ４★ ５★ ６💛要予約 ７★ ８★要予約 ９ 
ひなま

つり 

 大型絵本& 

絵本の読み聞かせ 

１１：００～ 

育児講座１０：３０～ 

「ベビーマッサージ 

・育児相談」 

講師 鷲尾助産師 
（２/2６予約開始） 

 育児講座「肩と肩甲骨

のストレッチ講座」 

１０：３０～ 
講師：太田千恵子さん 
（２/2６予約開始） 

 

１０ １１★要予約 １２💛要予約 １３◎要予約 １４★ １５★要予約 １６ 
 成長記念製作 

(午前・随時) 
（２/2６予約開始） 

 

赤ちゃんの日 

成長記念製作 

１０：３０～ 
（２/2６予約開始） 

おやこ体操１０：３０～ 

講師：めぐみこども園 

体操講師 
（２/2６予約開始） 

 

 成長記念製作 

(午前・随時) 
（２/2６予約開始） 

 

 

１７ １８★ １９★要予約 ２０ ２１★要予約 ２２★ ２３ 

     育児講座（時間個別） 

「生年月日から読み解

く個性」 

講師：園の職員 

（３/４予約開始） 

春分の日 

トマトくらぶ 

お休み 

 

 

 

誕生会＆ハーフ 

Birthday・発育測定 

１１：００～ 

（３/４予約開始） 

発育測定 

（1 日） 
 

 

２４ 
   

 

３１ 

２５◎要予約 
体を動かして 

遊ぼう 

１０：００～ 

滑り台やトンネル

で遊びます 

（３/４予約開始） 

２６★ ２７★ ２８★ 
 

 

 

２９★ 
 

 

３０ 
 
 

 

 

※予約の TEL は、平日９：００～１３：００までの間にお願いいたします  

・利用時間 月曜日～金曜日 ９：00～15：00 
 ※育児講座をご希望の方は電話かご利用時に予約を入れて下さい 

・お天気の良い日は園庭遊びもできます 

 ※遊ぶ時・駐車場ではお子さんから目を離さないようにお願いします 

・育児相談、健康、看護相談も随時行っています 

 ※育児相談は電話でも受け付けています 

★皆さんに気持ちよく利用してもらう為に以下の事にご協力ください 
①発熱や風邪症状のないことを確認の上ご利用下さい 

②ご利用の前に手洗いをしてから遊びましょう 

③各自水分補給できるものをご持参下さい 

④お子さんから目を離さず保護者の責任の下で遊ばせて下さい 

⑤駐車場は端から順に停めて下さるようお願いします 

（３か所ありますので、わからない時は職員に聞いて下さい） 

⑥お帰りの際は、駐車場までお子さんと手を繋ぎ、車に気をつけて下さい 

令和６年２月発行 

子育て支援センター トマトくらぶ 

（めぐみこども園併設） 

〒953－0043 新潟市西蒲区堀山新田 84-1 

☏ 0256-78-8817（トマトくらぶ直通） 

３月号トマトくらぶ通信 

年齢設定日 

💛 赤ちゃんの日…おおむね１歳未満 

◎ トマトの日…おおむね１歳以上 

★ どなたでもどうぞ！ 



 

３月予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児ひとくちメモ 「～意欲のある子は早寝早起き～」 

 

早く寝かしつけるとこんなに楽！～小さいうちが勝負～ 

6 歳までの子どもの理想的な就寝時間は 8 時「そんな～」と思うかもしれませんが、やっぱり早寝 

早起きの子どもにはいいことがたくさんあります 

★自分ですっきり起きる！「早く起きなさい」といわなくていい 

★一人でよく遊び機嫌が良い！ 

眠りが足りていると情緒も安定。親のイライラも少なくてすむ                    

★意欲的！早くしなさいと言わなくてすむ 

★時間ができる！ 夜、ゆっくりと自分の時間ができる 

★病気に強い！ 

ぐっすり眠ると食欲もわく。自律神経、ホルモン分泌、消化器の働きも快調！ 

★早寝早起きの習慣がつく！「早く寝なさい」と言わなくていい 

～小さいうちに生活リズムをつくっていきませんか～ 

高山静子著  ひだまり通信より 

   

１９日（火）★（時間は予約時に

個別にお知らせします） 要予約 

「生年月日から読み解く個性」 

講師：園の職員 

 ～生年月日からお子さんや 

家族の素質を知ろう～  

同居のご家族の生年月日をメモ

してお持ちください 

２１日（木）★11：00～要予約 

誕生会＆ハーフ birthday 

・発育測定 

毎月発育測定をしています。 

あわせてお誕生会と 6 か月を迎

えるお子さんのハーフバースデイ

の会を行います。一緒にお祝いし

てくれる方も大歓迎です。 

※お誕生児、ハーフ birthday の方

は 10：40 までにお越し 

ください。 

・２２日〈金〉）は発育測定のみ 

 行っています 

６日（水）💛10：30～要予約 

育児講座「ベビーマッサージ 

&育児相談」 

講師：鷲尾助産師 

持ち物：バスタオル 

スキンケアや授乳・睡眠など 

赤ちゃんの心配事にも対応してく

れます。赤ちゃんとの楽しい時間

を過ごしましょう 

（オイルを使ったマッサージです） 

 

８日（火）★10：30～要予約 

育児講座「肩と肩甲骨まわりの 

ストレッチ講座」 

講師：Ｓｍｉｌｅ Ⅽｌｏｖｅｒ 

 太田千恵子さん 

持ち物：フェイスタオル 

毎日抱っこや授乳で肩がずっしり重

くなっていませんか？お家で簡単に

できるストレッチをお伝えします。

お子さんの年齢を問わずどなたでも

ご参加下さい。 

 

１３日（水）◎10：30～要予約 

おやこ体操  

講師：めぐみこども園体操講師 

歩けるお子さんから参加できます 

親子でできる楽しい体操遊びを教

えてもらいます。お子さんの運動

発達に役立つ豆知識も教えてもら

いながら親子で楽しい時間を 

過ごしませんか。 

・１１日（月）・１５日（金）★ 

（午前・随時）要予約 

「成長記念製作～手形や足形を 

とります～」 

 

・１２日（火）💛10：30～要予約 

「赤ちゃんの日～ママの 

おしゃべり会と成長記念製作 

～足形をとります～」 

 


