
　巻地区に伝わる、竹と和紙で作られた郷土玩具です。江戸時代末期の頃か
ら、造花屋や籠屋が作って売っていたと言われています。お盆になると、ろう
そくの明かりをともして、子どもたちが家の周りを引いて歩きました。
　時代の流れとともに作られなくなった鯛車を復活させようと、「鯛車復活プ
ロジェクト」が結成され、西蒲区のみならず、東京都や長野県、新潟市の姉妹
都市でもあるアメリカテキサス州のガルベストン市、3年前にはフランスパリ
でも鯛車制作のワークショップを行い、積極的に鯛車を広める活動を行ってき
ました。
　かつては町中が鯛車で溢れていたように、鯛車の明かりで町を真っ赤に染め
ること、一家に1台鯛車がある風景を取り戻すこと、町の人たちの豊かな暮ら
しに結び付けることを目標に、活動を続けています。
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　毎年、夏教室と秋教室の2回、鯛車制作教室が行われています。参加者1～
2人に対し指導者が1人つき、分かりやすく説明しています。参加を重ねるご
とに、作る鯛車のサイズが小さくなり、難易度が上がります。今年で15年目
を迎え、これまでの参加者約1,000人が作れるようになりました。
　今年度の秋教室は、以下の日程で開催します。
　10月17日～12月5日(毎週日曜、全8回)午前9時～正午
　巻中央コミュニティセンター
　全8回参加できる人 先着20人　　 8,000円 ※初参加の場合3,000円
　10月10日(日)までにメールで鯛車復活プロジェクト（taiguruma@gmail.com）へ
　巻地区まちづくり協議会（☎0256-72-8736）
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　毎年8月13日に、鯛の蔵で鯛車の貸し出しを行っています。家に鯛車がない
人も、鯛車を引いてお墓参りをしたり、町を
歩くことができます。見慣れた街並みに真っ
赤な鯛車がともる景色は新鮮で、とても幻想
的です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
今年度は中止となりました

鯛
車

巻地区の伝統「鯛車」とは

作り手を育てる（鯛車制作教室）
　約10年前に作られ、次第に古くなった鯛車を、巻北小学校4年生の児童が総合
学習の授業で修復しています。鯛車制作教室で学んだ先生や、鯛車復活プロジェ
クトの講師が、児童に分かりやすく説明
しました。
　鯛車の骨組みは残し、新しい和紙に
貼り替えるところから作業が始まりまし
た。尾ひれや頭の部分に和紙を貼ると
ころが特に難しく、グループのメンバー
と話し合ったり、先生や講師に聞いたり
しながら、作業をしていました。

伝統を守る

鯛車に関係するイベント
●鯛の盆

　2011年から、毎年9月に開催されています。東浦通りと、中吉川旧醤油蔵
をメインに、鯛車を引きながら参加飲食
店を回ることができる、お盆以外で鯛車
に触れることができるイベントです。ス
タンプラリーや音楽ライブもあります。
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●鯛の宵

　巻図書館10周年を記念して、5月22日(土)～7月31日(土)まで、鯛車をモチーフにした巻図書館のキャラクター「たいぐるまリードくん」の塗り絵を募集
しました。皆さんに塗っていただいた塗り絵をひもでつなげて、11月30日(火)まで展示しています。
　巻図書館（☎0256-73-5066）

　巻図書館10周年を記念して、5月22日(土)～7月31日(土)まで、鯛車をモチーフにした巻図書館のキャラクター「たいぐるまリードくん」の塗り絵を募集
しました。皆さんに塗っていただいた塗り絵をひもでつなげて、11月30日(火)まで展示しています。
　巻図書館（☎0256-73-5066）

　巻図書館10周年を記念して、5月22日(土)～7月31日(土)まで、鯛車をモチーフにした巻図書館のキャラクター「たいぐるまリードくん」の塗り絵を募集
しました。皆さんに塗っていただいた塗り絵をひもでつなげて、11月30日(火)まで展示しています。
　巻図書館（☎0256-73-5066）

●たいぐるまリードくん モビールづくり
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豊かな自然
豊かなこころ
西蒲区

豊かな自然環境や観光資源に恵まれた、人と人が温かくふれあうまち
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● 西蒲区データ　　人口 55,278人（－29）　世帯数 20,758世帯（＋13）　男 26,801人（－19）　女 28,477人（－10） ※7月末現在の住民基本台帳。
　カッコは前月末比
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　西蒲区巻甲にある新潟県農業大学校で
は、授業の一環として、学生が中心となっ
て農産物直売所「情熱市場」を開催してい
ます。毎回オープン前には、集まったお客
さんを前にその日担当する学生が一人一人
あいさつし、責任を持って取り組んでいま
す。販売する野菜や、観賞用の植物の説明
も学生が行い、値段の付け方や陳列方法、
お客さんへの対応など、学生は情熱市場を
通してたくさんのことを学びます。今年は
ポスターやチラシも学内コンテストで選ば
れた学生デザインの図案を採用しました。
　学生が情熱を持って生産した、安心・安
全な農作物を販売していますので、ぜひ一
度足を運んでみてください。

　10月まで毎週木曜 午後2時半～
（整理券配布：午後2時～）
※開催日変更の場合あり
　新潟県農業大学校（☎0256-77-8065）

はじめてのヨガ教室 in 岩室体育館 骨粗しょう症予防相談会(要予約)

　救急業務および救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医
療関係者の意識高揚を図ることを目的に、9月9日を「救急の日」、この日を含
む一週間（日曜から土曜まで）を「救急医療週間」としています。

　急な病気やけがをしたとき、該当する症状を画面上で検索していくと、緊急度に
応じた必要な対応が表示されます。

　ヨガの呼吸法や基本的なポーズを丁寧にレッスンします。初心者向け
の楽しいヨガ教室です。各回ごとに、随時参加者を募集しています。

　9月7日～11月16日（毎週火曜、全10回）午前10時～11時
※9月28日（火）は休み
　岩室体育館
　先着20人
　1回600円
持ち物 動きやすい服装、ヨガマット（貸し出しあり）、飲み物、マスク
　各開催日前々日の午後5時までに岩室体育館
（☎0256-78-8705、FAX 0256-78-8723）へ

　骨粗しょう症予防のための生活相談、骨密度測定（かかとを素足で測定）
　市内在住の18歳以上の人 (骨粗しょう症で治療中の人は除く)各回先着10人
　9月9日(木)から市役所コールセンター(☎025-243-4894)へ

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載したイベントは急きょ中止となる場合があります。感染症予防のため、3密（密集・密接・密閉）の場
所の回避、こまめに手洗い・手指消毒を行う、飛沫防止のためにマスクを持参し着用するなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

受付時間

①午前9時45分～　②午前10時15分～
③午前10時45分～ ④午前11時15分～
⑤午後1時15分～　⑥午後1時45分～

期　日 会　場

9月30日(木)
巻地域保健
福祉センター

「救急の日」および「救急医療週間」とは 救急車の適正利用をお願いします！

救急受診アプリＱ助 利用方法

西蒲区の過去5年間の救急出動件数

救急車を呼ぼうか迷ったときは…

相談時間　毎日（午後7時～翌朝午前8時）
相談内容　発熱、頭痛、腹痛など急な病気や、けがなどに関する相談

西蒲消防署（☎0256-72-3309）救急医療週間 実施中

総務省消防庁
「Q助」案内サイト
二次元コード

救急要請・火災通報は119番通報してください

大人（おおむね15歳以上の人）
救急医療電話相談

▼県内のプッシュ回線・携帯電話からは

▼ダイヤル回線・IP電話・PHSからは

15歳未満のお子さん
小児救急医療電話相談

＃７１１９ ＃８０００

025-284-7119 025-285-2525

　7月12日(月)に鎧郷小学校、14日(水)に和納小学校で、西部地域下水
道事務所の職員による下水道出前授業が行われました。
　下水道の仕組みや役割を知ることや、下水道の大切さを理解すること
を目的とし、下水道の歴史や水の流し方などについて、丁寧に説明しま
した。最後の質問コーナーでは、「下水道って、どうしてできたの？」
「微生物ではなく、人の手で水をキレイにすることはある？」など、普
段の生活では知ることができないことを質問していました。児童からは
「1人あたり、1日250リットルも水を使うことにびっくりした。」「野
菜などのゴミや油は、水に流すのではなく、正しい捨て方で捨てようと
思った。」などの感想がありました。

ま ち の
話 題 !

下水道のしくみや役割を知る!
下水道出前授業が行われました

蒲区巻甲にある新潟県農業大学校

情熱市場情熱市場
～未来の農業の担い手が熱く皆さんをお迎え～

農業大学校 農産物直売所

に し か ん  22 令和3年 9月5日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）



■おもてなし英会話入門
～自己紹介、趣味、お茶の場面を想定して～
　日常会話などを中心とした英会話を楽
しく学びます。初心者が対象です。
　10月2日(土)午前10時～11時半
　同館
講師　石黒和子さん（元中学校英語教師）
　先着20人
　9月29日(水)までに同館へ
■初心者　掛け軸を楽しむ
～鑑賞の仕方と取り扱い方法～
　鑑賞のポイントと保管のコツなどを分か
りやすく説明します。
　10月3日(日)午前10時～11時半
　同館
講師　本井晴信さん（元県立文書館副館長）
　先着25人
持ち物　掛け軸や書画1～2点（なくても
可）
※虫食いや変色などがあるものでも可能
です
※評価や鑑定はしません
　9月29日(水)までに同館へ

●発育測定
　9月8日(水)・9日(木)午前9時半～午後
3時半
●お誕生会
　9月16日(木)午前10時半～11時
　9月生まれのお子さんは、9月14日(火)
までに直接同センターへ
●歯科講座「お口の健康について」
　9月17日(金)午前10時半～11時
講師　幡本範子さん（歯科衛生士）
　9月10日(金)から直接または電話で同
センターへ（人数制限あり）
●ころころミニ音楽会
　9月21日(火) 午前10時半～11時
講師　かのんさん
　9月14日(火)から直接または電話で同
センターへ（人数制限あり）

●赤ちゃん広場「ベビーヨガ」
　9月8日(水)午前10時～11時
講師　白倉智尋さん（ベビーヨガイン
ストラクター）
　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）
●作って遊ぼう「敬老の日のプレゼント作り」
　9月13日(月)・14日(火)随時
●絵本の読み聞かせ
　9月15日(水)午前11時～同20分
●育児講座「保育園、こども園の入園に向
けて」
　9月17日(金)午前10時～11時
講師　斎藤裕さん（新潟県立大学教授）
　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）

　子育て支援事業のため、9月15日(水)・
22日(水)午前は休館となります。
●赤ちゃん広場「リラックスヨガ」
9月16日(木)午後2時40分～3時20分

講師　渡辺佳子さん（ヨガインストラクター）
　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）
●お誕生会
9月24日(金)午前11時～同20分

　直接または電話で同センターへ
（人数制限あり）

　9月の休館日は、14日(火)午後です。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、当面の間、通常と異なる利用方法
とします。詳細はホームページで確認してく
ださい。ご理解とご協力をお願いします。

　企画展開催準備のため臨時休館します。
休館日　9月14日(火)～22日(水)

　潟東地区公民館（☎0256-86-3077）

　下水道への接続や公設浄化槽を設置
する場合に、工事費を金融機関で借り
入れした際の利子を市で負担します。
事前に問い合わせてください。
貸出金額　100万円以内
利　　率　無利子（市が負担）
償還方法　60か月以内で元金均等
　西部地域下水道事務所普及推進室
(☎025-370-6372)

　さまざまな背景・理由によって生じ
る「生きづらさ」に対し、各種専門機
関を招いて出張相談会を開催します。
　①9月8日(水)、②9月22日(水)いず
れも午後1時半～4時
　巻ふれあい福祉センター
　①ひきこもりに関すること、②障が
いに関すること
　各回4～5人
　電話で西蒲区社会福祉協議会
（☎0256-73-3356）へ

　角田浜をガイドします。角田岬灯台
をスタートし、判官舟隠しや七面大天
女岩屋などを案内します。角田山妙光
寺では、御院首様の講話を聴きます。
　9月12日(日)午前9時15分～正午
（受付：午前9時～）
集合場所　角田浜海水浴場 角田岬灯台
下駐車場
　先着20人
　500円
持ち物　飲み物、懐中電灯
　電話またはメールで同会　乙山
（☎090-2140-6401、メール
kojunotoyama@outlook.jp）へ

　新型コロナウイルス感染予防のた
め、予約制で実施します。
　9月21日(火)①体操タイム：午前10
時～11時、②測定タイム：午前10時半
～11時半
　巻地域保健福祉センター
①理学療法士による健康ミニ講話・

体操・各種測定（希望者）、②血圧・
血管年齢測定・体組成測定
①②各先着20人（体組成測定は内10人）
持ち物　内履き、飲み物
その他　自宅で体温を測定し、記録し
て持参してください
　9月17日(金)までに電話で健康福祉
課健康増進係（☎0256-72-8380）へ

　のどかな田園風景の中、中ノ口川沿い
に発展してきた地域の農業・自然に触れな
がら、秋の果樹が実った潟浦新地域を散
策します。散策後には、株式会社果香詩に
て農家ご飯による昼食会を開催します。
　10月2日(土)午前9時半～午後1時
集合場所　株式会社果香詩
　先着15人
　2,000円
持ち物　飲み物
　9月24日(金)までに中之口まち歩きガ
イドの会 山田
（☎080-6775-4469）へ

　優しく温かみのある音色とメロディー
が好評の真空管アンプで、懐かしい昭和
歌謡曲やジャス、クラシックなどを聴き
ます。音楽が楽しくなるひと時を過ごせ
ます。
　10月2日(土)午後1時半～3時半
　中之口地区公民館
　先着25人
持ち物　聴きたいレコード1枚（なくても可）
　同会　宮本（☎090-7213-9029）

　ボランティアが初めての人、ベテランの
人にも役立つ「ひとの話を聴くこと（傾聴）」
を一緒に学ぶ講座です。仲間づくりに役
立つコミュニケーションのスキルを身に付
けてみませんか。
　①10月6日(水)午後1時半～3時半、②
10月20日(水)午後1時半～3時、③10月
28日(木)午後1時半～3時半
※全3回、③はフォローアップ研修
　巻ふれあい福祉センター
講師　①②遠藤道子さん（NPO法人ここ
ろネットワーク）、③富岡五子さん（傾聴ボ
ランティア陽だまり）
　傾聴ボランティアに関心のある人
先着15人
　9月28日(火)までに電話で西蒲区社会
福祉協議会（☎0256-73-3356）へ

問

問

ぽかぽかコアラ
0256-82-2900

岩室子育て支援センター
問

0256-82-2169
岩室地域児童館

問

あそびの山

お知らせ版
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員　
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　

日
￥
申

問
場 内 人

＝問い合わせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した催しなどが中止となる場合
があります。開催については事前に主催者へ問い合わせてください。感染症予防
のため、催しなどに参加する際はマスクを持参し着用してください。

子育て子育て子育て
ころころ広場 巻子育て支援センター巻子育て支援センター
0256-72-6240（どんぐりの舎）問

お知らせお知らせお知らせ
潟東歴史民俗資料館・
潟東樋口記念美術館
臨時休館のお知らせ

相　談相　談相　談
無料相談会のご案内

からだ測定！体操教室（要予約）

秋の味覚を味わおう！
潟浦新地域まち歩き開催

傾聴講座「はじめの一歩は聴くことから」

催　し催　し催　し
角田ガイドの会あんでこ～
灯台・岩屋コース まち歩き

排水設備工事費を無利子で
貸し出します

公民館公民館公民館
中之口地区公民館 ☎025-375-5008

025-375-5690
なかのくち子育て支援センター

問

さくらんぼ

問

懐かしのレコード鑑賞会
あの懐かしい曲がよみがえる

　9月17日(金)午前10時～11時（受付：午前9時45分～）
　巻地域保健福祉センター
　食生活改善推進委員によるパッククッキングデモンストレーション、運動普
及推進委員による講話「フレイル予防に役立つ家庭で簡単に取り組める体
操」
メニュー　カレーライス・蒸しパン
※調理・試食は行いません
　先着20人
持ち物　筆記用具
　電話で健康福祉課健康増進係（☎0256-72-8380）へ

所要時間　各1時間（月火木：各全10回、水：全9回）
　各1回520円
　電話で同館（☎0256-78-7258）へ

所要時間　各1時間（月火木：各全10回、水：全9回）
　各1回520円
　電話で同館（☎0256-78-7258）へ

「袋を使ったカンタン料理」

健康増進普及講習会
～日常からいざ！という時まで役立つパッククッキング～

西川総合体育館　秋期
（10月～12月）スクール参加者募集

※その他多数のスクールを開催しています

はじめての！ピラティス 午前9時半
中学生を除く
15歳以上

中学生を除く
15歳以上

7人月
曜日 対　象スクール名 開始時刻 定員(先着)

フィットネス・ヨーガ 午後7時 7人火
はじめての！太極拳 午後1時15分 8人
イスで足腰元気体操 午前9時半 4人 65歳以上
はじめての！バランスボール 午前10時45分 4人
カラダらくらく！リセット体操 午後1時15分 4人
体幹バランスエクササイズ
かんたん！コンビネーション
エアロ

午後2時半

午後7時

5人

8人

水

木
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問い合わせ・申し込みの際は、電話番号のかけ間違いがないようご注意ください。　はにいがた未来ポイント

《広告欄》


