
平成27年度　スポーツ教室参加状況および収入報告書

施設名：西総合スポーツセンター

　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均

男 女 計 男 女 計 年　齢

春 いきいき健康(月) 12 50 3,600 30 48 78 295 445 740 69.0
秋 いきいき健康(月) 12 50 3,600 28 51 79 267 496 763 68.9
冬 いきいき健康(月) 10 50 3,000 26 53 79 208 406 614 69.0
春 いきいき健康(木) 12 50 3,600 29 49 78 268 489 757 70.0
秋 いきいき健康(木) 12 50 3,600 26 43 69 261 382 643 71.5
冬 いきいき健康(木) 10 50 3,000 28 42 70 229 317 546 70.7
春 はじめての太極拳 12 100 3,600 7 30 37 76 301 377 66.0
秋 はじめての太極拳 12 100 3,600 6 31 37 58 298 356 67.9
冬 はじめての太極拳 10 100 3,000 10 31 41 83 245 328 67.6

24式太極拳(4-5月分) 6 16 77 93 76 284 360 68.0
24式 太極拳(6-10月分) 12 16 81 97 128 627 755 68.9

後 24式 太極拳 18 100 5,400 16 81 97 221 1,068 1,289 68.7
春 ヨガ(午前) 12 100 4,800 6 90 96 54 897 951 61.0
秋 ヨガ(午前) 12 100 4,800 7 70 77 54 667 721 61.5
冬 ヨガ(午前) 10 100 4,000 5 89 94 43 693 736 62.5

6 秋 ヨガ(午前)＆エアロビ(午前)セット教室 12 100 8,640 0 17 17 0 143 143 59.2
春 ヨガ(午後) 12 100 4,800 7 101 108 79 970 1,049 61.0
秋 ヨガ(午後) 12 100 4,800 8 99 107 90 935 1,025 62.2
冬 ヨガ(午後) 10 100 4,000 9 99 108 84 766 850 63.1
春 ヨガ(夜) 12 100 4,800 9 60 69 80 653 733 41.0
秋 ヨガ(夜) 12 100 4,800 12 78 90 100 699 799 44.3
冬 ヨガ(夜) 10 100 4,000 9 89 98 56 677 733 44.2
春 エアロビクス(午前) 12 100 4,800 5 91 96 50 902 952 57.0
秋 エアロビクス(午前) 12 100 4,800 4 73 77 41 700 741 57.4
冬 エアロビクス(午前) 10 100 4,000 5 84 89 41 705 746 58.7
春 エアロビクス(夜) 12 100 4,800 6 63 69 30 593 623 48.0
秋 エアロビクス(夜) 12 100 4,800 4 49 53 37 393 430 49.1
冬 エアロビクス(夜) 10 100 4,000 5 37 42 38 302 340 53.4
春 バレトン(午前) 12 100 4,800 1 35 36 5 320 325 51.0
秋 バレトン(午前) 12 100 4,800 1 38 39 2 365 367 51.7
冬 バレトン(午前) 10 100 4,000 0 42 42 0 338 338 53.2
春 バレトン(夜) 12 100 4,800 0 46 46 0 390 390 44.0
秋 バレトン(夜) 12 100 4,800 0 37 37 0 311 311 45.8
冬 バレトン(夜) 10 100 4,000 0 32 32 0 251 251 47.6

13 秋 バレトン(夜)＆エアロビ(夜)セット 12 100 8,640 0 3 3 0 26 26 46.8
春 ヒップホップ(大人) 12 50 4,800
春 ヒップホップ(こども) 12 50 3,000
秋 ヒップホップ(大人) 12 50 4,800 0 8 8 0 62 62 29.5
秋 ヒップホップ(こども) 12 50 3,000 6 22 28 68 228 296 8.8
冬 ヒップホップ(大人) 10 50 4,000 0 4 4 0 39 39 26.4
冬 ヒップホップ(こども) 10 50 2,500 3 11 14 29 101 130 9.5
春 キッズダンス 12 35 2,400 6 19 25 57 197 254 5.0
秋 キッズダンス 12 35 2,400 4 23 27 48 221 269 4.8
冬 キッズダンス 10 35 2,000 4 21 25 29 167 196 4.8
春 バイラバイラ 12 100 4,800 2 46 48 19 430 449 48.0
秋 バイラバイラ 12 100 4,800 2 42 44 19 403 422 48.4
冬 バイラバイラ 10 100 4,000 1 40 41 6 330 336 48.6

17 春 バドミントン 10 20 7,000 4 12 16 37 105 142 52.0
18 秋 卓球 10 20 6,000 6 11 17 45 94 139 68.1

春 ピラティス１ 10 25 5,000 0 25 25 0 206 206 58.0
夏 ピラティス1 10 25 5,000 1 23 24 10 169 179 59.0
秋 ピラティス１ 10 25 5,000 0 23 23 0 182 182 56.7
冬 ピラティス１ 10 25 5,000 1 22 23 4 156 160 60.2
春 ピラティス２ 10 25 5,000 0 27 27 0 216 216 54.0
夏 ピラティス2 10 25 5,000 0 26 26 0 156 156 56.0
秋 ピラティス２ 10 25 5,000 0 22 22 0 187 187 57.9
冬 ピラティス２ 10 25 5,000 0 25 25 0 188 188 56.3
春 フラダンス１ 10 20 5,000 0 13 13 0 114 114 58.0
夏 フラダンス1 10 15 5,000 0 15 15 0 132 132 58.0
秋 フラダンス1 10 15 5,000 0 18 18 0 145 145 57.0
冬 フラダンス1 10 15 5,000 0 17 17 0 151 151 56.4
春 フラダンス２ 10 20 5,000 0 14 14 0 108 108 54.0
夏 フラダンス2 10 15 5,000 0 14 14 0 115 115 55.0
秋 フラダンス２ 10 15 5,000 0 13 13 0 111 111 56.2
冬 フラダンス２ 10 15 5,000 0 11 11 0 91 91 58.0
春 ルーシーダットン１ 10 25 5,000 2 17 19 16 111 127 54.0
夏 ルーシーダットン1 10 25 5,000 1 21 22 8 151 159 52.0
秋 ルーシーダットン１ 10 25 5,000 1 22 23 9 166 175 49.5
冬 ルーシーダットン１ 10 25 5,000 2 22 24 15 164 179 49.6
春 ルーシーダットン２ 10 25 5,000 0 23 23 0 177 177 39.0
夏 ルーシーダットン2 10 25 5,000 0 18 18 0 131 131 44.0
秋 ルーシーダットン２ 10 25 5,000 0 14 14 0 105 105 45.6
冬 ルーシーダットン２ 10 25 5,000 0 16 16 0 131 131 45.1
春 中高年のジャイロキネシス 10回 25 5,000 0 16 16 0 124 124 68.0
夏 中高年のジャイロキネシス 10 20 5,000 0 16 16 0 96 96 67.0
秋 中高年のジャイロキネシス 10 20 5,000 1 10 11 4 63 67 68.3
冬 中高年のジャイロキネシス 10 20 5,000 1 10 11 9 64 73 70.3
春 はじめてのテニス金曜コース(屋外) 7 20 7,000 4 16 20 25 88 113 45.0
秋 はじめてのテニス金曜コース(屋外) 12 20 7,000 7 12 19 41 62 103 46.0
春 はじめてのテニス土曜コース(屋外) 7 20 7,000 10 6 16 48 31 79 32.0
秋 はじめてのテニス土曜コース(屋外) 12 20 7,000 10 8 18 57 49 106 45.8

28 冬 はじめてのテニス(屋内) 10 20 10,000 10 6 16 79 43 122 51.2
春 親子テニス金曜コース(屋外) 7 10 8,000 0 6 6 0 36 36 27.0
秋 親子テニス金曜コース(屋外) 7 10 8,000 1 5 6 6 34 40 40.3
春 親子テニス土曜コース(屋外) 7 10 8,000 0 9 9 0 55 55 26.0
秋 親子テニス土曜コース(屋外) 7 10 8,000 4 7 11 17 36 53 42.3
春 おしえて水泳(4月～) 5 なし 0 0 36 36 0 36 36 ー

秋 おしえて水泳(9月～) 7 なし 0 0 0 0 0 0 0 ー

冬 おしえて水泳(1月～) 4 なし 0 1 28 29 1 28 29 ー

春 産後ママのためのヨガ1 5 40 2,500 0 8 8 0 40 40 33.0
秋 産後ママのためのヨガ１ 5 40 2,500 0 25 25 0 47 47 31.0
冬 産後ママのためのヨガ１ 5 40 2,500 0 40 40 0 127 127 28.1
春 産後ママのためのヨガ2 5 40 2,500 0 10 10 0 38 38 34.0
秋 産後ママのためのヨガ2 5 40 2,500 0 17 17 0 25 25 28.8
冬 産後ママのためのヨガ2 5 40 2,500 0 28 28 0 50 50 28.1
秋 ちびっこ遊び広場 2 なし 300 0 5 5 0 6 6 36.0
冬 ちびっこ遊び広場 3 なし 300 0 7 7 0 7 7 36.0
春 コスポッポ親子遊戯 4 なし 300 0 68 68 0 68 68 -
秋 コスポッポ親子遊戯 4 なし 300 0 58 58 0 60 60 28.4
冬 コスポッポ親子遊戯 3 なし 300 0 55 55 0 55 55 28.2

36 年 体力測定＆メニュー作成 ー 0 31 51 82 35 58 93 42.2
春 女性のための水泳(初心者)火 12 20 7,200 0 11 11 0 84 84 57.0
春 女性のための水泳(平泳ぎコース)火 12 20 7,200 0 29 29 0 322 322 65.0
春 女性のための水泳(バタフライコース)火 12 20 7,200 0 29 29 0 318 318 67.0
春 女性のための水泳(たくさん泳ぎたいコース)火 12 20 7,200 0 8 8 0 84 84 65.0
秋 女性のための水泳(初心者コース)火 12 10 7,200
秋 女性のための水泳(平泳ぎコース)火 12 15 7,200
秋 女性のための水泳(バタフライコース)火 12 15 7,200
秋 女性のための水泳(たくさん泳ぎたいコース)火 12 15 7,200
冬 女性のための水泳(初心者コース)火 12 10 6,000
冬 女性のための水泳(平泳ぎコース)火 12 15 6,000
冬 女性のための水泳(バタフライコース)火 12 15 6,000
冬 女性のための水泳(たくさん泳ぎたいコース)火 12 15 6,000
春 女性のための水泳(初心者コース)木 12 20 7,200 0 8 8 0 84 84 66.0
春 女性のための水泳(平泳ぎコース)木 12 20 7,200 0 34 34 0 323 323 65.0
春 女性のための水泳(バタフライコース)木 12 20 7,200 0 27 27 0 319 319 66.0
春 女性のための水泳(たくさん泳ぎたいコース)木 12 20 7,200 0 5 5 0 54 54 64.0
秋 女性のための水泳(初心者コース)木 12 10 7,200
秋 女性のための水泳(平泳ぎコース)木 12 15 7,200
秋 女性のための水泳(バタフライコース)木 12 15 7,200
秋 女性のための水泳(たくさん泳ぎたいコース)木 12 15 7,200
冬 女性のための水泳(初心者コース)木 12 10 6,000
冬 女性のための水泳(平泳ぎコース)木 12 15 6,000
冬 女性のための水泳(バタフライコース)木 12 15 6,000
冬 女性のための水泳(たくさん泳ぎたいコース)木 12 15 6,000
春 初心者水泳(午後)月 12 10 3,600 1 7 8 9 59 68 63.0
秋 初心者水泳(午後) 12 10 3,600 2 7 9 19 71 90 68.1
冬 初心者水泳(午後) 10 10 3,000 2 6 8 8 44 52 65.9
春 初心者水泳(夜)火 12 10 3,600 2 5 7 20 55 75 43.0
秋 初心者水泳(夜) 12 10 3,600 3 8 11 26 64 90 53.6
冬 初心者水泳(夜) 10 10 3,000 2 2 4 15 14 29 41.8
春 アクアエクササイズ月曜 12 100 7,200 5 56 61 60 567 627 63.0
秋 アクアエクササイズ(月曜日コース) 12 100 7,200 4 64 68 50 603 653 64.5
冬 アクアエクササイズ(月曜日コース) 10 100 6,000 5 53 58 47 414 461 64.7
春 アクアエクササイズ土曜 12 100 7,200 9 39 48 89 377 466 57.0
秋 アクアエクササイズ(土曜日コース) 10 100 6,000 10 46 56 78 332 410 57.1
冬 アクアエクササイズ(土曜日コース) 8 100 4,800 10 38 48 65 217 282 57.5
春 プールde健康 12 100 6,000 6 42 48 51 449 500 71.0
秋 プールde健康 12 12 6,000 4 51 55 49 468 517 71.0
冬 プールde健康 10 100 5,000 5 43 48 38 344 382 71.4

44 春 スポーツメディカルカウンセリング 1 20 0 4 3 7 4 3 7 54.0 教室収入小計(円)a

小計① 551 4,251 4,802 4,486 33,987 38,473 19,585,300

　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均

男 女 計 男 女 計 年　齢

イベント コスポダンスフェスティバル2015(ワークショップ) 1 20 3,000 10 31 41 10 31 41 27.1
コスポダンスフェスティバル2015(大会) 1 180 1,000 0 19 19 0 19 19 30.3 イベント収入小計(円)b

小計② 10 50 60 10 50 60 98,000

　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　

男 女 計 男 女 計 収入合計（円）a+b

合計①+② 561 4,301 4,862 4,496 34,037 38,533 19,683,300
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