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西西区区全全体体計計画画ににつついいてて

≪≪イイメメーージジ≫≫

第第７７章章 西西区区をを取取りり巻巻くく状状況況

１ 西区の概要

  私たちの住む西区は，信濃川及び関屋分水路以西に位置し，面積は 93.81 ㎢，旧

新潟市の坂井輪地区，西地区，黒埼地区を中心に構成されています。

  人口は，平成 26 年 3 月末現在の住民基本台帳によると約 157,000 人，世帯数は

約 65,300 世帯と共に市内 8 区の中では中央区に次いで 2 番目となっています。

  区内は鉄道沿線や幹線道路沿いを中心に良好な住宅地が形成され，南側一体には

農地と農村集落があります。また，信濃川，中之口川，西川，新川といった河川や，

佐潟，御手洗潟といった潟，日本海などの水辺が数多く存在しています。

  あわせて，高度な学術研究機関としての大学等も複数立地しており，学術，文化，

産業が交流するまちづくりが世代を超えた住民の参画によって進められています。

  産業では，商業活動が盛んな区で，また農業分野では畑作が盛んで，くろさき茶

豆や新潟すいか，赤塚大根といった県内外に知られているブランド品を生産してい

ます。

  交通では，区の東側を南北に北陸自動車道が通っており，新潟西 IC，黒埼スマ

ート IC が整備され，磐越自動車道，日本海東北自動車道とつながっています。ま

た，国道 8 号，116 号，402 号が通っているほか，鉄道は JR 越後線の駅が 7 つ設

置され，一体化が進んでいます。
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２ 統計データ

計画策定の基礎データとした区の現状を示す主な資料は次のとおりで，特に記載が

ない限り，平成 26 年 3 月末現在のものとなります。また，表中 H20 は平成 20 年 3 月

末現在，H26 は平成 26 年 3 月末現在の数値となります。 

◎人口及び世帯数 （単位：人，世帯）

  男 女 合計 全市に占める割合 世帯数 全市に占める割合

北 区 37,484 39,366 76,850 9.6% 27,784 8.6%

東 区 67,083 71,805 138,888 17.3% 58,795 18.1%

中央区 83,480 92,429 175,909 21.9% 83,653 25.8%

江南区 33,610 35,703 69,313 8.6% 25,649 7.9%

秋葉区 37,438 40,751 78,189 9.7% 28,455 8.8%

南 区 22,654 23,910 46,564 5.8% 15,176 4.7%

西 区
H20 74,743 80,184 154,927 19.3% 60,790 20.1%

H26 75,727 81,606 157,333 19.6% 65,323 20.1%

西蒲区 29,178 31,112 60,290 7.5% 19,798 6.1%

全 市
H20 386,571 415,592 802,163 ― 303,055 ―

H26 386,654 416,682 803,336 ― 324,633 ― 

◎外国人登録者数・世帯数 （単位：人，世帯）

  男 女 合計 全市に占める割合 世帯数 全市に占める割合

西 区
H20 385 386 771 18.0% 448 20.4%

H26 422 508 930 21.1% 611 25.2%

全 市
H20 2,061 2,217 4,278 ― 2,199 ―

H26 2,035 2,365 4,400 ― 2,426 ― 

◎西区年齢別男女別人口                                        （単位：人） 
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◎子どもに関するデータ 

【児童数】 （単位：人） 

  児童数 
（区）人口に
占める割合

年少人口
（区）人口に
占める割合

乳幼児数
（区）人口に
占める割合

西 区
H20 26,423 17.1% 20,672 13.3% 7,812 5.0%

H26 26,203 16.7% 20,477 13.0% 7,974 5.1%

全 市
H20 138,134 17.2% 106,735 13.3% 39,587 4.9%

H26 131,063 16.3% 101,103 12.6% 38,751 4.8%

※児童とは 0 歳～18 歳，年少人口とは 0歳～14 歳，乳幼児とは 0 歳～5 歳を指す 

【保育園・幼稚園】 （単位：園，人）

保育園（市立） 保育園（私立） 認可外保育園 幼稚園 

園数 定員 園数 定員 園数 児童数 園数 定員 

西 区
H20 12 1,210 20 1,680 4 145 10 2,245

H26 11 1,165 29 2,270 2 121 9 1,980

全 市
H20 93 8,250 108 9,665 26 542 55 9,552

H26 87 8,085 135 11,950 13 441 53 9,012

計 定員等／ 

乳幼児数 園数 定員 

西 区
H20 46 5,280 67.6%

H26 51 5,536 69.4%

全 市
H20 282 28,009 70.8%

H26 288 29,488 76.1%

（H20：平成 20 年 4 月 1 日現在，H26：平成 26 年 7 月 1 日現在） 

◎高齢者に関するデータ 

【高齢者人口】 （単位：人） 

  男 女 合計 高齢化率 

西 区 
H20 14,404 19,258 33,662 21.7%

H26 17,318 23,059 40,337 25.7%

全 市 
H20 73,390 103,459 176,849 22.0%

H26 86,735 118,687 205,422 25.6%

※高齢化率＝人口／高齢者（65 歳以上）人口 
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【高齢者世帯】 （単位：世帯）

65 歳以上の 
いる世帯 

（区）全世帯に 
占める割合 

西 区 
H20 23,322 38.4%

H26 27,948 43.2%

全 市 
H20 123,364 40.7%

H26 143,472 44.5%

65 歳以上のみ
の世帯 

（区）全世帯に
占める割合 

65 歳以上 
ひとり世帯 

（区）全世帯に 
占める割合 

西 区 
H20 11,906 19.6% 6,051 10.0%

H26 16,102 24.9% 8,618 13.3%

全 市 
H20 51,857 17.1% 30,649 10.1%

H26 75,460 23.4% 42,849 13.3%

75 歳以上のみ
の世帯 

（区）全世帯に 
占める割合 

75 歳以上 
ひとり世帯 

（区）全世帯に 
占め割合 

西 区 
H20 5,660 9.3% 3,822 6.3%

H26 8,371 12.9% 5,667 8.7%

全 市 
H20 27,547 9.1% 19,290 6.4%

H26 39,076 12.1% 27,481 8.5%

（H26：平成 26 年 4 月 1 日現在の住民基本台帳より，H27.3.31 の年齢で集計） 

【要介護度別認定者数】 （単位：人） 

要支援１ 要支援２ 要支援 計

西 区
H20 273 540 813

H26 939 1,085 2,024

全 市
H20 1,676 3,265 4,941

H26 4,541 5,746 10,287

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護 計

西 区
H20 736 917 876 915 726 4,170 

H26 1,080 1,323 1,085 867 913 5,268

全 市
H20 4,252 5,346 5,125 4,947 3,795 23,465 

H26 5,720 7,145 6,037 4,732 4,458 28,092

認定者 計 
（区）高齢者人口に対す

る認定者の割合 

西 区
H20 4,983 14.8%

H26 7,292 18.1%

全 市
H20 28,406 16.1%

H26 38,379 18.7%
※要支援より要介護，また数字が大きいほど介護の必要度が高い 
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◎障がい者に関するデータ 

【身体障害者手帳等級別所持者数】 （単位：人）

  １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 合計 
全市に占

める割合

西 区
H20 1,709 882 833 924 360 356 5,064 18.7%

H26 2,003 950 1,075 1,213 290 362 5,893 19.2%

全 市
H20 8,140 5,080 4,728 5,179 1,957 1,993 27,077 ― 

H26 9,451 5,064 6,022 6,494 1,720 1,923 30,674 ― 

※等級が小さいほど重度である                                （平成 20 年 4 月 1 日現在） 

【療
※

育手帳程度別所持者数】 （単位：人） 

  Ａ判定 Ｂ判定 合計 
全市に占め
る割合 

西 区 
H20 450 432 882 21.6%

H26 489 494 983 20.1%

全 市 
H20 1,826 2,251 4,077 ― 

H26 2,038 2,862 4,900 ― 

※Ａ判定が重度である                     （H20：平成 20 年 4 月 1 日現在） 

【精神障害者保健福祉手帳等級別所持者数及び自立支援医療（精神通院医療）受給者数】 

 （単位：人） 

手帳等級 自立支援医療（精神通院医療）

１級 ２級 ３級 合計 
全市に占

める割合
受給者 

全市に占める
割合

西 区 
H20 100 392 28 520 18.1% 1,217 20.3%

H26 122 689 48 859 19.6% 1,751 18.7%

全 市 
H20 613 2,065 191 2,869 ― 6,001 ― 

H26 654 3,409 320 4,383 ― 9,342 ― 

※手帳の等級が小さいほど重度である                          （H20：平成 20 年 4 月 1 日現在） 
※精神通院医療受給者とは，精神疾患の外来通院にかかる医療費の軽減を受けている人をいう 

◎その他のデータ

【災害時要援護者名簿登録者数】  （単位：人）

対象者数 登録者数 申請率 

西 区
H20 6,483 5,458 84.2%

H26 8,317 4,969 59.7%

全 市
H20 33,712 28,596 84.8%

H26 43,283 25,493 58.9%

※対象者：①高齢者（75 歳以上の方） 

②障がい者（身体・精神障害者手帳 1，2 級及び療育手帳 Aの方） 

③要介護者（要介護度 3以上の方） 

④難病患者 

⑤その他援護を必要としている方 



6 

【生活保護世帯数・人員】               （単位：人，世帯）

保護世帯数 世帯保護率 保護人員 保護率 

西 区 
H20 914 15.0‰ 1,294 8.4‰

H26 1,458 22.3‰ 1,955 12.4‰

全 市 
H20 5,730 18.9‰ 8,225 10.3‰

H26 8,493 26.2‰ 11,681 14.5‰

※‰（パーミール）：千分率を表し，1,000 分の 1 を意味する。 

【世帯類型別生活保護世帯数】                  （単位：世帯）

高齢者世帯 母子世帯 障がい者世帯 傷病者世帯 その他世帯 計 

西 区
H20 346 72 161 218 117 914

H26 585 93 209 183 388 1,458

全 市
H20 2,329 470 781 1,541 609 5,730

H26 3,513 581 1,047 996 2,356 8,493

３ アンケート調査結果の概要

作 成 中 
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第第８８章章 西西区区地地域域福福祉祉計計画画・・地地域域福福祉祉活活動動計計画画

１ 前「いきいき西区ささえあいプラン」について

   ○ 計画期間：平成 21 年 4 月から平成 27 年 3 月

  西区では，区の特徴や現状を踏まえて，将来にわたって，住民一人ひとりが協力

し合い，だれも健康で暮らしやすいまちづくりを進めていくために，平成 21 年 3
月に西区地域福祉計画・地域福祉活動計画「いきいき西区ささえあいプラン」を策

定し，計画推進に取り組んできました。

  この計画は，区のレベルで解決すべき課題について西区全体として取り組みを行

う「区全体計画」と，区の 15 のコミュニティ協議会がその地域ごとに取り組みを

行う「地域別計画」の二つから構成されています。なお，行政が定める「地域福祉

計画」と地域福祉の推進役である社会福祉協議会が中心となって作る「地域福祉活

動計画」を一体で作成しました。

◎ 基本理念 

◎ 基本目標 

基本目標１ 地域の拠点（居場所）づくり 

基本目標２ 情報の共有・相談支援の充実

基本目標３ 人材の育成・担い手の発掘 

基本目標４ 安心・安全の確立

基本目標５ 生活環境の整備と向上

だれもが住み慣れた地域の中で，安心して，自立した生活が送れるように， 

地域全体が協働し，支えあいながらすすめるまちづくり 
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【西区全体計画】

  区内 15 のコミ協ごとの地域別座談会や主要な 5 つの分野ごとによる分野別座談

会，アンケート調査などで明らかとなった「現状と課題」をもとに設定した基本目

標，小目標を達成するための「具体的な取り組み」と「期待される担い手」をまと

めました。

【地域別（コミ協）計画】

  西区の 15 のコミュニティ協議会ごとに地域の「現状と課題」をもとに，「地域の

目標，将来像」を設定し，それらに対する「具体的な取り組み」と「期待される担

い手」をまとめました。

２ 西区の事業展開

  このたび，新潟市全体計画で設定した基本理念に基づき，4 つの基本目標を達成

するため，西区では次の取り組みを実施します。

◎ 基本理念 

◎ 基本目標 

基本目標１  私たちが支えあい，助け合う地域づくり 

基本目標２  安心・安全に暮らせる地域づくり

基本目標３  健やかでいきいきと暮らせる地域づくり 

基本目標４  みんなで暮らしを支える情報の共有とネットワークづくり

◎ 事業展開

基本目標１  私たちが支えあい、助け合う地域づくり 

 行政や社会福祉協議会だけでは解決困難な福祉課題が増えている現状において，そ

の地域に住む「私たち」市民が主体となって地域の福祉課題の解決を図っていくため，

積極的に「支えあい」，「助け合い」に取り組んでいき，また，取り組む「地域」を作

り上げていきます。

みんなで創ろう  だれもが心豊かに暮らせる福祉の都市
ま ち

 「にいがた」 
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No 取り組み 取り組み内容

1 
地域包括ケアシステ

ムの構築

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることが

できるよう，住まい・医療・介護・介護予防・生活支援

サービスを一体的に提供する地域包括ケアシステムの構

築を進める。

2 
高齢者を地域で支え

るモデル事業

地域包括ケアシステムの構築と充実を図るため，住民組

織や NPO などが行う高齢者を地域で支える活動を支援

する。

また，事業の実施にあたっては，高齢者生活支援コーデ

ィネーターを配置し，地域資源の開発支援，ネットワー

クの構築などを行う。

3 
地域の茶の間利用者

のバスツアー

西区内の施設，もしくは新潟市内の健康福祉に関する施

設を区バスで巡り，その後，保健師等による健康相談，

介護予防教室を実施する。

4 
にいがた安心ささえ

愛活動支援事業

地域福祉計画・地域福祉活動計画に挙げられた課題の解

決に取り組む団体を支援

5 
区役所におけるプレ

ジョブの受け入れ

障がいのある子どもたちの仕事の体験の場「ぷれジョブ」

を，区役所で実施。

6 味な西の祭

西区の福祉施設などが中心となって開催する地域交流イ

ベント。施設で作った食品や作品の販売，展示やステー

ジ発表など，様々な企画を実施。

7 
生きがい対応型

通所事業(ふれあい

ティールーム) 

介護予防と社会参加の促進を目的とした高齢者のサロ

ン。茶話会を中心として様々なプログラムを実施。

8 
NP プログラム，BP
プログラムの実施

子育てに不安を感じている親同士が学ぶ講座を実施し，

育児の不安，孤独感の軽減や仲間づくりを支援する。

9 西っ子ふゆまつり

新潟の冬を屋内で楽しく過ごしてもらうための様々な遊

びや空間を提供し，子どもの健全育成及び子育て支援を

図る。

10
子ども(親子)の
居場所

コミュニティ協議会などの地域組織による子育て支援

11 子ども学習支援事業

生活困窮の状況にある世帯の小学 5 年生から中学生を対

象に，週 1 回 2 会場で学習会を開催。新潟大学と青陵大

学の学生スタッフとともに勉強を進め，学習意欲を高め，

高校進学を目指す。

12
地域の茶の間

(いきいきサロン) 身近な地域で気軽に集まり交流する居場所の支援

13
子育てサロン事業

助成

子どもたちが一緒に遊び，交流する場，未就学の子ども

を持つ親の情報交換，気分転換の場など，定期的に子育

てサロンを実施している団体に助成
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14
地域交流貢献事業

(出前講座) 
単一の自治会，コミ協に職員が出向き，認知症サポータ

ー養成講座や防災訓練などを実施

15 敬老祝会助成事業
75 歳以上の高齢者の長寿を祝う敬老祝会を実施する自治

会やコミ協に対し助成する事業

16 まごころヘルプ事業 家事援助など日常生活支援を行う住民参加型サービス

17
地域ふれあい事業

助成

自治会，町内会等の世代交流や高齢者等の生きがい推進

につながる交流事業に助成。

18 歳末たすけあい事業
歳末に地域コミュニティで行われる世代交流事業に助

成。

19
生活福祉資金貸付

事業

高齢者世帯，障がい者世帯，低所得者世帯を対象とした

自立や社会参加のための資金貸付

20
日常生活自立支援

事業

認知症高齢者，知的障がい者，精神障がい者など判断能

力が不十分な方の福祉サービス利用の援助を目的とした

事業

基本目標２  安心・安全に暮らせる地域づくり 

地域福祉においても，災害対策に限らず，毎日を「安心・安全」に暮らせるために，

不安をより少なくしていくための仕組みづくりを進める必要があります。私たち市民

をはじめ，地域・行政・関係団体が連携して「安心・安全」に取り組んでいき，また

取り組む「地域」を作り上げていきます。 

No 取り組み 取り組み内容

1 災害時要援護者対策

高齢者や障がい者，要介護者など災害時に自力で避難す

ることが困難な方を対象として，災害時要援護者名簿を

作成し，地域の自主防災組織や援護体制の整った自治会，

町内会等援護する方に配布し，災害時に地域で支援する

体制を確立する。

2 
高齢者等あんしん

見守り活動事業

見守り支援体制に不安を抱えている自治会に対し，社会

福祉協議会，地域包括支援センターなどと協働で，地域

に事情に合った見守り体制の構築を支援する。

3 
障がい者の通所施設

における夜間支援事

業

通所施設利用者の保護者の緊急時に，既設の短期入所事

業者が利用できない場合，原則として一泊までの宿泊等

の支援を行う。

4 ささえあい訪問事業
住み慣れた地域で健康で安心して暮らせるよう，75 歳以

上の高齢者を訪問し，健康状態や生活実態を調査する。

5 友愛訪問事業
ひとり暮らし高齢者等の孤独感解消や安否確認を兼ね

て，地域のボランティアや民生委員が訪問を行う。
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6 
夕食宅配サービス

事業

概ね 65 歳以上の方で，ひとり暮らし又は高齢者のみ世帯

に対し，夕食の提供と安否確認を行う。

7 おせち料理配食事業
友愛訪問対象者(70 歳以上のひとり暮らしの方など)に，

12 月 30 日に見守りを兼ねて訪問し，おせち料理を渡す。

8 
緊急情報キット配布

事業

70 歳以上のひとり暮らし高齢者又は 70 歳以上の高齢者

のみの世帯で健康上不安のある方を対象に，病気や服薬，

緊急連絡先などを記載できる情報用紙及びそれを入れる

筒を配布する。

9 
おもいやりのひとか

き運動

主要な場所に除雪用のスコップを配置し，バスや信号待

ちの人達から，ひとかきの除雪に協力していただく。

10
災害に対するボラン

ティア研修

災害ボランティアセンターの意義や役割を知り，立ち上

げの訓練を行ったり，平常時の取り組みについて学んで

もらう研修を行う。

11 防災訓練等出前講座

自治会，町内会，コミュニティ協議会等に職員が出張し，

防災訓練等の講習会，口座を開催し，活動の活性化を図

る。

基本目標３  健やかでいきいきと暮らせる地域づくり 

 健康な方もそうでない方も，疾病がある方もない方も，毎日をより「健やか」に暮

らしていくことが私たちの願いです。必要なときには医療や介護サービスを利用する

ことになりますが，医療や介護になるべく頼らずに「いきいき」と暮らしていくため

に，地域福祉においてもこうした取り組みを進めていき，また，取り組む「地域」を

作り上げていきます。

No 取り組み 取り組み内容

1 高齢者転倒予防教室
民間委託の教室で，転びやすくなったことを自覚する 65
歳以上を対象とした教室

2 高齢者の体操教室
地域の高齢者が利用しやすい老人憩いの家等で実施する

体操教室で，自主グループ育成も支援する。

3 
地域で取り組むラジ

オ体操
地域でラジオ体操に取り組む組織に講習会を実施する。

4 ウォーキング講習会
ウォーキングの基本的な学習と実技，継続のための工夫

について学ぶ講習会

5 
自らすすめる健康

づくり教室

地域団体からの依頼で出張して行う教室で，計測，食事

の講義，運動実技を行う。

6 健康フォーラム
食育 SAT システム（栄養バランス診断）などの内容を，

イベント形式で実施する。

7 健康相談事業 保健師，栄養士による各種健康相談。
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基本目標４  みんなで暮らしを支える情報の共有とネットワークづくり 

当事者だけでなく，行政ほか関係専門機関を含んだ「みんな」で，必要なときに課

題解決に必要な情報がいつでも使えるように「情報を共有」して，困ったときに相談

できるよう，人と人・関係専門機関相互に限らず，制度と人や情報と人を結ぶための，

地域にマッチした「ネットワーク」を作り上げていき，また，「ネットワーク」を構

成する人材・組織を作っていきます。 

No 取り組み 取り組み内容

1 
障がい児者基幹型相

談支援センター事業

地域における相談支援の中核的な役割を担う基幹相談支

援センターを西区役所内に設置（西区と西蒲区所管）し，

相談支援体制の充実を図る。（市内に 4 か所設置）

2 
世代間交流促進，高

齢者見守り啓発事業

小学校で行う高齢者疑似体験，認知症サポーター養成講

座を通じ，児童に高齢者に関する認識を高めてもらう。

3 
広報誌「西区役所

だより」発行

健康診断，各種検診のお知らせのほか，予防接種，育児

相談，健康教室などの案内や公民館講座などを掲載。点

字版，音声版も毎号発行。

4 
機関紙「西区社協

だより」発行
区社協事業の紹介，イベント等の案内を定期的に行う。

5 
ボランティア・

市民活動相談

ボランティア，市民活動，福祉教育の相談など幅広く対

応

6 
ボランティア活動

振興事業
総合学習，受入施設研修会の開催

7 
各種ボランティア

講座

ボランティア入門講座，傾聴ボランティア講座，介護講

座，脳活性チャレンジ講座などの各種講座を開催

8 総合学習支援 小，中学校からの依頼により対応

9 
元気力アップ・

サポーター制度

高齢者がサポーター活動を通じて自身の介護予防の推進

と社会参加を目的としたポイント還元制の事業

10
新潟市高齢者安心相

談センター

介護，暮らし，保険，住まい等，高齢者に関するあらゆ

る悩みごとに対する相談窓口の設置。

11
コミュニティソーシ

ャルワーク支援事業

制度の狭間にある世帯，複数の問題を抱える世帯等に対

して，専門職との連携を進め，地域の協力を得ながら，

課題解決に向け支援を行う。
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３ 西区地域別（コミ協別）計画について

（１） ○○コミュニティ協議会

（２） ○○コミュニティ協議会

    ・

    ・

    ・

（15） ○○コミュニティ協議会

第第 99 章章 計計画画のの進進捗捗とと評評価価ににつついいてて

新潟市西区地域福祉計画の進捗状況については，前計画策定時に立ち上げ，計画の

進行・管理を行ってきた「いきいき西区ささえプラン推進委員会」において進捗状況

の把握や評価を行います。

推進委員会は，福祉関係団体の代表のほか，西区の 15 のコミュニティ協議会の代
表で構成しており，区全体の事業の進捗状況の進行・管理とともに，地域別計画（コ

ミ協別計画）の進行・管理も行っていきます。

資資料料編編

１ 計画策定経過

２ いきいき西区ささえあいプラン推進委員会開催要綱

３ いきいき西区ささえあいプラン推進委員会委員名簿

資料 4 


