
 

※準備するもの 

紙コップ、ストロー、はさみ、ペン、セロテープ 

色画用紙又は厚めのチラシ（24×8） 

アルミホイル（13×13） 

①ゴール作り 

紙コップを半分に切る。 

ストローを６㎝位に切って、図のようにセロテープでくっつけ、

ゴールを作る。 

②発射台作り 

色画用紙を細長く半分に折り、更に真ん中に向かって両側を

折り、セロテープでとめる。それを半分に折る。 

③ボール作り 

アルミホイルをまるめてボールにする。発射台に乗せやすく

するために、ボールの一箇所を押し付けて平らにする。 

④シュートしてみよう！ 

＜スタンバイ＞ 

発射台をセロテープで固定し、指で上から押さえ、ボールを

のせる。（この時、発射台の角度は 0度） 

＜シュート＞ 

スタンバイの体勢から指を離し、ボールをはじきとばす。 


