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西区役所だより

〇�今号掲載の情報は９月12日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中止する場合があります。開催状況
はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

問い合わせ　西区 区民生活課 生活環境係（☎025-264-7261)

　きれいな西区を実現するためには、一人一人が「まちをきれいに」という気持ちが大切です。
今号では、さまざまな環境美化活動を紹介します。

川でストップ！ 海洋プラスチックごみにしないために

新川清掃　越後新川まちおこしの会 西区海岸一斉清掃

　６月25日、越後新川まちおこしの
会が地域住民に呼びかけをして、新川
の清掃活動を行いました。
　コロナ禍前は、内野中学校の生徒と
一緒に活動していましたが、現在は地
域住民と共に年２回清掃活動をしてい
ます。今回は、川沿いの草木に引っか
かっているごみを回収しました。ごみ
の種類は、ペットボトルや発泡スチ
ロール、ビニール袋のほか、自転車やストーブもありました。
　同会の加藤さんは「草木に引っかかったごみは外見では見えないが、大雨
で増水すると海に流れてしまう。海洋生物に悪影響を及ぼす海洋プラスチッ
クごみにしないために、清掃活動をしています」と話していました。

　７月18日の海の日、四ツ郷屋浜か
ら青山海岸までの12会場で西区海岸
一斉清掃が行われました。
　これは、昭和52年から海に接する
区の自治会やボランティアが実施して
いるもので、西区では、約1,700人の
ボランティアが参加しました。
　五十嵐中学校区青少年育成協議会会
長の高田豊さんは「自分たちの海を守

自分たちの海は自分たちの手できれいに

きれいな西区を目指してきれいな西区を目指して

地域で取り組むさまざまな環境美化活動地域で取り組むさまざまな環境美化活動

るために継続して活動しています。今は、さまざまな団体が清掃活動を実施
しているので、年々ごみが減ってきていると感じています。特にプラスチッ
クごみが減ってほしいです。」と話していました。

ボランティア清掃活動のお手伝いをしています

　清掃活動で集めたごみの収集やごみ袋の無料提供、ごみ
を拾うためのトングの貸し出しなどを行っています。また、
環境美化活動にかかる費用の一部を補助しています。詳し
くは問い合わせ先または、市ホームぺージ（右の二次元コー
ド）をご確認ください。

西区内のボランティア清掃活動数は518回！西区内のボランティア清掃活動数は518回！
　令和３年度に実施されたボランティア清掃活動数は518回で、市
内８区の中で一番多く、約３万人が清掃活動に取り組みました。

あなたもできます。西区をきれいにあなたもできます。西区をきれいに‼‼西区自治協議会提案事業
問い合わせ　西区自治協議会事務局
　　　　　　(西区地域課内☎025-264-7161)

環境美化パートナー団体を募集中！団体向け

　ごみのないきれいな西区を実現するために、西区自治協議会が指定する場
所のごみ拾いをしていただける、区内で活動する団体を募集しています。応

応募いただいたパートナー団体を紹介！

有限会社アルプスオート、黒埼商工会青年部、下山田自治
会、立仏校区ふれあい協議会、一般財団法人信越郵便局長
協会西蒲北部会、新潟西海岸リゾート計画協議会、株式会
社スウェーデンハウス新潟営業所、黒埼南ふれあい協議会、
第四北越銀行内野・小針・小針南・坂井・寺尾・平島支店

募いただいたパートナー団体には、専用ごみ袋や軍手を支給す
るほか、区ホームぺージなどで活動を紹介します。

個人向け SNSのイベントに参加してみませんか

　ごみ拾いSNS「ピリカ」のイベント「西区をきれいに‼」に参加し、ごみ
拾い活動をしてみませんか。イベントに参加し、区内でのごみ拾いを10
回以上投稿した人には、賞品をプレゼントします。

実施期間　11月30日（水）まで
賞品　�ステンレスドリンクボトル(該当者多数の場合、抽選）

団体向け、個人向けともに
詳しくは区ホームページへ

＼みんなできれいに／

PR用のぼり旗をお渡しします▶

子どもたちの通学路をきれいに気持ちよく

西区一斉クリーンデー　コミュニティ佐潟

　８月28日、西区一斉クリーンデー
で、コミュニティ佐潟が清掃活動を行
いました。この清掃活動では、木山小
学校と連携し、主に同小学校の通学路
のごみ拾いを行い、約120人の児童や
保護者、地域住民が参加しました。
　参加した児童は「普段登下校してい
るけど、こんなにごみがあるとは思わ
なかった。普段でも気にしてみたい」
と話していました。

知ってますか？
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まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

健康相談 最近の健診結果のある人はお持ちください。

10 月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

６日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

20日（木）午前 9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

25日（火）午前 9時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

27日（木）午前 9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

乳幼児に関する育児相談 ●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　10月１日（土）から

10 月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

11日（火）午後１時 30分～３時●★ 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

19日（水）午前９時 30分～ 11時●★ 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

  妊婦歯科健診

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　21日（水）の②、22日（木）、29日（木）、
30日（金）の①②は入館できません。

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�21日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

催
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10月 受付時間 会場 定員
（先着）

12日
（水）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

24日
（月）

午後１時～１時25分 西地域保健
福祉センター

８人
午後１時25分～１時50分 ８人
午後１時50分～２時15分 ８人

★親子で楽しめるリズムあそびⅡ
日時　�10月５日（水）午前10時30分～

11時30分
内容　�わらべうたなど
講師　�真柄葉子（音楽講師）
対象　�１歳半以上の未就園児とその保護

者�先着５組
申し込み　�電話で同館
★ ひまわり隊と学ぼう！ 応急手当とAED
日時　�10月12日（水）午前10時30分～

11時30分
内容　 乳幼児の応急手当のお話、AED

実習、誤飲時対処法
講師　�新潟市消防団�ひまわり隊
対象　�未就園児とその保護者�先着５組
申し込み　電話で同館

親子の絆づくりプログラム
きょうだいが生まれた！

日時　�10月18日～11月15日の毎週火曜
午前10時～正午（全５回）

会場　�子育ち応援サポートセンター�う
ん・まんま（寺尾上３）

対象　�２～５か月の赤ちゃん（第２子以
降）とその母親�８組（応募多数の
場合、抽選）

料金　�1,100円（テキスト代）
申し込み　�10月２日（日）ま

でに申込フォー
ム（右の二次元
コード）から申
し込み

問い合わせ　�西区健康福祉課こども支援
担当（☎025-264-7343）

親子収穫・栽培体験

親子収穫体験ル レクチエ

　農家が愛情込めて育てた、香りがよく、甘くと
ろけるル レクチエを収穫・購入できる体験イベ
ントです。ぜひ、家族でご参加ください。

問い合わせ　西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）

場所　ル レクチエ収穫体験圃
ほ

場（大学南１）
定員　 市内在住の小学生以下とその保護者 各回15組（応募多数の場合、抽選 

１組４人まで）
参加費　ル レクチエ１㎏1,400円
申し込み　 10月５日（水）までに、新潟市電子申請サービス

「かんたん申込み」（右の二次元コード）から申込
み。当選者のみ10月７日（金）までに案内を発送

　親子でチューリップの植え付けを体験してみませんか。

申し込み申し込み　 　 10月12日（水）までに、新潟市電子申請サービス10月12日（水）までに、新潟市電子申請サービス
「かんたん申込み」（右の二次元コード）から申込「かんたん申込み」（右の二次元コード）から申込
み。当選者のみ10月14日（金）までに案内を発送み。当選者のみ10月14日（金）までに案内を発送

日時日時　　10月29日（土） 午前10時～、30日（日）午前10時30分～10月29日（土） 午前10時～、30日（日）午前10時30分～
場所場所　さくらファーム立仏園（立仏924）　さくらファーム立仏園（立仏924）
定員定員　 　 市内在住の小学生以下とその保護者 各回10組（応募多数の場合、抽選。 市内在住の小学生以下とその保護者 各回10組（応募多数の場合、抽選。 

１組車１台まで）１組車１台まで）
参加費参加費　１組2,000円　１組2,000円

頑張る地域にささやかなプレゼント
第１回にしうちの花火大会

　８月21日、西内野小学校グラウンド
付近で「第１回にしうちの花火大会」が
開催されました。これは、西内野コミュ
ニティ協議会が頑張っている地域住民
に明るくなってもらい、地域の力につ
ながるイベントとして企画したもの。
　観覧会場の同校グラウンドには多く
の地域住民が集まり、間近に上がる花
火を楽しみました。
　観覧した子どもたちは「こんな近く
で花火を見たのは初めて。最後の花火がすごかった」と話していました。この花
火大会を企画した同会役員の永吉さんは「花火大会という言葉を聞くだけで明る
くなる。老若男女問わず、花火に向かって上向き姿勢になるのは、うつむく事が
続く今に必要なイベントではないか」と話していました。

地域のフードロスについて考える
　８月７日、新潟みずほ福祉会総合支援
センター敷地内で、新潟国際情報大学の
研究室による「はねもの野菜市」が開催さ
れました。これは、同研究室がフードロ
スについて学ぶ中で、地域の農家でも、
小売店に並ばない廃棄品があることを知
り、フードロス削減につながるよう企画
したものです。

　買い物に来た地域住民は「形はバラバラでも、食べてしまえば一緒。お買い得
なのでとても助かる」と話していました。同研究室の小宮山准教授は「多くの地域
の皆さまのご協力で学生が催しを実現できました。これからも力を合せていくこ
とできっと世界は変わっていくと思います」と話していました。

はねもの野菜市

完璧な親なんていない！ N
ノ ー バ デ ィ ー ズ

obody's P
パ ー フ ェ ク ト

erfect
問い合わせ　西区 健康福祉課 こども支援担当（☎025-264-7343）

　子育て中の人たちと、お互いの悩みや関心ごとを話し合いながら、自分に
あった子育ての仕方を見つけてみませんか。

日時　11月１日～12月６日の毎週火曜 午前10時～正午（全６回）
会場　 坂井輪健康センター
対象　 おおむね１～３歳の子どもを子育て中の人 ８人（応募多数の場合、抽

選。未就学児の保育あり）
持ち物　筆記用具、飲み物
申し込み　 10月10日（祝）までに新潟市電子申請サービス「か

んたん申込み」（右の二次元コード）から申し込み

日時　     10月22日（土） 午前９時30分～、
　　　午前10時30分～、午前11時30分～

　西区砂丘地帯（内野・赤塚・四ツ郷屋地区）の特性を生かし、生産されて
いる良質な小玉すいか。このおいしいすいかを広く知っていただくため、
皆さまから小玉すいかのブランド名を募集します。採用者には、令和５年
に生産される小玉すいかを１ケース（３個入り）をプレゼントします。

応募方法　 ９月30日（金）までに専用フォーム（右の二次元
コード）から応募

親子でチューリップ栽培体験

12月24（土）、25日（日）午前10時～11時30分に開花したチューリップをお渡しします。12月24（土）、25日（日）午前10時～11時30分に開花したチューリップをお渡しします。

西区砂丘地帯の小玉すいか ブランド名募集！

　皆さんがおススメする西区の
写真や動画を「#にしくらし」と
一緒に投稿してください。みん
なで西区を盛り上げましょう！ @nishikurashi

西区役所公式インスタグラム
「にしくらし」
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

第６回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料は、
区政情報コーナーや区ホームページで
ご覧になれます。
日９月29日（木）午後３時から
場西区役所健康センター棟１階大会議室
人先着10人
問�西区地域課企画・地域振興担当（☎
025-264-7161）

おはなしのじかん
　直接会場へお越しください。

問坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　黒埼図書館（☎025-377-5300）
　内野図書館（☎025-261-0032）
※西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

◆カプラ®の時間
直接会場へお越しください。

日９月25日（日）午前10時～11時30分
人幼児とその保護者、小学生

◆おもちゃ病院in黒埼地区公民館
直接会場へお越しください。

日９月25日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆親子のじかん 竹ごはんを作ろう！
日10月23日（日）午前９時～11時
場みどりと森の運動公園
人小学生とその保護者�先着10組
持�といだお米（竹１つで２合、参加人数に
合せて持参）、軍手、タオル、飲み物

￥１組300円（材料代）

お 知 ら せ

催 し

会場 10月 時間 内容

坂井輪
図書館

８日（土）10:30～10:50

絵本の読み
聞かせ、ほ
か

10日（祝）10:30～10:4511:00～11:15
22日（土）10:30～10:50
24日（月）10:30～10:4511:00～11:15

黒埼
図書館

毎週水曜
(５日は
休み) 10:30～10:50

絵 本 の 読
み聞かせ、
19日（ 水 ）
は赤ちゃん
向けわらべ
うた、ほか

15日（土）

内野
図書館

毎週金曜
（14日は
休み）

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

絵本の読み
聞かせ、ほ
か

西内野
地区図書室

８日（土）
14:00～14:20

絵本の読み
聞かせ、ほ
か22日（土）

公 民 館

◆おもちゃ病院in西地区公民館
直接会場へお越しください。

日10月２日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆ 小学生期家庭教育学級 イマドキの
小学生の育て方

日�①10月29日（土）、②11月５日（土）
午前10時～正午（全２回）

内�①どう伝える？性教育・命の大切さ
②きたる思春期への備え�今、親と
してできること

人�小学生の保護者、またはテーマに関
心のある人（保育あり、生後６カ月
以上の未就学児�４人。応募多数の
場合、抽選）

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

申�21日（水）から新潟市電子
申請サービス「かんたん
申込み」（右の二次元コー
ド）または電話で同館

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

マイナンバーカードの
申請をお手伝いします
問い合わせ　  西区�区民生活課�区民窓口係

（☎025-264-7211）
写真撮影・申請補助サービス実施中！

催
し
に
参
加
す
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
で
実
施
さ
れ
る

感
染
対
策
を
確
認
し
、
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603

メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

<広告欄>

申�10月10日（祝）までに新
潟市電子申請サービス
「かんたん申込み」（右の
二次元コード）または電
話で同館

人権擁護委員による特設相談
　これは人権問題ではないだろうかと感
じたり、困りごとや心配ごとなどがありま
したら、お気軽にご相談ください。法務大
臣から委嘱された人権擁護委員が相談
に応じます。直接会場へお越しください。
日�10月１日（土）午前10時～午後３時
場小針青山公民館
問�新潟地方法務局人権擁護課（☎025-
222-1563）

あすなろまつり
　３年ぶりに開催します。たくさんの
催しなどを準備してお待ちしていま
す。直接会場へお越しください。
日�10月15日（土）午前11時～午後１時
場あすなろ福祉園（黒鳥984）
内�新鮮野菜・他施設の自主製品などの

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

販売、手すき紙�葉
は の か み

野花実ワークシ
ョップなど

問同園（☎025-377-6050）

女性のライフステージに伴う自身の
身体の変化を知ろう
　20代から50代の女性のライフステ
ージに応じた健康についてオンライン
で学び、不安な気持ちを軽くして人生
を楽しみましょう。

時間　午前10時～11時

米
ま い ま い

舞フェス 2022

 ９月23日（祝） 午前11時～午後６時

問い合わせ　米舞フェス実行員会（☎025-269-7749）
　音楽とダンスのステージ、屋台、豪華景品が当たる大抽選会など楽しさがいっ
ぱいです。ぜひ、ご家族でお楽しみください。

西区ウオーク

高齢者向け安全運転指導事業

手軽に気楽に運転診断 参加者募集！

　小型の専用機器を使って運転を診断し、診断結果をもとに市の交通指導員
がアドバイスをします。区役所から無料でお貸しする専用機器を車に置いて、
いつも通り運転するだけで自身の運転技術を確認することができます。自身
の運転を改めて見直し、交通事故を防ぎましょう。

問い合わせ　西区 総務課 安心安全係（☎025-264-7120）

日時　 10月５日（水）～11日（火）、10月19日（水）～25日（火）、11月２日（水）～
８日（火）、11月16日（水）～22日（火）

定員　西区在住の65歳以上で運転免許証を持っている人 各回先着２人
申し込み　電話で問い合わせ先

西
区
ま
ち
歩
き

①内野の歴史を巡るまち歩き ②�大野町商店街と中ノ口河畔
のまち歩き

問い合わせ　西区 農政商工課 食と産業振興室（☎ 025-264-7630）

日時　�10 月 15 日（土）午前 9 時 30
分～ 11 時 30 分

場所　内野駅南口集合
定員　20 人（応募多数の場合、抽選）
参加費　500 円（資料代、保険料）

日時　�10 月 29 日（土）午前 9 時 30
分～正午

場所　黒埼出張所集合
定員　30 人（応募多数の場合、抽選）
参加費　500 円（資料代、保険料）

期日 内容

10
月

５日（水）産褥期（産後６～８週間）の
心と身体とホルモンの変化８日（土）

12日（水）抱っこ・授乳の姿勢とスト
レッチ15日（土）

26日（水）更年期のホルモンによる心
身の変化29日（土）

申�開催日前日までに、専
用フォーム（右の二次元
コード）または電話でス
マイルクローバー（☎
025-378-3964）

日時

場所 ファーマーズマーケット�いっぺこ～と（亀貝3066）

　昨年の夏に全線開通したオレンジロード（旧電鉄
跡地遊歩道）を会場に、ウオーキングイベントを開
催します。スポーツの秋を一緒に楽しみましょう。

日時　10月30日（日）午前８時45分～11時（小雨決行）
集合場所　黒埼出張所駐車場
コース　ロングコース約８㌔
　　　　ショートコース約６㌔
定員　先着70人（小学生以下は保護者同伴）
持ち物　 動きやすい服装、履きなれた靴、帽子、タオル、飲み物、雨具
申し込み　 29日（木）～10月13日（木）に新潟市役所コールセンター（☎025-

243-4894）

　新潟大学名誉教授の篠田先生から、歩きかた
のコツやストレッチ、ウオーキングのマナーな
どの指導があります。ぜひ、普段のウオーキン
グにも生かしてください。

問い合わせ　西区 地域課 文化・スポーツ担当（☎025-264-7193）

申し込み　 ① 26 日（月）、② 10 月 14 日（金）までに、はがき（〒 950-
2097）、FAX（025-260-3899）またはメール（nosei.w@
city.niigata.lg.jp）に、まち歩き名、参加者全員の郵便番号、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し、問い合わせ先。当
選者のみ① 30 日（金）、② 10 月 19 日（水）までに案内を発送。


