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西区役所だより

〇�今号掲載の情報は７月11日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中止する場合があります。開催状況
はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

　　　　　西区の農業の良さは？
　県外出身者として、新潟は水が豊富で農
業に適していると改めて感じています。そ
の中で、西区は畑作が盛んなため、さまざま
な農作物にチャレンジできます。また、都市
部が近く、食べてくれる人と直接触れ合え
ることは西区ならではだと思います。

　　　　　やりがいは？
　試した栽培方法がうまくいった時はうれしいです。また、購入者から直接「お
いしいね」と声をいただいた時は、さらにおいしいものを作りたいという気持ち
になります。体力的に大変な時もありますが、風や日光を感じながら夫や一緒に
働いてくれる仲間と共に農作業をやり遂げることはとてもすがすがしく、この
仕事を選んで良かったと感じています。

西区だからこそできる

西区だからこそできる
農業がある！！
農業がある！！

　西区は、沿岸部に砂丘畑、内陸部に田園地帯が広がり、稲作だけでなく畑作も盛んに行われていま
す。それぞれの風土に合わせてさまざまな農作物を生産できる西区で農業をしてみませんか。

問い合わせ　西区 農政商工課 農業振興係（☎025-264-7612）

主な就農地　五十嵐３の町
農業歴　８年　　出身　広島県広島市
作っている主な農作物
カボチャ、トウモロコシ、ニンジン、長ネギ、ズッキーニ

＼西区の農家さんにインタビューしました／

堀
ほり
　美

みすず
鈴さん

　　　　　農業を始めたきっかけは？
　東京でシステムエンジニアの仕事をしていましたが、忙しくて家族で過ごす
時間がありませんでした。家族との時間を大切にするために転職を考える中で、

「新しいこと」「何かを作り上げること」がしたいと思い、夫と共に農業を選択し、
２人で農園を一から立ち上げることにしました。

　　　　　農業を始めたきっかけは？
　10 年間、県外で農機具メーカーの営業をしていました。農業をしている父が
高齢になり、規模を縮小している姿を見て、継がなければという気持ちになりま
したが、なかなか決心がつきませんでした。時間をかけて考える中で、販売先が
増えていることから、規模拡大のチャンスがあると思い、農業を継ぐことを決心
しました。
　　　　　やりがいは？
　自分が作った野菜が評価されていると感じる
時はモチベーションが上がります。例えば、直売
所で納品した野菜がその日のうちに完売した時
や追加注文があった時はうれしいです。
　また、近くの飲食店のメニューに「保苅農園の～」
などがあると、信頼されていると感じるとともに、
よりおいしいものを作りたいと気持ちが入ります。

主な就農地　赤塚
農業歴　59 年
出身　赤塚
作っている主な農作物
米、スイカ、大根

飯
いいだ
田　重

しげゆき
行さん

　　　　　農業を始めたきっかけは？
　農家の長男として生まれ、小学生の頃から農業の手伝いをし、中学卒業
後に本格的に行うようになりました。長年農業をする中で、嫌になる時期
もありましたが、妻と協力し合いながら続けることができ、来年で 60 年
を迎えます。

　　　　　やりがいは？
　長年の経験を生かし、若い世代にスイカの育
て方を教えたり、小学生の授業で大根の栽培に
協力したりしています。そこで感謝されること
がとてもうれしいです。昨年は趣味の写真撮影
を生かして、スイカ栽培のアルバムを作りまし
た。そのアルバムを使いながら若い世代にスイ
カの魅力や栽培方法を伝えていきたいです。

　　　　　西区の農業の良さは？
　西区は田園地帯のほかに、海が近く、砂丘地があるので畑作もできると
ころが良いと思います。また、四季がはっきりしていることも西区で農業
をやる上で、魅力の一つだと思います。

栽培から出荷までが
１つのアルバムに

研修から就農まで関係機関
がサポートしています
　区や県、関係団体などで構成される新潟西部地域
担い手対策協議会では、研修から就農までをサポー

西区で農業を始めたい人へ

西区西区でで

トしています。詳しくはホームぺー
ジ（右の二次元コード）をご確認くだ
さい。

就農までの流れ

産地体験

里親研修

就農相談

就　　農

農業を始
めた

きっかけ
は？

やりがいは？

若手農家と協力しなが
らの収穫は活気にあふ
れています！

堀さんたちが作ったカボチャ、
スイートコーンが市ふるさと納
税返礼品に採用されました

主な就農地　黒鳥
農業歴　４年　　出身　黒鳥
作っている主な農作物
米、枝豆、カリフラワー、長ネギ、タマネギ、小麦

保
ほかり
苅　孝

たかし
志さん

　　　　　西区の農業の良さは？
　都市部に近く、直売所などの販売先がたくさんあることはメリットだと思い
ます。また、駅が近く、飲食店や病院などが多いので、とても生活しやすいです。
農業に集中できる環境が整っていると思います。

農業デビュー農業デビュー

自分が農業に向いて
いるか確認します

ベテラン農家のもとで２年間、
産地実習・就農準備をします
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最近の健診結果のある人はお持ちください。

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�20日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

  １歳誕生歯科健診
持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　８月１日（月）から

乳幼児に関する育児相談

８月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

９日（火）午後１時 30分～３時● 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

19日（金）午前９時 30分～ 11時●★ 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　21日（木）、28日（木）、30日（土）、
８月３日（水）、４日（木）の①②、20
日（水）の②は入館できません。

H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

小針浜夕日時計発掘プロジェクト
　６月18日、なぎさのふれあい広場で、
新潟西海岸リゾート計画協議会が地域住
民と一緒に、飛砂によって埋まった夕日
時計の発掘を始めました。
　夕日時計は、深いところで１㍍ほど埋
まっていましたが手作業で掘り出され、
およそ30年ぶりに夕日を浴びました。
　参加した地域住民は「大変な作業だっ

８月 受付時間 会場 定員
（先着）

10日
（水）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

29日
（月）

午後１時～１時25分 黒埼健康
センター

８人
午後１時25分～１時50分 ８人
午後１時50分～２時15分 ８人

  妊婦歯科健診

８月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

４日（木）午前９時30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

18日（木）午前9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

23日（火）午前9時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

25日（木）午前9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

健康相談 ★アルミ缶でこんなものつくっちゃった！
日時　�８月３日（水）午前10時～11時30分
内容　�アルミ缶から生まれた私だけの形
講師　�櫻井哲資（元こども創作活動館館長）
対象　�小学生�先着10人
申し込み　�18日（祝）から電話で同館
★ベビーヨガ
日時　�８月９日（火）午前10時30分～11

時30分
内容　 ベビーヨガ＆ママストレッチ
講師　�佐藤麻美（ベビーヨガインストラ

クター）
対象　 首がすわってから歩きはじめ前ま

での乳幼児とその保護者�先着10
組（初めて参加する人のみ）

持ち物　バスタオル２枚
申し込み　18日（祝）から電話で同館
★タッチファースト
日時　�８月30日～９月13日の毎週火曜日

午前10時30分～11時30分（全３回）
内容　心と体の軸を育てるタッチケア
講師　�佐藤麻美（タッチファースト普及

委員）
対象　�生後１カ月から首がすわる前まで

の赤ちゃんとその母親を含む保護
者２名�先着５組

持ち物　�バスタオル２枚、授乳クッショ
ン（ある人のみ）

申し込み　18日（祝）から電話で同館

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

日時　�８月18日～９月８日の毎週木曜
午前10時～正午（全４回）

会場　内野まちづくりセンター
対象　�令和４年３月～５月生まれの第１

子とその母親�10組（応募多数の
場合、抽選）

料金　�1,100円（テキスト代）
申し込み　�31日（日）までに新

潟市電子申請サー
ビス「かんたん申込
み」（右の二次元コ
ード）から申し込み

問い合わせ　�西区健康福祉課こども支援
担当（☎025-264-7343）

要申し込み

問い合わせ問い合わせ　　西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）

　くろさき茶豆は、枝豆として初めて国の地理的表示（GI）保　くろさき茶豆は、枝豆として初めて国の地理的表示（GI）保
護制度に登録され、名実ともに枝豆のトップブランドの地位を護制度に登録され、名実ともに枝豆のトップブランドの地位を
確立しています。優雅な甘みと芳醇な香りが特徴のくろさき茶確立しています。優雅な甘みと芳醇な香りが特徴のくろさき茶
豆をぜひ、召し上がってください。豆をぜひ、召し上がってください。

くろさき茶豆くろさき茶豆の季節になりましたの季節になりました

　　くろさき茶豆情報サイト（右の二次元コード）では、くろさ
き茶豆のおいしいゆで方や、購入できる生産者、事業者を掲
載しています。

くろさき茶豆の情報を発信しています！の情報を発信しています！

きれいに咲いたベゴニア みんな見てね
　６月22日、坂井保育園の園児20人が
色とりどりのベゴニアの花を植え、29
日に西区役所に贈呈しました。園児たち
は「一生懸命植えました。すてきなお花
が咲きますように」と西区長に伝えまし
た。西区長は「一生懸命植えてくれてあ
りがとうございます。お花は西区役所に
飾るのでぜひ、見に来てください」と園
児たちに話しました。西区役所周辺を彩

心を込めて 芝の苗植え
　６月21日から１週間、内野小学校の
全校児童が同校グラウンドで、地域住民・
保護者が準備した芝の苗植えを行いまし
た。これは、今年度の創立150周年記念
事業の一つとして、昨年度に引き続き、
熱中症対策や飛砂防止のために行われた
ものです。

会場　くろさき茶豆収穫体験圃
ほ

場（黒鳥）
定員　 市内在住の小学生以下とその保護者 各回10組（応募多数の場合、

抽選 １組４人まで）
参加費　 １組1,500円（収穫した約１㎏と、あらかじめ袋詰めされた約

１㎏を持ち帰り）
申し込み　 ８月５日（金）までに、はがき（〒950-2097）またはメール

（nosei.w@city.niigata.lg.jp)に、催し名「くろさき茶豆収
穫体験」、代表者の郵便番号・住所・電話番号、参加者全員
の氏名・ふりがな・年齢・希望時間を明記して問い合わせ先。
当選者のみ８月８日（月）までに案内を発送。

日時　８月20日（土）
　　　午前８時30分から、午前９時30分から、
　　　午前10時30分から、午前11時30分から

くろさき茶豆親子収穫体験親子収穫体験
んまい茶豆いっぺこと採ってくんなせんまい茶豆いっぺこと採ってくんなせ

なぎさのふれあい広場の整備を始めました

　４月～10月の第２土曜午前10時～11時に、なぎさのふれあい広場の整備
活動をしています。興味のある人は問い合わせ先までご連絡ください。
問新潟西海岸リゾート計画協議会 担当・原澤（☎025-267-2093）

一緒に活動しませんか？

たが、小針浜夕日時計の文字が見えた時はうれしかった」と話していました。また、
同会会長の原澤秀明さんは「重機で発掘すれば簡単な作業だが、地域の人と一緒
に手作業で掘り出すことで愛着が湧き、地域の宝になる。今後は皆さんと一緒に
維持していきたい」と話していました。

　近日プレゼントキャンペーンを実施予定です！アカウントをフォロー
してくろさき茶豆をさらに楽しみましょう。

Twitter・InstagramもチェックTwitter・Instagramもチェック！！

Twitterアカウント
(@kurosakichamame)

Instagramアカウント
(@kurosakichamame
    _kyougikai)

るベゴニアは、一生懸命育てた園児たちの写真と共に、秋ころまで楽しむことが
できます。

　児童たちは丁寧に、心を込めて芝の苗を植えていました。
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同館

◆おもちゃ病院in西地区公民館
直接会場へお越しください

日８月７日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆うちのキッズらんど
日８月８日（月）午後１時～４時
内公民館を貸切にした体験や工作など
人小学生�先着120人
持�動きやすい服装、タオル、飲み物、学校
の名札、持ち帰り用のかばん

申20日（水）から電話で同館

問�建築行政課建築行政係（☎025-226-
2841）

第１回いきいき西区ささえあいプ
ラン推進委員会
第３次いきいき西区ささえあいプラ

ンの計画内容について、委員が審議や
意見交換を行います。傍聴を希望する
人は直接会場へお越しください。
日７月27日（水）午後２時～４時
場西区役所健康センター棟３階大会議室
人先着10人
問�西区健康福祉課地域福祉担当（☎
025-264-7315）

みどりと森の運動公園を一部制限
　下記の期間、野球場からの飛球の恐
れがあることから、事故防止のため公
園の利用を一部制限します。
日�８月６日（土）～12日（金）、20日（土）、
21日（日）

問同園（☎025-379-3766）

おはなしのじかん
　直接会場へお越しください。

問坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　黒埼図書館（☎025-377-5300）
　内野図書館（☎025-261-0032）
※西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

◆子育てサロン さかいわランド
直接会場へお越しください。

日７月19日（火）午前10時～11時30分
内おもちゃ遊び、絵本の読み聞かせ
人未就学児とその保護者�先着６組

◆まなぼ～れ☆防災in西
直接会場へお越しください。

日８月21日（日）午前10時～午後３時
内�水害体験AR、災害時公衆電話体験、
大雨水中歩行体験、ほか

◆おもちゃ病院in黒埼地区公民館
直接会場へお越しください

日７月24日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆夏休みお助け隊 工作体験
日７月31日（日）午前10時～正午
持飲み物
　電子工作 録音再生機能付きFMラジオ
人��小学４～６年生�８人（応募多数の場
合、抽選）

うちのDE夜店まつりTOビアガーデン
ヨーヨー釣りや射的など子どもが楽

しめる「夜店まつり」のほか、飲食出店
があります。混雑具合によっては、入
場制限をかける場合があります。直接
会場へお越しください。
日７月30日（土）午後４時～８時
場�内野まちづくりセンター駐車場・周
辺道路

問新潟西商工会（☎025-262-2316）

親子おかね教室
日�８月３日（水）、４日（木）午後１時
30分～３時30分

場日本銀行新潟支店（中央区寄居町）
内�日本銀行の仕事紹介、おこづかいに
関する講話、ほか

人�小学５・６年生とその保護者�各回
８組（応募多数の場合、抽選）

ブロック塀等撤去費用を補助します
　地震によるブロック塀の倒壊などの
被害を未然に防止するため、撤去工事

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は８月７日発行です。

33西区役所だより に し令和４年７月 17 日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

お 知 ら せ

今年のがん検診受診した？

　より健康な状態で日々過ごすために、年に１回がん検
診を受診しましょう。
　例年、夏場のがん検診は受診者が少なく、スムーズに
受診しやすいです。検診会場や検診車内は、新型コロナ
ウイルス感染症対策を行っていますので安心して受診し
てください。

問い合わせ　 西区 健康福祉課 健康増進係
（☎025-264-7433）

集団がん検診について
40歳以上で、新潟市国民健康保険加入者、生活保護受給者、
および職場や被保険者向けの受診機会がない人。または、新潟
県後期高齢者医療制度加入者

令和４年度受診券、健康保険証、個人記録票（胃・肺がんの集
団検診を受ける場合）、自己負担金（受診券に記載）

<広告欄>

催 し

会場 ８月 時間 内容

坂井輪
図書館

８日（月）10:30～10:4511:00～11:15
絵本の読み
聞かせ、ほ
か

13日（土）10:30～10:50

22日（月）10:30～10:4511:00～11:15
27日（土）10:30～10:50

黒埼
図書館

毎週水曜
(３日は
休み) 10:30～10:50

絵 本 の 読
み聞かせ、
17日（ 水 ）
は赤ちゃん
向けわらべ
うた、ほか

20日（土）

内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

絵本の読み
聞かせ、ほ
か

西内野
地区図書室 27日（土）14:00～14:20

絵本の読み
聞かせ、ほ
か

公 民 館

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603

メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

　また、西区の年間検診日や受診にあたってのお
願いなど、市ホームページ（右の二次元コード）か
らも確認できます。

対象

持ち物

　受診券と併せて各検診の案内冊子「検診いっ得？」をお送り
しています。本冊子では各種集団検診の年間日程や検診会場
が記載されています。内容を確認し、計画的に受診してくだ
さい。

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板 新潟県カウンセリング協会 傾聴の
会 無料カウンセリング
　夫婦、家族、仕事、転職、人間関係な
ど、さまざまな悩みに心理カウンセラー
が対応します。
日�８月14日（日）、28日（日）午前９時～
正午（１人50分）

場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人各回先着10人
申�実施日前日までに電話で同会・阿部
（☎090-3210-0051）

まんまるう体験会 夏まつり
日８月29日（月）午前10時～正午
内�わなげ、的当て、ヨーヨー作�り
人�１歳以上の未就学児とその保護者�
先着20組

持上履き
￥400円
申�20日（水）から新潟西おやこ劇場（☎
025-268-3110）

べびーまんまるう
日８月31日（水）午前10時30分～正午
内読み聞かせ、パネルシアター
人０歳～１歳児とその保護者�先着７組
￥200円
申�20日（水）から新潟西おやこ劇場（☎
025-268-3110）

西区役所だより「にし」に広告を掲載しませんか
問い合わせ　西区 地域課 広報・広聴担当（☎025-264-7180）

上の広告は１型20,000円
右の広告は３型40,000円で掲載で
きます。

　他のサイズもあります。詳し
くは区ホームページ（右の二
次元コード）をご覧ください。

￥1,000円（材料代）
申�24日（日）までに新潟市
電子申請サービス「かん
たん申込み」（右の二次
元コード）または電話で
同館

　木の工作 なんちゃって！木のカメラ
人��小学２～６年生�10人（応募多数の場
合、抽選）

￥500円（材料代）
申�24日（日）までに新潟市
電子申請サービス「かん
たん申込み」（右の二次
元コード）または電話で

にかかる費用を補助しま
す。補助額や申請方法など
の詳細は市ホームページ
（右の二次元コード）をご
確認ください。

　西区役所だよりでは、区の経済活動
の振興などを目的に有料広告枠を設け
ています。広告掲載を希望する事業者
の皆さん、ぜひお問い合わせください。

「検診いっ得？」を確認してください

市立西幼稚園 入園児募集中市立西幼稚園 入園児募集中

　西幼稚園は、「異年齢保育」、「寄り添う保育」で心のしなやか
さとたくましさを育みます。見学は随時行っています。詳しく
はホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。

問い合わせ　西幼稚園(内野上新町11791-2 ☎025-262-0161）

申�25日（月）までに新潟県
金融広報委員会（☎025-
223-8414）。申し込み方
法は、同教室ホームペー
ジ（右の二次元コード）を
ご確認ください。
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