
★申し込みが必要で、申込方法が書かれていないものは、電話でお申し込みください　★郵便物は「〒 950-2097 西区役所○○課」で届きます（郵便番号は区役所専用です）

〇�今号掲載の情報は９月26日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中止する場合があります。開催状況
はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

西区のアートてんこもりっ！

西区　人口：155,059人（-20） 男：74,640人（+26） 女：80,419人（-46） 世帯数：70,379世帯（+33）※令和4年8月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積94.00k㎡

夢　希望　広がる笑顔
　　　　　　　伸びゆく西区
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西区役所だより

問い合わせ　�西区 地域課　
　　　　　　文化・スポーツ担当
　　　　　　（☎025-264-7193）

in黒埼市民会館

　西区自治協議会と新潟大学の主催で、西区アートフェスティバルを開催します。第10回のことしは「西区の
アートてんこもりっ！」をテーマに、音楽やアート、踊りやイベントを２日間にわたってお届けします。ココ
ロいっぱいアートを楽しみましょう。

音を見る
　音に反応して、さまざまな色、形の映像が映し
出され、音を立体的に見ることができます。
ピアノと光
　音楽×光アートのコラボレーション！ピアノの演
奏に合わせて移りゆく光の変化をお楽しみください。
体験コーナー
・あなたのピアノ演奏に合わせて光が反応します。
・�ボタンを押すとメロディーが流れ、メロディー

が終わる時に、タイミングよく次のボタンを押
すと曲が繋がります。ボタンは複数あり、輪唱
もできます。

・�キーボード操作で、メロディーや音色を変化さ
せる体験ができます。

音楽・芸能団体発表

日時 日時

おん
×

てっく

おん×てっく 2022 音と光のコーナー

11月５日（土）午後１時～５時 11月６日（日）午後１時～４時
時間 出演団体

13：00 ～ 13：20 西内野コミ協吹奏楽団
13：25 ～ 13：45 新潟国際情報大学ダンス部
13：50 ～ 14：10 青山吟詠会
14：20 ～ 14：40 にいがた総おどり連 新舞
14：45 ～ 15：05 大野甚句サアー・エー・キッズ
15：10 ～ 15：30 新潟清心女子中学・高等学校ダンス部
15：40 ～ 16：00 黒埼中学校吹奏楽部

　新潟大学工学部人間支援感性科学プログラムの学生が、音楽演奏とともに、音と
光が融合した空間をつくります。音の変化を目で見て、感じてみませんか。

音楽部門

アート展示部門
日時 11月５日（土）午後１時～５時

11月６日（日）午前９時～午後４時

内容 新潟大学工学部によるアート作品、アール・ブリュット作品、　
区内小学生の自由研究優秀作品、新潟国際情報大学写真部作品

　第 10 回 西区アートフェスティバル

　ことしの夏は、多くのお祭りやイベント　ことしの夏は、多くのお祭りやイベント
が開催されました。コロナ禍で規模を縮小が開催されました。コロナ禍で規模を縮小
するなど、感染症対策を行っての開催でしするなど、感染症対策を行っての開催でし
たが、参加した人たちの笑顔は、マスク越たが、参加した人たちの笑顔は、マスク越
しでも伝わってきました。その思い出をこしでも伝わってきました。その思い出をこ
こで少し紹介します。こで少し紹介します。

西区 夏の思い出西区 夏の思い出

８月21日 黒埼まつり

８月27日 佐潟まつり ９月４日 ふれあい坂井輪まつり

９月17日、18日 内野まつり９月３日 日本海ゆうひ花火

　３年ぶりの開催。ステージイベントや花火大
会など、多くの人が楽しみました。

　地域の子どもたちが作った灯籠が佐潟の夜を幻
想的に照らし、訪れた人を癒やしました。

　色とりどりの花火が、西区の海を明るく照らし
ました。

　ステージやフリーマーケットに多くの人が集
まり、大いににぎわいました。

　地域の人たちによる演奏は、来場した人を、心
地よく楽しませました。

新潟清心女子中学・高等
学校ダンス部

大野甚句サアー・エー・
キッズ

青山吟詠会

　区内の学生や、地域で活動する団体が、日頃の練習の成果を発表し
ます。ぜひ、お越しください。

内容



西区役所だより に し2 令和４年 10 月２日

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

10月の健診など
西区 健康福祉課 健康増進係

（☎025-264-7423）
■股関節検診
対象　�令和４年６月生まれの一部
■�１歳６カ月児健康診査
対象　�令和３年２月・３月生まれの一部
■３歳児健康診査
対象　�平成31年３月・４月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送します。

日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください

安産教室
日時　11月17日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　�令和５年３月～５月に出産予定の人 

先着10人
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル
申し込み　�19日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）
■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時30分
内容　離乳食の進め方
対象　�生後５カ月ころの赤ちゃんの保育者
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（赤ちゃん連れの人）
申し込み　５日（水）から

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　11月24日（木）午前10時～11時
会場　坂井輪健康センター
内容　離乳食の進め方
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育
者 先着15人

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス
タオル（赤ちゃん連れの人）、ら
くらく離乳食ガイドブック（持
っている人）

申し込み　５日（水）から

11月 会　場 定員
（先着）

９日（水）西地域保健福祉センター 10人
24日（木） 坂井輪健康センター 15人

★身体測定
日時　�10月19日（水）、21日（金）午前10

時30分～11時30分
内容　�身体測定、自由遊び
対象　�未就園児とその保護者 各回先着

５組
持ち物　バスタオル、おむつ
申し込み　�電話で同館

★�みんなあつまれ
日時　�10月26日（水）午前10時30分～

11時30分
内容　�ハロウィーンキャットをつくろ

う、自由遊び
対象　未就園児とその保護者 先着５組
申し込み　電話で同館

問
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講　座　内　容

第１回 新しい出会い
第２回 赤ちゃんのいる生活
第３回 赤ちゃんとの接し方
第４回 親になること

親子の絆づくりプログラム
問い合わせ　西区 健康福祉課 子ども支援担当（☎025-264-7343）

日時　�11月４日～25日の毎週金曜午後
１時30分～３時30分（全４回）

会場　坂井輪児童館
対象　�令和４年６月～８月生まれの第

１子とその母親 10組（応募多数
の場合、抽選）

参加料　1,100円（テキスト代）
申込しみ　�16日（日）までに新

潟市電子申請サー
ビス「かんたん申込
み」（右の二次元コ
ード）から申し込み

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　５日（水）、６日（木）、12日（水）、
13日（木）の①②は入館できません。

●は直接同館、★は要予約

●チャレンジ工作
15日（土）まで「ドラキュラ キャンディ
バック」
16日（日）～ 30日（日）「ハロウィーン
ガーランド」

問い合わせ　西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）
がん検診は受診しましたか？がん検診は受診しましたか？
10月以降の検診10月以降の検診

要予約

40歳以上で、新潟市国民健康保健加入者、生活保護受給者、お
よび職場や被保険者向けの受診機会がない人。または、新潟県後
期高齢者医療制度加入者

対　象

＼今年度の集団がん検診も残りわずかです／

持ち物 令和４年度受診券、健康保険証、個人記録票（胃・肺がんの集団
検診を受ける場合）、自己負担金（受診券に記載）

月 日 曜 定員
（先着） 受付時間 会場 受付開始日

10 27 木 各40人 9：00～11：30 坂井輪健康センター 10月７日（金）
11 10 10月24日（月）

月 日 曜 定員
（先着） 受付時間 会場 受付開始日

11

14 月

各130人 9：30～15：30

西地域保健福祉センター 10月14日（金）
15 火 黒埼健康センター 10月15日（土）
19 土 坂井輪健康センター 10月23日（日）
29 火 西地域保健福祉センター 10月29日（土）

12 16 金 坂井輪健康センター 11月13日（日）

胃がん集団検診

乳がん（マンモグラフィ検査）集団検診

申し込み　新潟市役所コールセンター（☎025-243-4894）
　　　　　※年中無休、午前８時～午後９時

肺がん集団検診
月 日 曜 受付時間 会場 対象地区

10

６ 木
9：00～11：00

黒埼市民会館 西区全域

７ 金 西コミュニティセンター 五十嵐中島、五十嵐西、
中権寺、内野上新町

12 水 9：30～11：30 イオン新潟青山店

西区全域

13：00～15：00

24 月 9：00～11：00 坂井輪健康センター13：00～15：00

11
７ 月

9：00～11：00
黒埼健康センター

17 木 西地域保健福祉センター
18 金 坂井輪健康センター

会場　新潟市医師会メジカルセンター（中央区紫竹山３）
申し込み　同会場（☎025-240-4134）
　　　　　平日午前９時～午後４時30分

要予約

予約不要

胃がん検診も一緒に受診したい人はこちら 要予約

赤塚大根 親子収穫体験赤塚大根 親子収穫体験

　西区の特産品である赤塚大根。みずみずしく育ちま　西区の特産品である赤塚大根。みずみずしく育ちま
した。これからの季節にピッタリの大根を親子で収穫した。これからの季節にピッタリの大根を親子で収穫
体験してみませんか。体験してみませんか。
日時日時　�11月12日（土） 午前８時30分～、午前９時30　�11月12日（土） 午前８時30分～、午前９時30

分～、午前10時30分～、午前11時30分～分～、午前10時30分～、午前11時30分～

問い合わせ　�問い合わせ　�西区 農政商工課 食と産業振興室西区 農政商工課 食と産業振興室
（☎025-264-7623）（☎025-264-7623）

場所場所　　大根収穫体験大根収穫体験圃圃
ほほ

場（赤塚）場（赤塚）
定員定員　�　�市内在住の小学生以下とその保護者 各回15組市内在住の小学生以下とその保護者 各回15組

（応募多数の場合、抽選）（応募多数の場合、抽選）
収穫代収穫代　　１本120円１本120円
申し込み申し込み　�　�26日（水）までに、新潟市電子申26日（水）までに、新潟市電子申

請サービス「かんたん申込み」（右請サービス「かんたん申込み」（右
の二次元コード）から申し込み。の二次元コード）から申し込み。
当選者のみ28日（金）までに案内当選者のみ28日（金）までに案内
をメールで発送。をメールで発送。

　妊娠から子育てまでの相談など
に一貫して対応します。1人で悩
まずぜひ、ご利用ください。

妊娠・子育てほっとステーションをご存じですか？
相談窓口・問い合わせ　西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7423)

　市ホームぺージ（右の二
次元コード）に紹介動画があ
ります。ぜひ、ご覧ください。

　９月10日、内野小学校で創立150周年の記念式典が開催されました。式典では
児童代表の大矢眞央さん、辻明日香さんが、全校生徒で芝を植えたグリーンプロ
ジェクトや、地域住民、保護者と一緒に取り組んだ内野美化プロジェクトなど記
念事業の発表をしました。発表の中で「記念すべき年に、６年生である私たちは
貴重な体験をさせていただきました。支えてくださった多くの皆さまに感謝し、
愛される内野小学校をこれからも大切にしていきます」と力強く話していました。
　また、15日には記念事業の一環で、校地内オリエンテーリングが行われ、違
う学年でペアになり、校内に設置された同校に関する問題を助け合いながら解き
ました。参加した児童は「難しい問題がたくさんあった。内野小学校の知らなかっ
たことをたくさん知れた」と楽しそうに話していました。

内野小学校



日時　�10月 28日（金）午前9時30分～11時30分（小雨決行）
コース　上新栄町内保安林（コース全長約2.5㌔）
集合場所　なぎさのふれあい広場
講師　篠田浩子（長岡造形大学非常勤講師）
定員　15人（応募多数の場合、西区在住の人、初めて参加する人を優先の上、抽選）
持ち物　運動できる服装、飲み物、タオル、雨具
申し込み　�14日（金）までにメール（nosei.w@city.niigata.lg.jp）で、「保

安林健康ウオーキング」、参加者全員の郵便番号、住所、氏名、ふり
がな、年齢、電話番号、を明記し、問い合わせ先。当選者のみ19日
（水）までに連絡

西区保安林健康ウオーキング

　ウオーキング講師から、
歩き方のコツを学び、保安
林内の遊歩道をウオーキン
グします。保安林の機能や、
保安林を守るボランティア
の活動を見ながら歩く遊歩
道はきっと身も心もスッキ
リするでしょう。ぜひ、ご参
加ください。

問い合わせ　西区農政商工課 農業振興係（☎025-264-7610）

◆�おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日10月８日（土）午後0時30分～３時
￥実費負担の場合あり

◆西新潟オープンカレッジ 教養学部
日�10月17日（月）午前10時～正午
内読書の秋 文芸作品を聴いて楽しむ
講小柳実（元BSNアナウンサー）
人�先着60人
￥500円
申12日（水）までに電話で同館

◆子育てひろば ぺったん
日�10月24日（月）午前10時30分～11時30分
内手型・足型DEポップアップカード
人�０歳～３歳児とその保護者 ８組（応

募多数の場合、初めて参加する人を
優先の上、抽選）

申�13日（木）までに電話で同館

◆うちのDEシネマ
　直接会場へお越しください。
日10月25日（火）午後１時30から
内雨月物語（97分）　人先着50人

◆地域で見守る子どもの人権
日�10月29日（土）午後１時30分～３時30分
場内野まちづくりセンター
内�みんなで考えよう！不登校の子が安

心して生きる地域に！
人先着100人
持筆記用具

10月９日（日）は鎧潟クリーンセン
ターを休業します
　電気設備点検のため、受付業務を休
業します。ごみの搬入はできません。
ご理解、ご協力をお願いします。
問�同センター（☎0256-76-2831）

◆おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　直接会場へお越しください。
日10月16日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆子育てサロン さかいわランド
　直接会場へお越しください。
日10月18日（火）午前10時～11時30分
内おもちゃ遊び、絵本の読み聞かせ
人未就学児とその保護者 先着６組

◆はじめての朗読講座

時間　午前10時～正午
場�①～⑤新通つばさ小学校、⑥同館
講遠藤洋次郎（フリーアナウンサー）
人20人（応募多数の場合、抽選）
￥2,000円（教材・CD制作費含む）

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は 10月 16日発行です。

33西区役所だより に し令和４年 10 月２日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

公 民 館

お 知 ら せ

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

問

期日 内容（全６回）
① 11月1日

火

呼吸、発声、滑舌練習
② 11月8日 短い文章の音読練習
③ 11月15日 朗読に向けて
④ 11月22日 朗読練習
⑤ 11月29日 発表会リハーサル
⑥ 12月３日 土 朗読発表会

申 �あす３日（月）～20日（木）に
新潟市電子申請サービス「か
んたん申込み」（右の二次元
コード）または電話で同館

◆�幼児期家庭教育学級 とっておきの
子育てセミナー

時間　�①～③午前10時～正午、 ④午
前10時～11時30分

人�１歳～３歳児の保護者15人（応募多
数の場合、抽選。保育あり10人（応
募多数の場合、抽選））

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

　
　
　
　
西
区 

区
民
生
活
課 

区
民
窓
口
係（
☎
０
２
５
‐
２
６
４
‐
７
２
１
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す
！　
写
真
撮
影
・
申
請
補
助
サ
ー
ビ
ス
実
施
中
！申�あす３日（月）～21日（金）に

新潟市電子申請サービス「か
んたん申込み」（右の二次元
コード）または電話で同館

申�25日（ 火 ）ま で に新潟市
電子申請サービス「かん
たん申込み」（右の二次元
コード）または電話で同館

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

◆�こころを元気に！笑顔に☆クラフト
セミナー

日�①11月30日（ 水 ）、 ②12月7日（ 水 ）
午前10時～正午（全２回）

場①笠木小学校、②小瀬小学校
内�①クリスマスのオーナメントづく

り、②お正月に飾れる！思わずニコ
ニコ笑福ねこ

人先着20人
￥1,500円（材料代）
申�５日（水）から新潟市電子

申請サービス「かんたん
申込み」（右の二次元コー
ド）または電話で同館

化祭公民館 直接会場へお越しください。文

10月 時間 内容
15日

（土）
9:00～
17:00 作品展示

16日
（日）

9:00～
15:00 作品展示
13:30～
15:30 カラオケ練習の公開

18日
（火）

10:00～
12:00 津軽三味線の体験会
10:00～
12:00 外国人によるスピーチ発表

21日
（金）

13:30～
15:30 昼下がりのダンスパーティー

22日
（土）

13:30～
15:00 講演会 楽しい名字のお話

23日
（日）

13:30～
14:10 新潟大学合唱団公演

西地区公民館（☎025-261-0031）

10月 時間 内容

29日
（土）

9:00～
17:00 作品展示
10:30～
11:40 音楽芸能発表会
10:00～
16:00 囲碁・将棋体験

30日
（日）

9:00～
15:00 作品展示
11:00～
12:50 音楽芸能発表会
10:00～
14:00 囲碁・将棋体験

黒埼北部公民館
（☎025-232-0077）

10月 時間 内容

29日（土）

9:00～17:00 作品展示
9:00～12:00 カプラ®コーナー
10:00～15:00 朗読、昔語り、紙芝居、など
10:00～15:00 ①自然素材を使ったフラワークラフト造り（要申込）
13:00～15:00 おもちゃ病院

30日（日）

9:00～15:00 作品展示
9:00～12:00 カプラ®コーナー
9:00～15:00 天然記念物黒埼蜀

とうまる
鶏日本鶏

けい
保存会展示会

10:00～12:00 平筆レタリング実演 先着15人（9：45から整理券配布）
10:00～15:00 朗読、昔語り、紙芝居、など
10:30～11:30 黒埼軍

ぐんけい
鶏保存会の闘

とうけい
鶏

13:00～14:30 ②フラワーアレンジメント体験会（要申込）
13:00～15:00 おもちゃ病院

黒埼地区公民館（☎025-377-1420）

①自然素材を使ったフラワークラフト造り、②フラワーアレンジメント体験会

対象　①先着20人、②先着15人
持ち物　②はさみ、ビニール袋、持ち帰り用カバン
参加費　各回500円（材料代）
申し込み　①５日（水）～25日（火）、②５日（水）～19日（水）に電話で同館

赤塚まち歩き 中原邸までご案内

　国の登録有形文化財の中原邸で秋の一般公開
が行われます。佐潟公園から中原邸までの史跡ポ
イントをボランティアガイドの案内を聞きなが
ら、歩いてみませんか。（コース全長約 800 ㍍）
直接、集合場所へお越しください。

日時　�10 月８日（土）午前 9 時～午後３時 30 分
集合場所　佐潟公園駐車場

問い合わせ　西区 農政商工課 食と産業振興室（☎ 025-264-7630）

持ち物　上履き

　９月18日発行の本紙第３面「西区ま
ち歩き」の申し込みFAX番号に誤りが
ありました。お詫びして訂正します。

（正）
FAX（025-260-3899）

（再掲）
大野町商店街と中ノ口河畔のまち
歩き

日�　10月29日（土）午前９時30分～正午
場　黒埼出張所集合
人　30人（応募多数の場合、抽選）
￥　500円（資料代、保険料）
申�　�14日（金）までに、はがき、（〒950-

2097）、FAX（025-260-3899） ま
たはメール（nosei.w@city.niigata.
lg.jp）に、 まち歩き名、 参加者全
員の郵便番号、住所、氏名（ふり
が な ）、 年 齢、 電 話 番 号 を 明 記
し、西区農政商工課（☎025-264-
7630）。当選者のみ19日（水）まで
に案内を発送。

訂正

期日 内容（全４回）

① 11月４日 金
遊びをとおして育む
ココロ 知っておき
たい非認知能力

② 11月19日 土
家事・育児の分担に
ついて パパも参加で
情報交換

③ 11月25日 金
子育てをもっと楽し
むために 子どもの
気持ちによりそって

④ 12月２日 金
子育てなんでも大丈
夫！ リトミック＆
しゃべり場

◆まめっ子おはなし会
日�10月19日（水）午前10時30分～11時

30分
内�親子遊びとおはなし会 食事、好き嫌い
人未就学児とその保護者 先着10組

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

申�５日（水）から新潟市電子
申請サービス「かんたん
申込み」（右の二次元コ
ード）から申し込み


