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H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合は、
西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみLINK
でお知らせします。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間�先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　�月曜（祝日の場合は翌日）
　11日（木）、14日（日）、16日（火）の
①②、12日（金）、18日（木）の③④、
19日（金）の③は入館できません。

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時30分
内容　離乳食の進め方
対象　�生後５カ月ころの赤ちゃんの保護者
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（赤ちゃん連れの人）
申し込み　10日（水）から

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル

４月 会　場 定員
（先着）

７日（水） 坂井輪健康センター 15人
28日（水） 黒埼健康センター 10人

★ベビーヨガⅣ
日時　�３月16日（火）午前10時30分～

11時30分
内容　�ベビーヨガ＆ママストレッチ
講師　�佐藤麻美（ベビーヨガインストラ

クター）
対象　�首がすわってから歩き始め前まで

の乳児とその保護者�先着10組
申し込み　�きょう７日（日）午前10時15

分から電話で同館　
●チャレンジ工作
３月31日（水）まで「むしのおさんぽ」

●は直接同館、★は要予約

乳幼児に関する育児相談

３月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

９日（火）午後１時 30分～３時● 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

15日（月）午前 9時 30分～ 11時● 28人 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

17日（水）
午前 9時 30分～ 11時●★ 25人 坂井輪健康センター

要申し込み
西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453午後１時 30分～３時● 25人
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期日・受付時間（教室は約90分）
４月15日（木）午後１時15分～１時30分
会場　坂井輪健康センター
対象　�令和３年８・9月に出産予定の人�

先着16人
持ち物　�母子健康手帳、バスタオル
申し込み　�17日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

３月の安産教室

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　４月７日（水）午前10時～11時
会場　坂井輪健康センター
内容　離乳食の進め方
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保護
者�先着15人

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス
タオル（赤ちゃん連れの人）、ら
くらく離乳食ガイドブック（持
っている人）

申し込み　10日（水）から

50年間お疲れさま、そしてありがとう・・・

問い合わせ　西区 地域課 文化・スポーツ担当(☎025-264-7193)

　昭和45年に竣工してから50年間、小針野球場は多く
の市民に親しまれてきましたが、今年度でその歴史に幕
を下ろします。
　50年間の感謝を込めて、いつまでも市民の心に残る
イベントを開催します。直接会場へお越しください。

小針野球場さよならイベント

日時
３月27日（土）午前９時～午後４時
　　28日（日）午前８時～午後４時

会場

小針野球場

内容

巡回パネル展
　小針野球場のパネル展示を各会場で出張開催します。
懐かしい球場の写真や、本市にゆかりのある野球選手や
指導者からのメッセージなどを展示しています。直接会
場へお越しください。また、区ホームページ（右の二次
元コード）でもご覧いただけます。

昭和52年８月７日
新潟市早起き野球大会・決勝

昭和59年５月26日
横浜高校招待試合・始球式

※雨天やグラウンド状況不良の場合は、パネル展示のみ開催

※�駐車場台数に限りがあります。お車でお越しの場合は、乗り合わせの上、ご来
場ください

日　時 会　場
３月９日（火）午後１時～18日（木）午前10時 アピタ新潟西店１階（小新５）
３月18日（木）午後３時～26日（金）午前10時
（21日（日）を除く）

NEXT21アトリウム
（中央区西堀通６）

３月29日（月）午後３時～４月８日（木）正午 西新潟市民会館１階

　佐潟公園の野鳥観察舎付近で、イ
ノシシの目撃情報がありました。イ
ノシシに遭遇した場合、近寄らない、
驚かせない、餌を与えないなどに気
を付け、下記にご連絡ください。

イノシシを見かけたら、
西区区民生活課へご連絡ください。
平日 ☎025-264-7261��
休日・夜間 ☎025-268-1000（代表）
※�緊急性がある場合はすぐに新潟西
警察署へ（☎110）

イノシシにご注意！

見学コーナー
パネル展示（懐かしい写真・記事、学童野球チーム・プロ野球選手などの思い
出メッセージ）、バックヤード開放

野 球 教 室
学童チーム対象野球教室　27日（土）午前９時～11時、28日（日）午前10時～正午

体験コーナー

小針中学校野球部�対�還暦野球チーム　28日（日）午前８時～９時20分

内　容 日　時
コントロールチャレンジ（投球・ティー打撃）、
スピードガンチャレンジ、塁間タイムラン

27日（土）午前９時～午後４時
28日（日）午前10時～午後４時

さよならピッチング、ホームランチャレンジ 27日（土）午前11時～午後４時
28日（日）正午～午後４時

さよなら親善試合

どなたでもご参加できます（バットの貸出可）

一般参加は行っていません。スタンドからの観覧ができます

スタンドからの観覧ができます




