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　最近の健診結果と健康手帳のある方はお持ち
ください。６月の成人健康相談

H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合は、
西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみLINK
でお知らせします。

乳幼児に関する育児相談

　「乳幼児に関する育児相談」の会場開催
を中止していますが、電話での育児相談
は随時受け付けています。
日時　�毎週月曜～金曜午前８時30分～

午後５時30分
問坂井輪地域保健福祉担当
　（☎025-264-7453）
　西地域保健福祉センター
　（☎025-264-7731）
　黒埼地域保健福祉センター
　（☎025-264-7474）

交通ルールを楽しく学べたよ

　４月に開校したばかりの新通つばさ小学校で新通小学校区子ども安全推進
協議会が企画した新１年生交通安全教室が開催されました。
　児童は交通安全指導員から交通ルールを教えてもらったあと、警察官や地
域のボランティアに見守られながら通学路を歩きました。横断歩道を渡ると
きは手を高く上げたり、歩道のない道路では右側を歩いたりするなど、教わっ
たことを実践していました。

まちの話題 TOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

６月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

４日（木）午前９時30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み 有 西地域　　　　　

保健福祉センター
☎ 025-264-7731５日（金）午前10時～ 11時 30分 明田事務所 無

11日（木）午前９時 30分～ 11時午後 1時 30分～ 3時
坂井輪健康センター
要申し込み 有

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

25日（木）午前9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎025-264-7474

　近年、台風や土砂災害など大雨による災害が多発しています。日頃から気
象情報に注意し、大雨に備えましょう。

問い合わせ　西区 総務課 安心安全係（☎025-264-7120）

大雨による災害に備えましょう

にいがた防災メール
　市から避難情報や災害に関する緊急情報な
どをお知らせします。自宅や職場のある区に
関するメールのみ受信することもできます。
新潟県防災ナビ
　お近くの避難場所や、災害ごとのハザード
マップを確認することができる新潟県公式ア
プリです。
新潟市危機管理防災局公式ツイッター
　避難情報や新潟市の防災情報などを発信し
ています。右のIDで検索してください。

にいがた防災メール
登録ページ

新潟県防災ナビ
（県ホームページ）

防災情報の入手手段の確認

新潟市総合ハザードマップを確認

　市総合ハザードマップは、中学校
区ごとに津波、浸水、洪水・土砂災
害のハザードマップや災害の知識が
１冊にまとまっています。家族や職
場で、次のことを確認しましょう。
　お持ちでない人は、西区役所総務
課で入手するか、市ホームページ（右
下の二次元コード）からご確認くだ
さい。

〇自宅や学校、職場周辺の危険箇所
〇安全な避難先・避難経路
〇家族の集合場所・連絡方法

市総合ハザードマップ

災害時には警戒レベルを確認
　気象庁などが発表する防災気象情報や、市が発令する避難準備・高齢者
等避難開始や避難勧告などの避難情報を５段階の「警戒レベル」を用いて伝
達します。警戒レベルを用いることで、とるべき避難行動が直感的に分か
るようになります。

避難行動要支援者制度の活用
　市では、災害時の避難に支援が必要な人の情報を掲載した名簿を作成し、
地域での助け合いに役立てています。下記の対象となった人に、個別に案
内を送付しています。随時登録もできますので、希望する人はお問い合わ
せください。
対象　 75歳以上のみの世帯の高齢者、要介護認定３以上、身体障害者手

帳１・２級、療育手帳Ａ、そのほか自ら避難することが困難で避難
の支援を希望する人

登録方法　①市から新規対象者に意思確認文書を郵送
　　　　　② 民生委員・児童委員が戸別訪問、制度の説明
　　　　　③同意書を市に提出
　　　　　（ そのほか自ら避難することが困難で避難の支援を希望する人

は西区健康福祉課地域福祉係窓口で登録できます）
問い合わせ　西区健康福祉課地域福祉係（☎025-264-7315）

警戒レベル・
避難情報 とるべき避難行動 防災気象情報の例

警戒レベル５
災害発生情報

既に災害が発生。命を守るための 
最善の行動をとりましょう。

大雨特別警報
氾濫発生情報など

警戒レベル４
避難指示(緊急) 
または避難勧告

全員避難。避難所までの移動が危
険な場合は近くのより安全な場所
に避難してください。

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報など

警戒レベル３
避難準備・ 高齢者
等避難開始情報

高齢者、乳幼児など避難に時間が
かかる人とその支援者は避難。そ
のほかの人は避難の準備を整えま
しょう。

氾濫警戒情報
洪水警報など

警戒レベル２
洪水注意報、 大
雨注意報など

ハザードマップなどで避難行動を
確認しましょう。

警戒レベル１
早期注意情報 災害への心構えを高めましょう。

子どもが地域のお店を応援するチラシを発行
　ことしの３月に卒業した坂井東
小学校の６年生が、地域のお店を
紹介するチラシを作成しました。
　児童は昨年度の総合学習で「地
域を盛り上げるために自分たちに
できること」を考え、職場体験な
どを通して地域について学習。チ
ラシには、職場体験に協力してく
れた11店舗の紹介や、地域の良
さを伝えるために児童が考案したキャラクターが掲載されています。
　チラシは３月中に児童の手で配布される予定でしたが、現在は掲載店舗や
西区役所地域課で配布しているほか、坂井東小学校のブログでも公開してい
ます。

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

日時　 ６月12日～7月３日の毎週金曜
　　　午前10時～正午（全４回）
会場　内野まちづくりセンター
対象　 令和２年１月～３月生まれの第

１子と母親�10組（応募多数の
場合、抽選）

申し込み　 ６月１日（月）
までに区ホーム
ページ（右の二
次元コード）か
ら申し込み

問い合わせ　 西区健康福祉課こども支
援担当（☎025-264-7343）

　ことしの３月に卒業した坂井東小学校の６年生が、地域のお店を紹介するチラシを
作成しました。
　児童は、昨年度の総合学習「自分たちにできることは何か」で、地域を盛り上げるた
めに何ができるかについて考えました。地域の方々から学び、地域のよさを伝えるキャ
ラクターを考え、職場体験をさせていただいた11店舗のお店を紹介するチラシ作り
を行いました。
　チラシは３月中旬に児童による配布を予定していましたが、現在は掲載店舗や西区
役所地域課に設置しています。また、坂井東小学校のブログでも公開しています。


