
毎日じゃなくて
 OK!①窓口に提出

②郵送で提出

③FAXで提出

＜30日分体重や歩数の記録をしたら…＞ 

、

2019 年度　 「健康寿命の延伸に向けた取り組み」
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体重・歩数記録表
目標
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【参加コース】
身長

感想をどうぞ♪

郵送・FAXの
場合のみ記入

cm

年齢

氏
名

住
所

性別 参加した年度は？（ をつける）

（参加年度すべて をつける）男　 女歳

 H28　 H29

 H30　 初めて

をつけてください

①体重のみ

②歩数のみ

③両方

↓

あと半分
ファイト！

達成
おめでとう


