
「はかろう体重！あるこう南区！大作戦」は、健康寿命延伸を目的としています。
体重や歩数などを30日分記録することで、区内の施設などで使える達成賞と交換
ができます。　　健康福祉課　☎372-6385

　世の中には動物が好きな人も、苦手な人もいます。すべての人・動物にとって暮ら
しやすい南区になるよう、ペットを飼っている人はマナーを守りましょう。
　 犬の散歩をするときは、リードを離さず、ふんは持ち帰りましょう。
　 猫はケガや病気から守るため、屋内飼育をお勧めします。敷地侵入や糞尿による
近所への迷惑を防ぐこともできます。

《広告欄》

シロネシネマ喜楽座
　5月21日(火)午後１時半から　　白根
学習館　　「こどもしょくどう」の上映　
　先着400人　　当日直接会場へ

つきがた映画むら
　5月28日(火)午前9時半から　　同館
　「アンネの日記」の上映　　先着50人
　当日直接会場へ

　５月１９日（日）午後３時～５時
　臼井大郷信濃川フルーツフラワーの里公園
　分列行進、通常点検、放水

白根高校では、4月から新たに空手部
が誕生しました。サッカー同好会も人数
が増え、活動が活発化しています。コロ
ナ禍がようやく明けたことで、生徒たち

も本格的に動き出せる状態になったと感じています。運動部は他にも、インター
ハイ出場実績のある少林寺拳法部や大会に向け真剣に取り組んでいるバドミン
トン部など、生徒たちはそれぞれの目標を持ち日々練習に励んでいます。

さまざまな部活動

　6月2日～10月20日の毎月第1・3日曜 
午前9時半～11時半　　新津地域交流
センター(秋葉区新津本町1)　　点字の
読み書きの知識や技術を学び、点訳ボラン
ティアを目指そう  　 770円(テキスト代)
　5月20日(月)までに新津点訳奉仕会ま
どかグループ・矢澤  ☎090-8037-9950
先着5人

初級点訳ボランティア講習会

情報掲示板情報掲示板市 民 の

白根地区公民館　☎372-5533

月潟地区公民館　☎375-1050

シルバーカレッジ
　5月16日(木)午前10時～11時半　　老
人福祉センターいこいの家楽友荘　　「コ
スモス」による音楽演奏、地元芸能団体に
よるダンス、カラオケ  　当日直接会場へ

味方地区公民館　☎373-4788

新潟市消防団南方面隊  春季連合演習を開催

暖かくなってきた今こそ、健康づくりをはじめるチャンスです。
「体重を測る」「なるべく歩く」など、できそうなことから始めてみませんか。
みんなで楽しく一緒に、体重や歩数の記録をしましょう！

「南区の味覚2」

みなみく妖怪大図鑑4コマ
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「はかろう体重！あるこう南区！大作戦」

犬を飼っている皆さんへ
　 犬は登録が必要です　　 狂犬病の予防注射は毎年必ず受けましょう
　 犬が死亡したとき、飼い主が代わったときは届けが必要です
　 鑑札・注射済票は首輪など犬の身に着けてください
　区民生活課　☎372-6145

くらし 人とペットが共に
暮らしやすい南区に

今年度も
始まります！

参加方法
①区役所・出張所・地域生活センター・市のホームページなど
　で記録表を入手する
②実施期間中に30日分の体重または歩数を記録する
③窓口・郵送・FAXで記録表を提出する
提出期限：12月27日（金）まで

●カード配布・提出場所 ●達成賞
・区役所
・各コミュニティ協議会事務局
 （地域生活センター・出張所）
・白根健康福祉センターなごみなみ

・スポーツ施設　・文化施設
・レストラン　・観光農園
 などで使える割引券

南区の公式エックス(旧ツイッター )で白根高校の
部活動紹介をしています。投稿に対する閲覧数や「い
いね」の数は生徒にも伝わり、想像以上の反応の大き
さに喜びや驚きの声が上がりました。この反応に対し
「地域の人たちに認知され、見守られている」ことを
感じ、気を引き締める姿に、生徒たちは「地域で成長」
するものだと感じています。
今後もさまざまな取り組みで生徒が活躍し、頑張る

姿を発信していきます。

お知らせ

南消防署消防課　☎372-0119

かぼちゃ電車保存会

会 長　平 田　翼 さん

「かぼちゃ電車保存会」は、月潟の旧新潟
交通電車線月潟駅で駅舎と車両の保存活動
を行うボランティア団体です。今回は、かぼ
ちゃ電車保存会の活動を紹介します。
旧月潟駅と車両は市の所有ですが、日ご

ろの維持管理や活用については、保存会主
体で行っています。活動内容は毎日の駅舎
やトイレの清掃、植栽の管理に始まり、車両
の修理・補修、資料の収集・保管、グッズ・
お土産の企画・販売、見学やイベントの開
催など多岐にわたります。

会員は現在36人。住まいは月潟駅徒歩1
分から県外までバラバラ。高校生から後期
高齢者と年齢も職業もバラバラですが、月
潟駅が好き、かぼちゃ電車が好きで「守って
いきたい」という気持ちは一緒です。それぞ
れが特技やスキルを生かして活動をしてい
ます。
保存活動は会員だけではなく、地域住民

や区役所をはじめとした多くの人からの支
援で成り立ち、今年で保存25周年を迎える
ことができました。今後も40・50周年を目

指して活動していくので応援してください。

このコーナーは「かぼちゃ電車保存会」が愛するかぼちゃ電車について紹介します。出発進
行！ KABO-DEN

　南区の安心安全のた
め、地域防災の要として
一緒に活動しませんか？

～消防団員募集中～
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