
12月20日、区役所で住みよい郷土推進協議会（住み郷）南区支部の市長感
謝状の伝達式が行われました。
住み郷は自治会・町内会などが会員となり、
地域の環境美化などに取り組んでいます。
この日、長年にわたり会の活動に取り組ん
できた組織に五十嵐区長から感謝状が伝達
され、感謝の言葉が伝えられました。

　2月15日（木）①9：30②9：50③10：
10④10：30⑤10：50　　白根健康福
祉センターなごみなみ　　身体計測、
保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士に
よる相談　　乳幼児の保育者　各時間
先着5人　　母子健康手帳、バスタオ
ル　　1月24日（水）～2月14日（水）ま
でに健康福祉課　☎372-6395
※妊娠や子育てについての相談はいつ
でも受け付けています

《広告欄》

11月7日、白根おおぞら保育園と古川保育園の園児が段ボールコンポストで
作った、生ごみ堆肥で育てた野菜（ニンジン、芽キャベツ、空芯菜）の収穫をしま
した。園児たちは、給食の下ごしらえにも挑戦し、思い思いの形に包丁でカットし
た野菜をみそ汁にして食べました。
調理の時に出た、食べられない傷ん

だ皮などは再び段ボールコンポストに
入れて、堆肥に！最後に、資源の循環と
ＳＤＧｓの学びを終えた証明の修了証
が手渡されました。

住み郷南区支部 表彰式

　2月20日（火）
　午前9時～11時　　南区役所
　健康相談（禁煙相談も可）
　直近の健康診断の結果（なくても可）
　健康福祉課　☎372-6385

　2月15日(木) 　午後1時45分～2時
　白根健康福祉センターなごみなみ
　離乳食の進め方（80分程度）
　生後5カ月頃の赤ちゃんの保育者
先着10人 　母子健康手帳、バスタオル
　1月24日(水)～2月13日(火)に市役所
コールセンター　☎243-4894

健康相談(予約制)

はじめての離乳食(予約制)

育児相談会(予約制)

　対象の人には個別に案内を送ります。
●1歳6カ月健診　2月14日(水)
●3歳児健診　2月16日(金)

その他健診

問

カレンダー
健 康
2月の

　2月6日(火)　　午後1時45分～2時
　白根健康福祉センターなごみなみ

　離乳食の進め方（80分程度）
　生後6カ月以降で2回食・3回食に進む
赤ちゃんの保育者　先着10人
　母子健康手帳、バスタオル
　1月24日(水)～2月4日(日)に市役所
コールセンター　☎243-4894

ステップ離乳食（予約制）

　2月28日（水）  ①13:00  先着15人
②13:45　先着10人　　白根健康福
祉センターなごみなみ　　母子健康手
帳、受診票 　1月24日（水）～2月26
（日）までに市役所コールセンター 
☎243-4894

妊婦歯科健診（予約制）

　1月31日（水）　午後2時から　　南区役所　　傍聴　先着10人
※実施済みの会議の内容は、区ホームページや地域生活センターなど区内の公
　共施設で閲覧可能

第9回 南区自治協議会第9回 南区自治協議会
地域総務課　☎372-6605

子どものうちからＳＤＧｓ
～段ボールコンポストの生ごみ堆肥からできた野菜の収穫&給食～

今のあなたと未来のあなたへ

まちの

健康・医療 在宅医療・介護の区民公開講座
「(Ａ)あなたの(Ｃ)心に(Ｐ)ぴたっと
寄り添う  人生会議」

　自分のこれからの生活について、どのように計画していますか？最期を迎える準
備はいかがでしょうか？この機会に自身の人生について考えてみませんか。
※①会場参加と②オンラインによる受講ができます
　２月１０日(土)午後１時～２時４５分　※午後0時半開場
　①白根学習館　②Ｚoomによる配信　
　①先着300人
　講師 (公財)新潟県臓器移植推進財団　秋山 政人さん
　家族・介護者の立場から　新潟市副市長　野島 晶子さん
　進行 介護老人保健施設みずき苑　支援相談員　坂詰 明広さん
　①１月２６日（金）～２月８日（木）に市役所コールセンター
☎243-4894　②申し込みフォーム（右二次元コード）から
　健康福祉課　☎372-6375

　妊婦さんと家族が安心して出産を迎え、生まれてきた赤ちゃんにゆとりをもって接
することができるよう安産教室を開催します。 
　白根健康福祉センターなごみなみ　　令和６年5～7月に出産を予定している人
（南区民に限る。先着10人）   ※後期のみ家族・パートナーの参加可

　この作戦の一環として、南区防犯協会と新潟南警察署では、電話に
よる特殊詐欺の撃退に有効な「防犯機能付き電話」をプレゼントします。
対 象 者　６５歳以上の人　抽選で１０人（１世帯１台）
応募方法　はがきに必要事項を記入して２月２１日（水）までに新潟南警察署生活安
　　　　　全課　※当日消印有効
必要事項　①「防犯機能付き電話希望」と記入　②応募者の住所・氏名・年齢・
　　　　　電話番号（日中連絡がつく番号）、応募者と対象者の関係　③電話を
　　　　　設置する人の住所・氏名・年齢
応 募 先　〒９５０-１２１３　南区能登２-１-２５　新潟南警察署生活安全課
　新潟南警察署生活安全課　☎３７３-０１１０

子育て

安産教室安産教室

　秋に年長さんがまいた大根の種が立派に成長し、収穫を迎えました。大根をど
のように食べようか？と、みんなで考えた結果「大根のみそ汁」を作ることになりま
した。それならば！と“だし”にもこだわって、昆布とカツ
オ節でだしをとることに。カツオ節が鍋の中でヒラヒラ
する様子を見て、興味津々の子どもたち。完成しただ
しを味見して「おいしい～」と大興奮でした。もちろん
大根のみそ汁もおいしくできあがり、大満足の子ども
たちでした。

大鷲保育園での 南区の実りをいただく日

　健康福祉課　☎372-6375

時 間 予約開始日内 容

前期

後期

実施日回

2/21（水）

3/21（木）

1/24（水）

2/21(水)

・妊娠期の過ごし方 ・妊娠期の栄養と食事
 について ・市の母子保健サービスについて

・子育てについて　・沐浴について

１３：３０～１５：００
受１３：１５
１８：００～２０：００
受１７：４５

新潟市人権擁護委員の阿部幸代さんと関根芳昭さんを中心に新津人権擁
護委員協議会の皆さんが、１２月２1日県立白根高等学校で「デートＤＶ防止講
演会」を開催しました。
人権は平等に持つ権利であり、お互いに尊重し合って守ることが大切です。

たとえ、交際相手、親しい友達のような関係であってもそれは変わりません。被
害者・加害者にならないためにはどうすれば良いのか、先生たちが寸劇に参加
するなど趣向を凝らし、生徒たちに分かりやすい構成で講演会は進行しました。
自分が良しとして行ったことでも相手にはそれが「恐怖」になることがありま
す。お互いの思いを伝え合い、お互いを理解し合いましょう。

しょうこ

市長感謝状
（優良組織）

花いっぱい虹の会
新潟みなみ商工会 女性部
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