
ハンドトリートメント 大人気！パラバルーン 人形劇 大盛況イベント！
かぞく de いもほり

読み聞かせと音楽

みんなで子育てネットワーク
～「子どもを安心して産み育てられるまち」を目指して～

南区での子育てをひとりぼっちにしない、そんな思いで立ち上がった子育て支援リーダー「子育てオーエンジャー☆みなみ」を紹介します。

子育てを応援したいと集まったメンバーです。資格などは不要、年代も
さまざまで、子育てや仕事をしながら自分のできる時間に活動していま
す。メンバーのほとんどが南区在住です。

子育てオーエンジャー☆みなみ子育てオーエンジャー☆みなみ子育てオーエンジャー☆みなみ子育てオーエンジャー☆みなみ

「子育てオーエンジャー☆みなみ」って何？

どんな活動をしているの？

子育て中のママも
赤ちゃんと参加中♪

写真には写って
いないメンバーも
たくさんいます！

新潟県立大学人間生活学部子
ども学科 小池由佳教授を講師と
して研修会を行い、スキルアップ
にも力を入れています。

健康福祉課 ☎372-6351

児童館や公民館での子育て広場や、さつまいもの収穫を体験する家族
交流会を開催しています。子育て広場では、音楽を使った遊び、ハンドト
リートメント、絵本の読み聞かせな
どをしています。会場や日程は、南
区役所だより「みなみ風」や子育て
オーエンジャー☆みなみホーム
ページまたはインスタグラムで確
認してください（右二次元コード）。

南区にあまり知り合いがいなかったのですが、広場に参加し
て、子育て仲間・子育ての先輩・応援してくれる地域のお母さん
的存在ができました！
南区の子育て情報を教えてもらうことができてうれしいです。
悩んでいた時、優しい言葉を掛けてもらい救われました。
家族や友人ではない第三者に気軽に相談できる場です。今後
も続けてほしいです！

南区のいろいろな場所で活動しているので、より地域を知る
ことができて楽しいです。
子育て中に周りに助けてもらい、今度は「私が助ける番だ」と
思い活動しています。
少しでも地域に恩返しがしたいです。

子育て広場を通してたくさんのママに出会いました。ハンド
トリートメントをしながら、家事で荒れた手、温かい手、いろい
ろな手に触れました。子育てで張りつめた気持ちが少しほぐ
れたのでしょうか、マッサージの途中にポロ
ンと一粒の涙。その涙の後に見せてくれ
た、優しい笑顔が私たちの宝物です。

子育て広場に参加した人の声

●にゃんこの手　パパサロン
　６月１１日(日)　午前９時半～１０時半
　白根北児童館　 ベビーマッサージ
　首が据わる頃から歩く前1歳頃まで
の乳幼児と父親　先着１５組　　１００
円(オイル代)　　同館 ☎379-1260

●きらきらフレンド
　６月１６日(金)　午前１０時半～１１時
１５分　　月潟地区公民館　　絵本の
読み聞かせ、エプロンシアター　　乳
幼児と保護者　先着１０組　　同館　
☎375-1050

●ほっぺちゃんひろば
　７月６日(木)　午前１０時～１１時

子どもと一緒に
出かけよう

子育て

●父の日工作
　6月16日（金）午前１１時・17日(土)
午後４時から　　カードを作ってお父さ
んに「ありがとう」を伝えよう！
　各日15人　　当日直接会場へ

●小学生誕生会
　6月14日（水）午後4時から
　4・5・6月生まれの誕生会　　当日
直接会場へ

●七夕飾りウィーク
　6月24日（土）～7月7日（金）
　七夕飾りを作ったり、短冊に願い事を
書きましょう　　当日直接会場へ

●ベビーマッサージ
　6月21日(水) 午前10時～11時半
　赤ちゃんと癒しの時間を過ごそう。終
了後には保護者同士のおしゃべりタイ
ムもあります
　首の据わる頃から歩く前１歳頃まで
の乳幼児と保護者 先着１５組
　100円(オイル代)     同館

　白根児童センター　　ピアノ演奏、
ハンドトリートメント　　乳幼児と保護
者　先着６組　　６月６日(火)から同セ
ンター ☎372-0530

　①６月１３日(火)②６月２７日(火)　午
前１０時～１１時半　　白根学習館
　①自由遊び＆ちょっとしゃべり場②親
子のふれあい ベビーヨガ　　①未就
園児と保護者(０歳児から可)　②０～１
歳頃の未就園児と保護者  各先着８組
　②飲み物、タオル、ヨガマット(なくて
も可)　　①当日直接会場
へ②6月13日(火)までにか
んたん申込み　　白根地
区公民館 ☎372-5533

白根北児童館 ☎379-1260

白根南児童館 ☎201-602１

味方児童館 ☎201-8346

白根児童センター ☎372-0530

子育てオーエンジャー☆みなみ

子育てひろば モモ

マスコットキャラクターの
モモちゃんです。よろしくね！

活動するメンバーの声

子育てオーエンジャー☆みなみ

インスタグラム ホームページ

　わ～！どれも楽しそう！

子育てオーエンジャー☆みなみからのメッセージ
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南区役所だより　No.388

風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和5年6月4日

南区の人口（令和5年4月末現在、カッコ内は前月比）：42,971人（－67）　男：20,918人（－26）　女：22,053人（－41）　世帯数 16,632世帯（+12）（住民基本台帳による）


