
　最近、プラスチックごみによる海洋汚染についての報道を目にする機会が多い
のではないでしょうか。
　「●●のお店でプラスチック製ストローを廃止！」といったニュースも見かけま
す。
　では、どのような問題があるか・・・皆さんは知っていますか？

　プラスチックごみが海洋中に漂流すると、海洋環境への影響など様々な被害
が心配されています。
　また、近年では海洋中のマイクロプラスチック※が生態系に及ぼす影響につい
ても心配されています。マイクロプラスチックによる海洋汚染は、すでに地球規
模で広がっているといわれており、早急な対策が必要とされています。
　対策としては、プラスチックごみの削減やリサイクルの推進が有効
だと言われています。

　新潟市では、皆さんから資源として出されたプラスチックごみを
リサイクルしています。

　●　 プラマーク容器包装（週１回収集）
　　⇒プラスチック製品の材料などに
　　　リサイクルしています。

　●ペットボトル（月２回収集）
　　⇒繊維製品などにリサイクルしています。

　５ｍｍ以下の極々小さなプラスチックごみのことです。
　主に、大きなサイズで製造されたプラスチックが自然
環境中で破砕されて、細かく分解されたものです。

※マイクロプラスチックとは？

まずは、できることから始めましょう！

プラスチックごみによる海洋汚染について考えてみましょう！プラスチックごみによる海洋汚染について考えてみましょう！

サイチョプレスの発行には、有料指定袋の収入が使われています。

次回は、平成30年12月16日（日曜）発行予定です。

新潟市の海岸のようす

ぽい捨てはやめよう！
　ごみを海岸や道ばたなど、野外に捨てる
ことは、自然環境を汚したり、周辺の生物
への悪影響にもつながります。

　自分で出したごみは自分で持ち帰り、正
しく捨てましょう！

不要なレジ袋は断ろう！
　お買い物のときのレジ袋…もらう前に、本当
に必要か考えてみませんか？

●少量の買い物のときは断ろう
　手で持てるくらいの量であったり、手持ち
のカバンに入れられる大きさであったり。
　そんな時は、「袋はいりません」とお店の方に伝えましょう！

●持っていますか？マイバッグ
　最近、スーパーなどでマイバッグを利用してお買い物をして
いる方を見かけることも多くなりました。
　皆さんはマイバッグを持っていますか？
　マイバッグには、様々なタイプがあります。保冷温効果があ
るもの、折りたたみ式のもの、買い物かごの形をしたもの…

リユース食器を使ってみよう！
　「リユース食器」を知っていますか？
　リユース容器は、何度も繰り返し使える食
器なので、イベントで出るごみを減らすこと
ができます。
　市内には、リユース食器の貸し出しを行っ
ている業者もあります。地域のイベントなど
で、リユース食器を使ってみませんか？
　　　　　　　　　　　　詳しくは⇒

マイボトルを持ち歩こう！
　お出かけ先での水分補給、皆さんはどうしていますか？
　ペットボトル、プラスチック製カップ、ストロー…
　これらにはプラスチックがたくさん使われ
ています。プラスチックごみを減らすため
に、水筒やタンブラーなどのマイボトルを持
ち歩いてみませんか？
　マイボトルは、何度も繰り返し使えるので
とってもエコ！
　新潟市では、マイボトルの利用を促進する
ため、「マイボトルキャンペーン」を実施して
います。
詳しくは市ホームページをご覧ください⇒

マイはし・マイ食器を使おう！
　スーパーやコンビニでお弁当などを購入す
ると、割りばしやプラスチック製のスプー
ン、フォークをもらうことはありませんか？
　また、お祭りやイベントで食品を購入する
と、使い捨て容器に入っていませんか？
●お家に持って帰って食べるなら…
　お店の方に「おはしはいりません」と伝え、お家のはしなど
を使うようにしましょう。
●お出かけ先では…
　マイはしなどを持ち歩いたり、仕事場・学校などに置いた
り、いつでもマイはしを使えるよう備えましょう。
●地域のお祭りなどのイベントでは…
　使い捨て容器を使わず、自分のお家からお椀やお皿などのマ
イ食器を持って行きましょう。

きれいな街にいがた推進キャラクター
「ごザル三兄弟」のすてザル

クルリ

リユース食器のイメージ

検索新潟市　リユース食器

もらったレジ袋をリユース（再利用）するのもエコ！
リユースしているレジ袋もマイバッグです。
自分に合ったタイプのマイバッグを持って、お買い物に出か
けてみませんか？

レジ袋の辞退やマイバッグの
持参で、値引きやポイント
サービスといった特典を
付けているお店もあるよ！

正しく分別し、適切に資源化されるよう、
これからもご協力よろしくお願いいたします。


