
新潟市

マスク差別
社会の中には、マスクを無理につけることにより具合が悪くなるなど様々な原因でマスクをつけることが

難しい人がおり、そのことで心無い批判を受けることもあります。
また、高温や多湿な環境下でのマスクの着用は熱中症のリスクが高くなるおそれがあります。体調に応じて、

屋外で十分な距離が確保できる場合にはマスクを外すことが推奨されています。

もし、新型コロナウイルス感染症に
関連する差別や偏見、嫌がらせ等の
被害に遭ったら…

その人の特性やおかれた状況を理解し、差別的な行動をすることなく
お互いに思いやりの心を持って過ごしましょう。

マスクをしていないことでの

差別や嫌がらせは絶対ダメ！

人権相談窓口（法務省人権擁護機関）

みんなの人権110番

☎ 0570-003-110
（平日 8:30 -17：15）

子どもの人権110番

☎ 0120-007-110
（平日 8:30 -17：15）

困った時は一人で悩まず、ご相談ください。
人権相談を受け付けています。


