
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日にち テーマ 講師 

１ ６／２９ （火） 
お友だちになりましょう 

オリエンテーション 
（進行：公民館職員） 

２ ７／ ６ （火） 
赤ちゃんのいる暮らし 

からだと心の発達 
北区健康福祉課 保健師  

３ ７／１３ （火） 
いま，親として 

 

 

公益財団法人 新潟県女性財団 

専門員 木村 いほ子 さん 
４ ７／２０ （火） 

５ ７／２７ （火） 
みんなで子育てトーキング 

講座を振り返りながら情報交換 
（ゲスト：先輩ママ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かわいい赤ちゃんの誕生に幸せを感じながらも，初めての子育てって心配や不安がいっぱい。 

「こんなときみんなはどうしてるの？」「本当にこれでいいの？」 

お話を聴いたりおしゃべりしながら，生の情報を共有しましょう！お気軽にご参加ください♪ 

親になるってどういうこと？ 

はじめての子育てで大切にしたい

ことをみんなで考えましょう 

 

令和 3年 

１月・2月・3月 
生まれ対象 

◆時 間：午前１０時～１２時 

◆会 場：豊栄地区公民館（北区役所３階） 

◆対 象：令和３年１月・２月・３月生まれの赤ちゃんの保護者 １２人 

     （応募多数の場合は第 1子の方を優先に抽選） 

◆保 育：対象月齢の赤ちゃん８人（赤ちゃんを保育室でお預かりできます 裏面参照） 

◆参加費：無料 

 

 

 

 

 

①インターネット「かんたん申込み」 二次元コードから 

②電話（豊栄地区公民館 ☎025-387-2014） 

電話受付時間：午前 9時～午後４時 
 

 

 

 

申込方法：5 月２５日（火）までに インターネットまたは電話でお申し込みください 

 

 

 
 

 



♪参加者の声♪ 

・すごくためになったし，とにかく楽しかった。毎週の講座が待ち遠しかった。 

・最初は参加に不安もあったけれど，同じ月齢のママ友と話せてとてもリフレッシュでき 

楽しい時間を過ごすことができた。 

・子育てについていろいろな角度から考える機会になった。 

・友だちができた。 

・学ぶことの大切さを知った。 

・自分にはない考えを聞くことができて育児や自分の生活の 

ためになった。 

 

 

 

 

 

 

 

＜ゆりかご学級の保育について＞ 
ゆりかご学級では，赤ちゃんと一緒に講座室に入って参加することは 

ご遠慮いただいております。 

赤ちゃんを預ける先がない方のために，保育室を設置し 

対象の赤ちゃんを保育者がお預かりいたします。 

保育者は子育て中の保護者の学習支援者です。 

保育者養成講座を修了し，毎年研修を受けています。 

新潟市が定めたガイドラインに沿って，安全に十分配慮し保育室を運営します。 

保育の際は，おんぶや抱っこ，ミルクの授乳などでお子さんと保育者が密接する 

場合がありますのでご承知おきください。 

♪保育室利用者の声♪ 

・事前に子どものことをしっかり聞いてもらえたので安心して預けることができた。 

・家族以外に預けるのは初めてだったので，どんな反応をするか楽しみでもあり不安 

でもあった。 

・子どもの意外な面を知ることができた。 

・子どもにとってたくさんの刺激があったようで，家に帰ってからよく寝てくれた。 

・子どもに優しい声がけをしてくれたので，安心してお願いすることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催・問い合わせ 豊栄地区公民館 新潟市北区東栄町 1-1-14  ☎025-387-2014 

〈注意事項とお願い〉 

・新型コロナウィルス感染拡大状況によっては急遽中止または延期する場合があります。 

・当日はマスクの着用をお願いいたします（お子さんは不要です） 

・風邪症状（発熱や咳など）のある方の参加はご遠慮いただきます。 

・ご家族や周囲の方が感染した場合や感染の疑いがある方は参加をご遠慮ください。 

・皆さまからいただいた個人情報は，ゆりかご学級の連絡および新型コロナウイルス感染症 

拡大防止（保健所への連絡等）のために利用させていただきます。 

・抽選結果またはご案内を 6月 22日までに郵送いたします。 

 

 


