
 ◆講師プロフィール 

      野口美奈子さん  
 整理収納アドバイザー ® 

 ２級ファイナンシャル・プランニング技能士 

  

公民館勤務をきっかけに、自ら資格を取得し、暮らしの中

での「かたづけ」により生活の質をあげられることを広め

るため、県内各地でのべ 500 人以上に「かたづけの効果」

「かたづけのコツ」を伝える講座を開催している。 

 

 

 

  すっきり生活しませんか？ 

日時 

定員 

会場 

申込受付期間 

令和５年１１月１１日（土） 
午後１時～３時（受付 12 時半から） 

山の下まちづくりセンター ３階 会議室 

３０名 

内容 

令和５年１０月１５日（日）～２４日（火）午後５時まで 

 

参加無料 

申込多数の場合抽選 

 

・かたづけの目的と効果 

・かたづけのやり方 

 (実技 ＆ 事例紹介) 

・かたづけのお悩み解決 

 (ズバッとお答えします) 
  

抽選の結果は、メールまたは郵送にてお知らせします。（１０月２５日発送予定） 

１１月１日までのお知らせが届かない場合は、お手数ですが電話でお問い合わせください。 

 

申込方法は裏面をご覧ください。 

家の中がモノであふれている・・。 

捨てるに捨てられない・・・。 

何から手をつけていいかわからない。 

この講座でかたづけのコツをつかめば、部

部屋だけじゃなく、イロイロすっきり！ 

あなたの人生も変わる？かも 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●公共交通機関のご案内 

 新潟駅前発 

①『臨港線』『空港・松浜線』 

    末広橋下車 徒歩 3 分 

 ②『河渡線』 

    紡績口下車 徒歩７分 

 区バス 

 ③『河渡ルート』 

    山の下庁舎前 徒歩 1 分 

 

●無料駐車場 97 台 

 会場案内 〒950-0056 新潟市東区古川町 4 番 12 号 

申込み方法 

□パソコンからのお申し込み 

 中地区公民館で検索→催し物・講座一覧→かたづけ講座 

□スマートフォンからのお申し込み 

 @elg-front.jp からのメールが受信できるように設定をお願いします。 

 右の二次元コードを読み取るとインターネット申込画面が表示されます。 

□電話でのお申し込み 

  中地区公民館 ☎025-250-2910  

    ●月曜日から土曜日 午前９時から午後９時 

  ●日曜日・祝日   午前９時から午後５時 

before               ⇒            after 
  

 


