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＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間※時間は24時間表記　■□場＝場所　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要。当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

～動脈硬化を防ごう～
血管イキイキ！大作戦

管理栄養士と運動指導員による講話、
運動の体験（ストレッチなど）
日６月３日・17日（月） ※全２回
　13時半～15時半 
場亀田健康センター
人先着12人
持筆記用具、動きやすい服装・履物
　飲み物（水かお茶）、タオル
申５月７日（火）～14日（火）に健康福祉

課 健康増進係（☎025-382-4316）へ
 BPプログラム“赤ちゃんがきた！”

親子の絆づくりプログラム
初めて赤ちゃんを育てるお母さんが集

まり、子育ての疑問や困ったこと、喜び
を分かち合いながら学ぶ講座です。
日６月４日～25日（火） ※全４回
　９時半～11時半
場亀田東児童館
日にち 内容

６/４（火） 新しい出会い
６/11（火） 赤ちゃんのいる生活
６/18（火） 赤ちゃんとの接し方
６/25（火） 親になること
講師：鷲尾智恵子

人生後２～５か月の第一子とその母親　
先着８組

￥無料（使用するテキストは貸し出し。
購入希望者は1,100円）

申同館（☎025-378-5371）

骨粗しょう症予防相談会

骨密度測定（超音波式、かかとを測定）、相談など

日６月10日（月） ①９時40分 ②10時
10分 ③10時40分 ④11時10分

場亀田健康センター
人18歳以上 各回先着９人

※骨粗しょう症を治療中の人を除く
申５月９日（木）から市役所コールセン

ター（☎025-243-4894）へ

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

学習用に部屋を開放します
日５月11日・25日（土） ９時～17時
人中高生を優先 10人
毎月第２・４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場で
す。育児について、友だちづくりなどお
しゃべりのできる居場所です。
日５月14日・28日（火） 10時～11時半
人０歳児とその保護者（未就園児の兄弟

姉妹は０歳児と一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用））

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

毎月第２火曜日開催
みんな おいでよ！子育てひろば

０歳からのお子さんと保護者の交流の場で
す。子育てサポーターと、色々なことをおしゃ
べりしませんか（情報交換、絵本の読み聞かせ、
わらべうた、親子のふれあい遊びなど）。

日５月14日（火） 10時～11時半
人未就園児とその保護者
持着替え、飲み物

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

毎月第２・４月曜日開催
子育てサロン ～ぽっかぽか～

保育室の自由開放（子どもの自由遊び
や保護者同士の情報交換など）
日５月13日・27日（月） 10時～正午
人未就園児とその保護者（０歳児も参加可）

そのき市民学級
人生100年時代。そのき市民学級で

様々なことを楽しく学びましょう。
日６月５日～10月２日 ※全５回
　10時～11時半
日にち 内容

６/５（水）「私は大丈夫」が危ない！！
７/３（水）地盤の成り立ちと防災
８/７（水）妖怪は文化だ！
９/10（火）健康でおいしく・楽しく食べる
10/２（水）頭の働きを測ってみましょう
人先着50人
申５月７日（火）～22日（水）に同館へ

電話

アスパーク亀田内
☎025-383-1001

江南区文化会館からのお知らせ

スタインウェイ弾き込み希望者募集
（７～９月分）

フルコンサートピアノの性能を引き出
すため、無償で弾き込みをしてくれる人を
募集しています。
日毎週火曜日 10時～正午
人ピアノ教室の先生、大学・専門学校でピ

アノを専攻した人 各日先着１人
　（または１グループ）

※７～９月の間に１回のみ
 機種：スタインウェイD-274

申 同館へ電話

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

ほのぼの江南
ひきこもりなど社会とつながることに

不安を感じている人が、おしゃべりした
りお茶を飲んだり、気楽に安心して自由
に過ごせる居場所です。
日５月８日（水） 10時～16時
場江南区福祉センター
問江南区社会福祉協議会
　（☎025-250-7743）
住民の助け合い福祉サービスリボンの会  
協力会員 入会説明会

区内在住の高齢者や障がい者の日常生
活（掃除、食事作りなど）をお手伝いして
いただける人を募集します。
日５月15日（水） 13時半～14時半
　（受付：13時20分～）
場横越出張所
問江南区社会福祉協議会
　（☎025-250-7768）
めざせ！！100歳！  
まる太極の力

太極拳やストレッチを通して、100歳
まで元気に動ける体づくりを目指しま
しょう。
日５月14日・21日（火） ※全２回
　13時40分～14時50分
場横越地区勤労者総合福祉センター
人60歳以上 先着10人
申まる太極の力 倉田（☎090-9000-1921）

ファミリー・サポート・センター入会説明会
子どもの預かりや送迎で子育て支援を

行う同センターの入会説明会を開催します。
日５月24日（金） 10時～11時
場江南区福祉センター　
持当日登録する場合は、現住所が確認で

きるもの（運転免許証など）
人先着10人
申同センター （☎025-248-7178）

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 ☎025-382-4619

広告募集中

18,000部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

背中に江南区の名前が入ったユニフォームを進呈

地域の人たちが楽しく交流

サッカーJ1・アルビレックス新潟

きらとぴあ９周年祭

３月26日にサッカーJ１・アルビレックス新潟の中野幸夫社長から、市長と８
区の区長に2024シーズンのユニフォームが贈られました。

アルビレックス新潟は、一昨年から本市の各区の名称が入ったユニフォームを
進呈しています。

サポーターナンバーである「12」の下に「KONAN-KU」の文字が記載してある
ユニフォームを受け取った坂井区長は、「アルビの活躍は地域を明るく盛り上げ
てくれる。引き続き応援していきたい」と話しました。

現在、このユニフォームは区役所の正面入り口に飾られています。
アルビレックス新潟は、明日６日にノエビアスタジアム神戸でヴィッセル神戸

と対戦します。引き続き、アルビの活躍に期待しましょう。

３月23日に、江南区福祉センター（きらとぴあ）の９周年祭が開催され、多くの
参加者で賑わいました。

周年祭の音楽ステージでは、きらとぴあを普段利用している団体や、亀田西中
学校吹奏楽部が出演し、素敵な音色を響かせました。

また、イベントブースでは、亀田西中学校の生
徒とコミュニティ協議会が協力して企画した縁
日コーナーや、福祉施設の授産品販売とフード
コーナーなどがあり、子どもたちや地域の人た
ちが楽しく交流する姿が見られました。

来年は10周年の節目の年になります。江南区
福祉センターが地域福祉活動の拠点として、地
域の方々に親しまれる施設になっていくことが
期待されます。




