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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

骨密度測定しませんか？
骨粗しょう症予防相談会

日12月８日（金） ①午前９時40分
　②10時10分 ③10時40分 ④11時10分
場亀田健康センター
内骨密度測定、相談など
人18歳以上 各回先着８人
　（骨粗しょう症で治療中の方は除く）
申11月23日（木・祝）から市役所コール

センター ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

献血にご協力ください（12月）

日12月９日（土）、29日（金）
　午前10時～正午、午後１時30分～４時
場イオンモール新潟南
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

自宅でできる運動ご紹介します！
運動でヘルスアップ

自宅でできる運動やストレッチ等のポ
イントを、実践を交えて伝えます。健康
維持のために少しずつ体を動かし始めて
みませんか。
日12月18日（月）午後１時30分～３時

30分（受付：１時15分～）
場亀田総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動とお話
人先着12人
持内履き、飲み物（水かお茶）、タオル
申11月20日（月）から27日（月）までに

健康福祉課 健康増進係 
☎025-382-4316
※申込者には事前に詳しい案内を送付

健康相談（12月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日12月25日（月） ①午後１時20分～
　②２時10分～ ③３時～

場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当

☎025-382-4138
毎月第１・第３木曜日開催

弁護士無料相談（12月）
日12月７日（木）、21日（木）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。1人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

第８回亀田地域文化祭
亀田地区コミュニティセンターで活

動する団体が、日ごろの活動の成果を発
表します。作品展示のほか、ダンスや太

極拳、歌の発表もあります。
※各発表１時間程度
場亀田地区コミュニティセンター

☎025-282-7997
作品展示
日11月21日（火）～26日（日）
　午前10時～午後４時

※最終日は午後１時まで
内絵画、工芸、写真、生け花などの展示
団体発表会（同時開催）
日にち 時間 団体
11/21 13：30 太極悠遊の会（太極拳）

11/23
10：00 木蓮の会（ダンス）
13：30 ラウンドダンス（ダンス）

11/24
10：00 月花会（ダンス）
13：30 歌のサロン（歌）
14：45 楊名時太極拳（太極拳）

11/25 10：00 レク花×華（ダンス）

新潟明訓高等学校書道部パフォーマンス

こうなんふれ愛まつり・ともにアート展

ふれあい曽野木まつり

10月19日に、特殊詐欺の撲滅を呼びかけるため、新潟明訓高等学校の書道
部が大きな筆を使った書のパフォーマンスを披露しました。集まった約150
人の市民の前で、縦4メートル横6メートルの大きな紙に、音楽に合わせなが
ら特殊詐欺撲滅を訴える書を書き上げました。

書道部の部長は、「『家族との絆』をテーマにパフォーマンスした。家族で特
殊詐欺について話すことで防犯意識を高めてほしい」と話しました。

江南警察署管内の特殊詐欺被害は、8月末の時点で約4000万円と昨年の10
倍以上になっています。家族で声を掛け合い、詐欺に遭わないよう気をつけ
ましょう。なお、この作品は11月末まで区役所内に展示しています。ぜひご
覧ください。

10月15日に、新潟ふれ愛プラザと亀田駅前地域交流センターで“こうな
んふれ愛まつり”が開催されました。オープニングセレモニーでは、新潟
明訓高等学校ダンス部の生徒と地域活動支援センター1UP（ワンナップ）
の利用者によるダンスが披露されました。このほか、会場内には様々なコー
ナーがあり、多世代の人々が交流を楽しんでいました。

また、10月15日から11月5日には、“ともにアート展2023～違いを越
えて、ひとつになろう～”が開催され、障がい者作家による作品や、笑顔の
写真を使ったモザイクアートが亀田駅東西自由通路を彩りました。

10月8日に、農家持ち寄り市場“採彩”芝生広場で、曽野木地区コミュニティ
協議会主催の“ふれあい曽野木まつり”が開催されました。イベントコーナー
では、曽野木中学校の吹奏楽部による演奏からはじまり、ダンスや太鼓パフォー

マンスなど、曽野木地区で活動する団体がまつりを
盛り上げました。

曽野木商工会による食べ物屋台も数多く出店し、
新之助おにぎりや懐かしの米どん（ポン菓子）など、
赤ちゃんから高齢者まで、食を通した交流を楽しむ
姿が見られました。

特殊詐欺の撲滅に向けた書を披露特殊詐欺の撲滅に向けた書を披露

ささえあい安心して暮らせる江南区を目指してささえあい安心して暮らせる江南区を目指して

ダンスや音楽で大盛り上がりの一日ダンスや音楽で大盛り上がりの一日

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

「絆」をテーマに書き上げました

ダンスパフォーマンスで盛り上げました

いぶき保育園の園児による元気なダンス サプライズで恐竜の着ぐるみも登場しました

パフォーマンス後は高校生が啓発グッズを配布

北方文化博物館の大広間をモザイクアートで表現

江南区では６人の人権擁護委員が、身近な悩み事の解決のお手伝いをしてい
ます。いじめや嫌がらせ、不当な差別など人権問題でお悩みの方はご相談くだ
さい。

相談は無料で、秘密は固く守られます。
【人権擁護委員】
大竹眞理子　田村泰一
中野高子　　苅込綾子
乙川惣一　　本図直子

申区民生活課 区民窓口係 ☎025-382-4203

人権擁護委員を紹介します




