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-----------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　-----------------------------------------------

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 9 月 18 日発行です。

お詫びと訂正
８月７日号３面「東大卒クイズ王 伊沢拓司講演会

＆江南区クイズ大会」に誤りがありました。お詫びし
て訂正いたします。
申し込み 一般販売の締め切り日時について、正しく
は「９月１日（木曜）午前10時から10月23日（日）午後
11時59分まで ※来館での申し込みは10月23日（日）
午後５時まで」

おうち時間を利用して家族で野菜を育ててみませんか。
野菜を栽培し、収穫したものを使って料理をしていただける家族を募集します。

ベランダなどで簡単にできるプランター栽培です。
人下記条件を満たす江南区在住の家族（同居している親子や兄弟など） ※先着20組

・自宅で野菜を栽培し、それを使った料理をしていただける人
・栽培、料理の画像をメールで提供していただける人
※栽培に必要な、プランター、種子、培養土などは、産業

振興課で用意
内参加決定後にほうれん草、小カブなどから選んでいただ

きます。
提供してもらった画像は区ホームページなどに掲載す
ることがあります。参加者の公表はしま
せん。

申9月9日（金）までに代表者の住所・電話番
号・参加者全員の氏名を記載の上、メー
ル（sangyo.k@city.niigata.lg.jp）に て
申し込み

問産業振興課 農政グループ　
☎025-382-4821

育てて食べよう 家族で栽培チャレンジ！新潟市長選挙の投票立会人募集

江南区ソフトボール大会 参加者チーム募集

10月23日（日）執行予定の新潟市長選挙の当日投票立会人と期日前投票立会
人を募集します。

当日投票立会人 期日前投票立会人

日　　時 10月23日（日）
午前６時30分～午後８時30分

10月10日（月・祝）～10月22日（土）
午前８時15分～午後８時15分

会　　場 江南区内の投票所 江南区役所または横越出張所
事務内容 投票に立ち会い、選挙が公正に行われていることを確認する

応募条件
江南区の選挙人名簿に登録されている人
※応募人数 当日投票立会人、期日前投票立会人各20人程度
　（応募多数の場合抽選）

報　　酬 14,020円（税引き後） １日あたり12,576円（税引き後）

申し込み

９月12日（月）までに、電子メールまたは任意の紙に、氏名、生年月
日、郵便番号、住所、電話番号、政党または政治団体への所属の有無
およびその名称、期日前投票立会人は従事可能な日時を記載し江南
区選挙管理委員会（地域総務課内）へ
メールアドレス：chiikisomu.k@city.niigata.lg.jp
FAX 025-381-7090

問江南区選挙管理委員会（地域総務課内） ☎025-382-4519

日10月８日（土）午前８時～午後５時 ※小雨決行、雨天中止、順延なし
場ハードオフエコスタジアム新潟
人江南区在住・在勤・在学者（中学生以上）で編成したチーム 先着８チーム

※高校生以下のみのチームは18歳以上の大人（高校生を除く）の付き添いが必要
※同じ所属から２チームまで出場可
チーム編成条件
１チームの登録人数は20人以内で、女性が常時２名以上出場していること

￥１チーム 2,000円（申込期間内に支払い）　
※大会開始後に雨天中止となった場合、原則返金はありません。

申９月７日（水）から26日（月）までに、
申込用紙に必要事項を記入し、ファク
スまたは持参。申込用紙は、江南区産
業振興課、亀田総合体育館、横越総合
体育館に設置しています。

FAX025-381-7090
持参先江南区スポーツ協会事務局（江南

区役所２階 産業振興課26番窓口）
問産業振興課 商工観光・文化スポーツ

グループ ☎025-382-4689

江南区郷土資料館からのお知らせ

第５回 郷土資料館講座
「雪村友梅と豪農の館 ～北方文化博物館のお宝鑑賞～」

北方文化博物館所蔵の重要文化財「雪村友梅墨蹟　梅花詩」（南北朝期）と若く
して元（中国）に渡り波乱の生涯を遂げた越後出身の高僧雪村友梅について紹介
します。
日９月25日（日） 午後２時～３時30分（開場：午後１時30分）
場江南区文化会館 多目的ルーム　 講師：神田勝郎（北方文化博物館 館長）
人先着50人　申９月８日（木）から電話で同館へ

令和４年度 古文書講座
「初めて学ぶ古文書学習（初心者向け）」

「古文書に興味がある」「簡単な古文書を読んでみたい」という人におすすめの
初心者向け古文書講座です。
日９月29日（木）、10月６日（木）、20日（木）、27日（木） 全４回 各回午後２時～３

時30分
場江南区文化会館 多目的ルーム　 講師：小島成生（江南区郷土資料館 館長）
人先着25人（古文書の学習未経験の方、全４回参加可能な方）
申９月８日（木）から電話で同館へ

江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜開館時間＞月～木・土10時～19時

日・祝日　10時～17時
※毎週金曜、年末年始（12/29～1/3）は休館

こうなんこうなん

健康レター健康レター

「活かそう健康相談会」をご利用ください！

皆さん、毎年特定健診を受けていますか。
特定健診は、40～74歳の人を対象としたメタボリックシンド

ロームに着目した健診です。
生活習慣病は、ほとんどの自覚症状がないまま進行していきます。健康で

いきいきとした毎日を過ごすために、一年に一度特定健診を受け、病気の予
防や早めの治療に繋げることが大切です。

新潟市国民健康保険に加入している40～74歳の人には、昨年度末から春
にかけて、特定健診の受診券とご案内をお送りしています。それ以外の保険
に加入している人の受診方法については、加入している医療保険者へお問
い合わせ下さい。

特定健診の結果、生活習慣病になるリスクが高い人を対象にご案内をお
送りしています。

この相談会では、普段の生活を振り返り、食事や身体活動などの生活習慣
改善サポートをしています。保健師、栄養士と一緒に普段の生活を振り返っ
てみませんか。

一年に一度、特定健診を受けましょう！

t
消防情報

消太 の視点く
ん 地域に密着！「火の用心」

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327 問健康福祉課 地域保健福祉担当 ☎025-382-4138

問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

江南消防署は、昨年の「亀田縞」に引き続き、地域密着型の火災予防広報板を作
成しました。今年度は、地域の文化資産である「北方文化博物館」と地元特産物の

「越後姫」を活用したデザインとなっており、より多くの皆様から防火意識を高め
ていただけると期待しております。なお、広報板は、横越商工会と大江山商工振興
会の協力を得て、横越、大江山地区の商店などで掲出されています。

「江南区 365日 火の用心」

横越地区・大江山地区にお出かけの際は探してみてくださいね♪


