
第10期亀田義塾「亀田郷に挑む人々」
亀田郷を中心として、知識・哲学を多方面から学ぶ講座です。 

日９月12日～令和４年３月13日（いずれも日曜日、全７回） 午前10時～正午
場亀田地区コミュニティセンター　￥１回500円（資料代）
回 期日 テーマ（カッコ内は講師）

１ ９/12 水と土の芸術祭は新潟に何をもたらしたか（小川 弘幸/ゆいぽー
と 統括兼文化芸術活動支援事業ディレクター）

２ 10/10 近年の豪雨災害と今後の治水のあり方 ー究極の治水は400年前に
あるー（大熊 孝/新潟大学名誉教授 元新潟市潟環境研究所 所長）

３ 11/14 昔の亀田郷農民の食生活（本田 典光/かめだ学会水文化研究所上
席研究員）

４ 12/12 北越コーポレーションの歩みを通して製紙について考える（金川
貴宣/北越コーポレーション長岡工場事業部 部長）

５ １/９ 湊町新潟の食文化その２（小島冨美子/にいがた湊あねさま倶楽部）

６ ２/13 亀田郷と大地の成立ち（野崎 保/野崎技術士事務所所長 博士（理学））

７ ３/13 湊町新潟の寿司の歴史と寿司づくり体験（川上 伸一/港寿司店主）
人各回先着35人　 主催 かめだ学会、亀田東小学校区コミュニティ協議会
申上山アトリエ ☎025-228-0252 FAX025-228-0085

２ 第 345 号 令和 3 年 8 月 15 日号区役所だより こ う な ん
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「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は９月５日発行です。

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問い合わせ先へ確認してください。
※掲載情報は、７月30日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

健康相談（９月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日９月27日（月） ①午後１時20分～

②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

献血にご協力ください（９月）

日９月11日（土）午前10時～12時、午後
１時30分～４時

場イオンモール新潟南
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316
骨密度測定しませんか？
骨粗しょう症予防相談会

日９月21日（火）
①午前９時45分～、②午前10時15分～、
③午前10時45分～、④午前11時15分～

場亀田健康センター
内骨密度測定（かかとを素足で測定）、相

談など
人18歳以上（骨粗しょう症で治療中の人

は除く） 各回先着７人
申８月19日（木）から、市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316

～動脈硬化を防ごう～
血管イキイキ！大作戦

日９月６日（月）午後１時30分～３時
30分

場亀田健康センター
内管理栄養士と運動指導士による講話、

運動の体験（ストレッチなど）
人先着12人
持筆記用具、動きやすい服装・履物、飲み

物（水かお茶）、タオル
申８月16日（月）から８月23日（月）まで

に、健康福祉課 健康増進係へ
☎025-382-4316

包丁研ぎ講座

日 ９月１日（水） ①午前10時30分～
11時 ②11時～11時30分

場亀田清掃センター付属休憩所 田舟の
里

人18歳以上 各回先着４人
￥100円
持研ぎたい包丁１本
申８月18日（水）から市資源再生センター

エコープラザへ
☎025-270-3009

出張ハローワーク
ひとり親全力サポートキャンペーン
ハローワークでは、ひとり親の方の就

職活動を支援するために区役所内に臨時
相談窓口を設置します。
日８月18日・25日（毎週水曜）
　午後１時～４時
場健康福祉課「相談コーナー」
問ハローワーク新潟 専門援助部門

☎025-280-8609の後43#をダイヤル

江南区郷土資料館からのお知らせ

企画展「昔のくらし2021」
～100年前の生活を体感しよう！～

〈同時開催〉写真展「写真で見る亀田の今昔」
台所やお茶の間などを当館所蔵の民

具等で再現し、今から100年位前の大
正時代のくらしの様子を紹介します。

また、「写真で見る亀田の今昔」で懐
かしい旧亀田町の様子を紹介します。
日 ８月28日（土）～１月31日（月）
　午前10時～午後５時 ※金曜休館
場 江南区郷土資料館 展示室
問 江南区郷土資料館

☎025-382-1157

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

気疲れしない 孫育て
お孫さんを介して子ども夫婦と自分た

ち、お互いが負担にならないために、子
育てした時を思い出しながら、気疲れし
ない孫育ての方法を学びませんか。
日８月31日、９月７日（いずれも火曜日）
　午前10時～正午　全２回
場同館 多目的ルーム
内

日程 内容
８/31 子育てと孫育て
９/７ 我が家の孫育て

　講師：鷲尾智恵子（ヒプノセラピスト・
助産師）

人孫が誕生予定または１歳未満の人
　先着10人
申８月23日（月）までの平日午前９時～

午後５時に電話で同館へ

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

毎月第１火曜日開催
子育てひろば

０歳からのお子さんと保護者の交流の
場です。子育てサポーターと、色々なこ

とをおしゃべりしませんか。
日９月７日（火）
　午前10時～11時30分
場同館 保育室
内絵本の読み聞かせ、わらべうた親子ふ

れあい遊びなど
人未就園児とその保護者
持着替え、飲み物

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

想いが伝わるエンディングノート講座
～未来の不安を取り除き、生き生きと暮
らすために～

これからボランティア活動をするうえ
でも知っておきたい。心豊かに過ごすた
めの、気軽にはじめる終活講座です。
日９月７日・21日（いずれも火曜日）

※全２回
場江南区福祉センター 多目的ホール
内

日程 内容

９/７
13：30～
15：00

相続や後見、遺言、墓じま
いなど
講師：榎田雄一行政書士

９/21
13：30～
15：00

よろしくねノートの記入法
講師：西区社会福祉協議会職員
エンディングノートの効用
講師：榎田雄一行政書士

人ボランティアに興味のある先着30人
申江南区社会福祉協議会ボランティア・

市民活動センター
☎025-250-7743

「ゆめ祭り酒屋」の開催中止
毎年９月に開催している「ゆめ祭り酒

屋」は新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から開催を中止します。
問酒屋町商工会

☎025-280-2240
第17回亀田美術会展

洋画、日本画、工芸、版画など会員作品
のほかに一般公募作品も展示します。
日９月７日（火）～10日（金）午前10時～

午後６時（最終日は午後３時まで）
場亀田地区コミュニティセンター
問同会（坂井）

☎090-3142-9668
起業した（起業したい）女性のため
の交流会

起業に関する基本的なことから、ステッ
プアップするためのヒントについて学び、
参加者同士の交流を通して情報交換や
ネットワークを広げる交流会です。
日９月11日（土）午後１時30分～４時30分
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
人起業した（起業を考えている）女性20人
申新潟県女性財団へ電話（☎025-285-

6610）または下記二次元コードより
申し込み

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

今年もかめだ祭りが中止となりましたが、祭り開催場所の本町通りなどで
は、例年同様に参加店でお買物をすると豪華賞品が当たる抽選会を開催します。
また本町通りでは、亀田縞の風鈴が飾られていますので、ぜひ商店街に足を運
んでください。
ほかにも亀田商工会議所ホームページでは、過去のかめだ祭りの映像を見る
ことができます。
日�８月31日(火)まで　場�本町通り商店街参加店など
�賞品
　金　賞：参加店で利用可能な商品券�１万円×５本
　参加賞：参加店の商品�5,000円相当×40店分
※当選発表は賞品発送（９月下旬頃）をもって代えさせていただきます。

申�８月31日(火)までに参加店設置のチラシに異なる４店舗で買い物をしたレ
シートかスタンプを４つ集め、必要事項(住所・氏名など)を記入し、参加店
に設置した応募箱に応募ください。
※何枚でも応募可能ですが、１枚のチラシに同じお店のレシートやスタンプ
がある場合は無効です。

問亀田商工会議所�☎025-382-5111�

商店街で買い物をして抽選会に参加しよう




