
令和２年度　計画推進のための取組み

（北区役所健康福祉課・北区社会福祉協議会）

北区あんしん・すこやか・支えあいプラン２０１５
（北区地域福祉計画・地域福祉活動計画）

資料６９



令和２年度

基本目標１　　気づきあいと思いやりのある地域づくりを進めます。

基本方針１

事業名 概　要 成果指標 目標 担当係

1
福祉サービス制度
等の周知

「区役所だより」やホームページにより、福祉サー
ビス制度や地域福祉計画・地域福祉活動計画、各種
相談窓口等を周知します。

掲載実績

ホームペー
ジ掲載（随
時）・「区
役所だよ
り」８回

各係

2
福祉サービス制度
等の周知

市民向けに作成した在宅医療に関するパンフレット
について、巻末に掲載した「北区で在宅医療を実施
する医療機関の一覧」の情報に変更がないか調査
し、更新した一覧表を作成、施設や医療機関等へ配
布します。

更新実績 年1回 健康増進係

3
地域福祉計画・地
域福祉活動計画等
の周知

地域福祉計画・地域福祉活動計画推進委員会の開催
について、「区役所だより」やホームページで周知
します。開催後は、会議録や資料等をホームページ
に掲載し、取組みの進捗状況の周知を図ります。

開催実績 ２回以上
障がい福祉
係

4
地域福祉計画・地
域福祉活動計画等
の周知

社会福祉協議会と共同で地域福祉座談会を各地区コ
ミ協の圏域ごとに開催し、周知を図ります。

開催実績 ８回開催 各係

5
地域福祉情報、ボ
ランティア情報等
の周知

全世帯向けの広報として「さわやか通信」(区社協だ
より)や「キラッ☆キタッ」(ボランティア・市民活
動センター情報誌)やホームページ等を活用し、地域
福祉情報、ボランティア情報等を発信します。

掲載実績

HP掲載・さ
わやか通信
２回・キ
ラッ☆キ
タッ６回

社会福祉
協議会

6
地域福祉推進
フォーラム

区民への地域福祉に関する啓発の機会として、地域
福祉計画・活動計画の推進も踏まえた上で時勢に
合ったテーマを設定し、北区文化会館で開催しま
す。令和2年度は、「地域共生社会」をベースとした
テーマで開催する予定です。

開催実績
11月21日
開催

社会福祉
協議会

○福祉サービス制度や地域福祉計画・地域福祉活動計画について、区民への普及・啓発を一層進め
ます。

北区すこやか・あんしん・支えあいプラン2015の取組事業の概要



令和２年度

基本目標１　　気づきあいと思いやりのある地域づくりを進めます。

基本方針２

事業名 概　要 成果指標 目標 担当係

1
障がい者の虐待防
止の啓発

平成24年10月に施行された「障害者虐待の防止、障
害者の養護者に対する支援等に関する法律」につい
てホームページへ掲載及び各障がい者施設及び事業
所等に周知徹底を図ります。

実施回数

ホームペー
ジ掲載・年
に２回以上
各事業所に
制度説明

障がい福祉
係

2
児童虐待防止の啓
発

北区内の保育園・幼稚園・小中学校・ひまわりクラ
ブ・子育て支援センター・主任児童委員等を対象と
した研修会を開催します。

開催実績 １回 児童福祉係

3

地域包括ケア推進
に係る生活支援体
制整備事業

自治・町内会等に対し、支え合いのしくみづくりに
ついてのメニュー選択式の出前講座を継続すると共
に、出前講座のメニューの充実・再検討を行いま
す。さらに助け合いの気風を広めるため、助け合い
の学校を開催し、人材養成にも取り組んでいきま
す。

開催実績 ２５箇所
社会福祉
協議会

4
緊急情報キット配
布事業助成

緊急情報キットの取組み状況を確認する調査を実施
し、未着手地区への活動の推進を図ります。

調査実施
実績

８地区
社会福祉
協議会

5
ＣＳＷ地域福祉
ネットワーク会議
（新規）

区内の関係機関・福祉施設・団体等とのネットワー
クをより強化し、適切なサービスや社会資源につな
ぐことができる総合的な相談体制を構築します。

実施回数 ２回
社会福祉
協議会

○地域のつながりを大切にし、お互いに気づきあえる関係を構築し、福祉サービス制度等による支
援を必要とする人を把握する体制づくりを進めます。

北区すこやか・あんしん・支えあいプラン2015の取組事業の概要



令和２年度

基本目標２　　助けあい、支えあう地域づくりを進めます。

基本方針１

事業名 概　要 成果指標 目標 担当係

1
地域で暮らす障が
い者を支える体制
づくり

「相談事業所らいとはうす」との連携を強化し、地
域で暮らす障がいのある方が、より安心して生活を
続けることができる地域社会の実現を目指します。
また、ホームページへの掲載や、各障がい者施設及
び事業所等へ「相談事業所らいとはうす」の周知を
図ります。

実施回数

ホームペー
ジへの掲
載・年に２
回以上各事
業所に制度
説明

障がい福祉
係

2

住民主体の支援
（訪問型サービス
Ｂ型）事業
【拡充】

地域住民等のボランティア団体が行うゴミ出しや買
い物、電球交換、ペットの世話、雪かき、庭の手入
れ等、日常のちょっとした困りごとに対する活動を
支援します。

実施団体数

５団体
（継続４団
体、新規１
団体）

高齢介護係

3
地域包括ケアシス
テムの推進（モデ
ルハウスの運営）

地域住民同士の支え合いのしくみづくりを進めるた
め、地域包括ケアシステム推進の拠点として、モデ
ルハウスを設置し、地域の茶の間の運営や、生活支
援・介護予防活動などを実施するとともに、その活
動ノウハウの普及を図ります。併せて、引き続き保
健師や作業療法士を派遣して、健康相談や介護予防
を実施します。

運営数
１か所
（継続）

高齢介護係

4
常設型地域の茶の
間運営事業
【拡充】

自治会等が運営する地域の集会所や公民館、空き家
等を利用した子どもや高齢者、障がい者等だれもが
気軽に集まることのできる通いの場の運営を支援し
ます。

実施団体数

12団体
（継続10団
体、新規2
団体）

高齢介護係

5
地域ふれあい事業
助成

自治・町内会を対象とした多世代交流事業を対象に
助成を行います。自治・町内会内で世代交流が進む
ことにより、担い手の育成やボランティアの創出に
つなげ、さらに地域の茶の間等の見守り事業のきっ
かけになることを目的としています。

助成事業
件数

６０件
社会福祉
協議会

6

自治・町内会長地
域福祉研修会の開
催

地域における最も身近な交流や見守りの単位である
自治・町内会長向けの地域福祉研修会を開催しま
す。自治・町内会における世代交替・多世代交流や
支え合いのしくみづくり推進などに関心をより持て
るような取り組みの実践例の紹介を予定していま
す。３０年度からは、北地区と豊栄地区で２回の開
催を行います。

開催実績
２か所開催
７月下旬

社会福祉
協議会

○地域の力を活用して、支えあい・助けあいのための仕組みづくりを進めます。

北区すこやか・あんしん・支えあいプラン2015の取組事業の概要



令和２年度

基本目標２　　助けあい、支えあう地域づくりを進めます。

基本方針２

事業名 概　要 成果指標 目標 担当係

1

地域包括ケアシス
テムの推進（支え
合いのしくみづく
り会議の開催）

生活支援コーディネーターが中心となり、計画的に
会議を開催し、既存の取組・組織等を活用しなが
ら、担い手やサービスなどの資源開発、関係者の
ネットワーク化、地域ニーズの掘り起しを進めま
す。

開催回数

第１層２回
第２層12回
（日常生活
圏域　３圏
域×４回）

高齢介護係

2

サマーチャレンジ
ボランティアス
クール（ボラン
ティア体験学習）

新潟市社協全体の取り組みとして、夏休み期間中
に、中・高校生等を対象に福祉施設や企業において
ボランティア活動を体験します。

実施実績

活動期間
7月下旬～
　8月下旬

社会福祉
協議会

3
ボランティアきっ
かけづくり講座

ボランティア活動の入門講座［基礎講座］［テーマ
別講座］を開催し、個人で活動するボランティアの
育成やグループ化の支援を行います。また、地域に
おけるボランティア人材育成のため、地域を会場と
しての開催も行います。

開催実績 ３回開催
社会福祉
協議会

4 地域福祉座談会

「北区すこやか・あんしん・支えあいプラン２０１
５」（地域福祉計画・地域福祉活動計画）の推進及
び次期計画策定のため、地域福祉座談会を各地区社
協の圏域ごとに開催するとともに、北区における支
え合いのしくみづくりの進捗状況を踏まえながら、
地区ごとの生活課題に対する具体的な取り組みを検
討していきます。

開催実績 ８か所開催
社会福祉
協議会

○福祉文化の輪を広めるとともに支えあい・助けあいを担う人材の育成を進めます。

北区すこやか・あんしん・支えあいプラン2015の取組事業の概要



令和２年度

基本目標３　　ふれあいと交流のできる地域づくりを進めます。

基本方針１

事業名 概　要 成果指標 目標 担当係

1
障がい者との交流
イベントの開催

北区社会福祉協議会や北区身体障がい者協会などと
協力して障がい者などとの交流イベントを開催し、
障がいの疑似体験などを通じ障がい福祉への理解を
深めます。

開催実績 １回
障がい福祉
係

2
ふゆっこまつり開
催

戸外で遊べない冬の新潟で、親子で思い切り遊べる
場を提供し、児童の健全育成と子育て支援を推進し
ます。

開催実績 ２月実施 児童福祉係

○みんなが参加できる交流の機会を増やします。

北区すこやか・あんしん・支えあいプラン2015の取組事業の概要



令和２年度

基本目標３　　ふれあいと交流のできる地域づくりを進めます。

基本方針２

事業名 概　要 成果指標 目標 担当係

1 子育て応援カフェ
地域の中で世代間が交流し、子育てを支え合う取り
組みをモデル的に実施します（早通福祉会館）。

開催回数 １１回 児童福祉係

2
地域の茶の間・友
愛訪問事業等見守
り団体研修会

友愛訪問事業や地域の茶の間等の見守りを行ってい
る団体を対象とした研修会を開催します。地域包括
支援センターの圏域ごとに、支え合いのしくみづく
り推進員とも連携しながら、地域的な課題に合わせ
て情報交換を行います。

開催実績
３月開催
３ケ所

社会福祉
協議会

○みんなが集う楽しい居場所づくりを進めます。

北区すこやか・あんしん・支えあいプラン2015の取組事業の概要



令和２年度

基本目標４　　元気と活力にあふれる地域づくりを進めます。

基本方針１

事業名 概　要 成果指標 目標 担当係

1
各種がん検診の周
知

検診カレンダーや「区役所だより」、「コミ協だよ
り」等によるPR活動を実施します。

掲載実績
「区役所だ
より」８回
以上

健康増進係

2
特定健康診査の受
診率向上

新規国保加入者に対し個別に受診勧奨等を行うとと
もに、未受診者への電話による受診勧奨(一部業者委
託）を行い、受診率向上を目指します。

受診率

R元年度よ
り受診率
0.3%アップ

健康増進係

3 健康相談
豊栄健康センター、北地域保健福祉センターにおい
て毎月実施。また、区健康福祉課、北地域保健福祉
センター窓口にて随時受付。

相談実績

地域保健福祉
担当
北地域保健福
祉センター

4 家庭訪問
心身の健康問題について、随時保健師等が家庭を訪
問して支援します。

訪問実績

地域保健福祉
担当
北地域保健福
祉センター

5 北区もの忘れ検診

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している
北区在住の65歳以上の希望者に対し、認知機能の低
下が疑われる人を早期に発見し、適切なサービスに
つなげるため、検診を実施します。

受診者数 1,000人以上 健康増進係

6
介護予防のための
専門職派遣事業

介護予防の知識と方法を提供することで、自ら介護
予防に取り組むことができる高齢者を増やし、健康
で暮らせるまちづくりを推進します。

講座開催数 ５０回以上 高齢介護係

7

大学と協働！地域
住民の健康と福祉
を支えるまちづく
り事業

介護について学んでいる新潟医療福祉大学の学生と
連携して介護技術等に関するセミナーを開催し，介
護の基本的知識やスキルを身に付けてもらうととも
に，学生と地域とのつながりを深めます。

講座開催数 ３回 高齢介護係

○積極的な検診受診等により疾病の早期発見と予防に努め、健康寿命の延伸を図ります。

北区すこやか・あんしん・支えあいプラン2015の取組事業の概要



令和２年度

基本目標４　　元気と活力にあふれる地域づくりを進めます。

基本方針２

事業名 概　要 成果指標 目標 担当係

1
はじめてのウオー
キング運動講習会

豊栄総合体育館と北地区スポーツセンターで各々３
回１コースの講習会を実施します。

講習会終了後に
も運動を継続す
る意思のある参
加者の割合

８０％以上 健康増進係

2 健康増進普及講習
会

生活習慣病の一次予防を目的として、栄養を中心と
して健康づくりを普及します。

実施回数 １０回 健康増進係

3
生活習慣病予防教
室（血圧元気塾）

高血圧に注目した生活習慣病の重症化を予防する教
室を実施します。
公開講座1回とフォローアップ講座1回を含む4回コー
スを実施します。

開催回数 ４回
健康増進係

○運動習慣の定着をはじめ、生活習慣の改善を進めます。

北区すこやか・あんしん・支えあいプラン2015の取組事業の概要


