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乗ってみませんか？乗ってみませんか？区バス区バス・・おらってのバスおらってのバス
区内を運行している、区バスとおらってのバスの乗り方を４ステップで紹介します。通勤・通院・買い物などにぜひご利用ください。

問い合わせ　地域総務課（☎025-387-1155）

「ご利用案内」で時刻とバス停を確認❶❶

バスに乗ったら運賃を払う（前払い）❸❸

バス停で待つ ❷❷

目的地に着いたら降りる ❹❹

　「ご利用案内」は区内の主な公共施設
（北区役所、出張所、各連絡所など）で
配布しています。ホームページでも確
認できます。

◀区バス
おらってのバス▶

区バス区バス おらってのバスおらってのバス

おらってのバスおらってのバス

「●●バス停」までお願いします

区バス区バス 区バス区バス

かんたん
４

ステップ

●次のいずれかの提示で運賃が割引になります
　▽身体障害者手帳
　▽療育手帳
　▽精神障害者保健福祉手帳
　▽�運転経歴証明書
　　（市内在住の65歳以上の運転免許返納者）
　▽�「シニア半わり」りゅーとカード
　　（回数券購入は対象外）

通院に 通院に買い物に 買い物に

往路 往路往路 往路

復路 復路復路 復路

（太郎代・新富町→
北区役所・文化会館前）
豊栄病院 7：44着

（太夫浜上→
北区役所・文化会館前）
豊栄病院 10：20着

（太郎代・新富町→
北区役所・文化会館前）
ベイシア前 11：32着

（太夫浜上→
北区役所・文化会館前）
ベイシア前 10：23着

（北区役所・文化会館前→
太郎代・新富町）

豊栄病院 10：19発

（北区役所・文化会館前→
太夫浜上）

豊栄病院 12：10発

（北区役所・文化会館前→
太郎代・新富町）

ベイシア前 14：18発

（北区役所・文化会館前→
太夫浜上）

ベイシア前 12：07発

約２時間　　　　診療・薬の受け取り 約２時間　　　　診療・薬の受け取り約２時間　　　　お買い物 約２時間　　　　お買い物

運賃を
運賃箱へ
※支払いは

「現金」「回数券」
「PayPay決済」が

選べます

目的地の
アナウンスが
あったら

ボタンを押して
降りましょう

ステップ付きで
乗り降りしやすい！

太郎代・新富町
　～北区役所・文化会館前
運賃　中学生以上　210円
　　　小学生以下　110円

区バス
松浜～新崎駅
　～北区役所・文化会館前
運賃　高校生以上　200円
　　　中学生以下　100円

おらってのバス

運転手に
行き先を
伝えましょう

このバス停が
目印！

※新型コロナウイルス感染症対策のため、利用時はマスクの着用をお願いします

区バス・おらってのバスの利用は回数券がお得です
　回数券（11回券）を使うと、現金支払で乗車する場合と比べて、一回分以上お得に乗車できます。
　※運転経歴証明書、障害者手帳などの提示による割引あり
■区バス
　おとな（2,100円）、中学・高校生（1,600円）、小学生以下（1,100円）
　販売場所　東港タクシー、北区役所地域総務課、北出張所、南浜連絡所
■おらってのバス
　高校生以上（2,000円）、中学生以下（1,000円）
　販売場所　�バス車内、北出張所、滝まん菓子店（松浜本町２丁目）、江口屋酒店（松浜みなと）

おらってのバスおらってのバス

運賃を
運賃箱へ
※支払いは

「現金」「回数券」
「定期券」
のみです
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

問

※�各２時間　北地域保健福祉センター会場は歯科
相談、骨密度測定あり

人乳幼児と保育者 日①５月28日（金）　②６月26日（土）　※全２回
午前９時半～ 10時半
場豊栄健康センター
内妊娠中の栄養、お母さんと赤ちゃんの歯、沐浴方
法のデモンストレーション、産後の体と心の変化
人出産予定日が令和３年９月～ 11月の妊婦　
先着８人
申電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

日５月11日（火）午後１時～２時45分
場豊栄健康センター
人妊婦　先着24人
申４月21日（水）～５月９日（日）までに市役所コー
ルセンター（☎243-4894）

日５月25日（火）午後２時～３時半
場豊栄総合体育館
内効果的なウオーキング法（講話・実技）
人40歳以上で運動制限のない人　先着10人
申電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

日５月11日（火）午後１時半～２時半
場北地域保健福祉センター
内離乳食の始め方
人生後５カ月頃の乳児の保育者　先着10人
申４月21日（水）～５月９日（日）に市役所コールセ
ンター（☎243-4894）

≪その他≫
股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科
健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６
カ月ころに実施）は該当者に個別案内をしてい
ます。問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

人ほかの運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40~74歳の人

※各２時間

※各２時間

　健康診断の結果記録票のある人は持参してください。

みなさんの健康のために （５月） 問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

日時 会場 定員 申し込み

５/19（水）
９:30

豊栄健康
センター

先着
32組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

５/25（火）
９:30

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

日時 会場 定員 申し込み

５/26（水）
13:30

豊栄健康
センター

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

５/28（金）
９:30

北地域
保健福祉
センター

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

日時 会場 定員 申し込み

５/11（火）
13:30

北地区
公民館

先着
12人

北地域保健福祉
センター

（☎387-1781）

５/26（水）
13:30

豊栄健康
センター

先着
10人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

育児相談(身体計測・栄養相談) 安産教室

妊婦歯科健康診査

始めよう！ウオーキングで健康づくり

はじめての離乳食(離乳食講習会)

健康相談(保健師・栄養士による個別相談)

始めよう運動！健康づくりスタートセミナー

ハピスカ春のスポーツフェスタ

キャンペーン実施中　５月５日（祝）まで

菜の花かおる福島潟へ菜の花かおる福島潟へ
タクシーご利用でビュー福島潟タクシーご利用でビュー福島潟

問ハピスカとよさか（☎386-7522）
月曜休館

問水の駅「ビュー福島潟」（☎387-1491）
※月曜（振休・祝日の場合は翌日）休館

日にち　５月16日（日）　会場　豊栄総合体育館　
※①～⑥は要申し込み

プログラム名 時　間 対象・定員（先着）

①たいそう教室体験会 【１部】　９:00～　９:50
【２部】10:20 ～ 11:10

年中～小学３年生
各部16人

②テーマパークダンス体験会 【１部】　９:00～　９:50
【２部】10:20 ～ 11:10

年中～小学２年生
各部16人

③割れないシャボン玉実験 ９:00 ～　９:50 どなたでも　20人※就学前児は保護者同伴

④体育館探検ツアー 10:20 ～ 11:10 どなたでも　20人※就学前児は保護者同伴

⑤体力測定会 【１部】　９:00～　９:50
【２部】10:20 ～ 11:10

どなたでも　
各部20人

⑥水鉄砲で遊ぼう   11:30 ～ 12:30 小学生以下40人
⑦スポーツアスレチックコーナー

９:00 ～ 11:30 どなたでも
⑧パラスポーツ体験コーナー

全プログラム参加費無料 入館無料！入館無料！

①�タクシーで福島潟へお越しの際に領収書を受け
取ってください。
　※当日の領収書に限り有効
　菱風荘宿泊客は宿で手続きすると翌日も有効
②ビュー福島潟１階受付で領収書を提示してください。
　最大４人まで４階以上の入館料が無料となります。
入館料　　
一般　400円　小中高生　200円
【参考】
JR豊栄駅からのタクシー料金　約1,100円

　「新型コロナウイルスのワクチンが接種できます。
後日全額返金されるので10万円を振り込んでください」は詐欺です。
怪しい電話はすぐに切りましょう。

少しでも怪しいと感じたら

警察相談専用電話
＃9110

消費者ホットライン
188

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
0120-761770

国民生活センター
新型コロナワクチン詐欺消費者ホットライン

0120-797-188

　「新型コロナウイルス予防接種が優先的に打てます」というメールは詐欺です。
画面に記載されているURLにアクセスしたり、安易に個人情報を入力しては
いけません。

これから楽しみ　１年生
　４月７日（水）～９日（金）に区
内の小学校11校、中学校８校で
入学式が行われました。
　岡方第一小学校では、保護者
と在校生が見守る中、７人の新
１年生がきちんと列になって担任の先生に続いて入場しました。
　新１年生は、竹田暢美校長の「話をよく聞く、あいさつをきちんとする、
命を大切にする、この３つを大切にしながらたくさんのことを学んでくださ
い」という話を、真剣な表情で聴いていました。

これからもきれいに　福島潟
　春の風物詩「福島潟クリーン作戦」が
２年ぶりに行われました。
　貴重な自然環境を保全するため、福
島潟環境保全対策推進協議会の呼びか
けで、近隣自治体や各種団体などから
ボランティアおよそ600人が集まりま
した。
　感染症予防のため開会式や潟内見学はありませんでした。
　快晴に恵まれ、１時間程度拾い集めたごみの中には、テレビやタイヤなど
もありました。参加者はごみの多さに驚いていました。

催しや検診などに参加する場合は、マスクの着用・自宅での検温をお願いします。

新型コロナワクチンに便乗した詐欺に注意！

ワクチン接種は無料です！

電話・メールで個人情報を求めることはありません！

受　付
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<広告欄> <区からのお知らせ>

幸せの暮らしと住まいづくりナビゲーター

上下水道工事・舗装工事・土留工事・外構工事・木造住宅解体工事
新築木造住宅・各種リフォーム・水まわり修理・ペレットストーブ

㈱佐久間組　新潟市北区木崎 2183 info@39mg.com　http://39mg.com

サクマホーム
通話料
無　料 0120-392-390

広告募集中

約２万部/月２回発行
縦3.9cm×横7.9cm
１回１枠7,000円

対象　北区に店舗や事業所がある事業者
（掲載不可の業種あり）　詳しくはこちら
問地域総務課（☎025-387-1155）場　　  所 ： 新潟市北区太夫浜霊苑前バス停から100ｍ

	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日４月22日（木）午後１時半から
場豊栄地区公民館
内会長、副会長の互選について
人先着５人
問地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は市ホームページまたは、
市役所１階市政情報室で閲覧できます

	█ Ｂ型肝炎電話相談・個別相談
日５月８日（土）午前10時～正午
場全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所（中央
区西堀前通）
人集団予防接種によるＢ型肝炎患者対
象のＢ型肝炎特別措置法の説明、ほか
※個別相談は要事前申し込み
人Ｂ型肝炎患者とその家族
申電話で同事務所（☎223-1130）

	█ ５月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（☎386-0745、午前９時半～正午）
▍一般相談
日月・金曜午前９時半～正午
▍傾聴相談
日６日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談（前日までに要予約）
日11日（火）午後１時45分～３時45分
▍身体障がい者相談
日13日（木）午前10時～午後０時半

	█ ５月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
日11日・18日（火）午後１時15分～４時15分
場北区役所
申区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
日場
・10日（月）　北区役所
・20日（木）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
問区民生活課（☎387-1255）

お 知 ら せ

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

	█ 高齢者やその家族の無料相談
場県社会福祉協議会（中央区上所２）　
※いずれも電話相談可
問県高齢者総合相談センター（☎285-4165）
▍一般相談
日土・日曜、祝日を除く午前９時～午後５時
相談電話　☎285-4165
▍法律相談（要予約）
日第２・第４月曜午後１時半～４時
※１人30分
内相続、金銭貸借などの相談
人各日先着５人
相談・予約電話　☎285-4165
▍県認知症コールセンター
日土・日曜、祝日を除く午前９時～午後５時
相談電話　☎281-2783

	█ 白熊モニュメントの里親を募集

　同モニュメントは、冬季に実施する
イルミネーションで使用しています。
イルミネーションを実施しない期間中
（３～10月頃）、同モニュメントを保
管してくれる人を募集します。
※営利目的以外であれば、同モニュメ
ントの活用可（北区内に限る）
全長　約３ｍ
問豊栄商工会青年部　鈴木（☎387-2264）

催し・募集
豊栄地区公民館	
新庁舎移転記念　将棋大会

日５月９日（日）午前９時～午後５時　
※午前９時に受け付け
クラス　段位格者、級位者、初心者
人区内に在住または通勤・通学してい
る小学生以上
￥1,000円（中学生以下は500円）
※昼食代を含む
問豊栄棋友会　魚野（☎090-7523-0099）

	█ 豊栄総合体育館
問ハピスカとよさか（☎386-7522、
祝日を除く月曜休み）
▍セルフマッサージ～肩編
日５月15日（土）午後２時～３時半
場豊栄総合体育館
人先着12人
￥500円
申電話でハピスカとよさか
▍不要になったスポーツ用品を募集
　野球・テニス・サッカー・バスケッ
トボール・バドミントン・水泳などで
使用する用品・ウェアの寄付を募集し
ています。寄付は豊栄総合体育館、遊
水館で受け付けています。（中学生程
度までの人が使用する用品に限る。破
損や汚れがひどいもの、ダンベルなど
のトレーニング器具などは不可）
※寄付していただいたものは、スポー
ツ用品譲渡会で譲渡

	█ 水の公園福島潟スタンプラリー
日５月１日（土）～30日（日）
内遊水館、ビュー福島潟、菱風荘、環
境と人間のふれあい館の全施設を巡っ
た人に、福島潟のマスコットキャラク
ター「クイクイ」のオリジナルシール
を進呈します。
※スタンプラリーの台紙は各施設で配
布。台紙、シールがなくなり次第終了
人中学生以下　※小学４年生以下は保
護者同伴
問遊水館（☎384-1211）

	█ 潟の音風景～福島潟夕方コンサート

日５月22日（土）午後６時～７時半
場水の駅「ビュー福島潟」
出演者　日比野則彦さん（サックス）、
日比野愛子さん（ソプラノ）
人小学４年生以上　先着100人
￥2,000円（高校生以下500円）
申４月22日（木）午前９時から電話で
同施設（☎387-1491）

環境と人間のふれあい館	
開館20周年記念　20年の記録パネル展

日４月29日（祝）～５月30日（日）
午前９時半～午後４時半
※５月５日（祝）まで、午前10時、午後２
時に映像上映あり（各回先着42人）。５月
６日（木）・10日・17日・24日（月）休館
問同館（☎387-1450）

豊栄児童センター	
母の日・父の日プレゼント作り

日５月８日（土）・９日（日）午前10時～正午
人小学生～17歳以下　各日先着８人
￥100円
申４月28日（水）から電話で同センター
（☎384-1520）

	█ 南浜ミニ朝市
日４月25日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了します
場南浜船だまり（島見町）
内サクラマス、カレイなど鮮魚類の販売
問新潟漁業協同組合南浜支所　神田
（☎250-1127）

人パソコン、タブレット、スマートフォンなどを
使える人　各講座30人程度　※応募多数の場合抽選
申各申込期限までに同大学ホームページより申し込み
問同大学産学連携課(☎262-7633)

講座名 受講料 申込期限
さまざまな自然災害を知り、身近な防
災を考えよう(全３回) 3,300円 ５/14(金)

データサイエンスを学ぶ(全４回) 4,400円 ５/21(金)
基礎からの美術鑑賞
～西洋美術を中心に(全３回)

3,300円
(別途要テキスト代) ５/28(金)

親子で体験　三葉虫まるごと体験講座
各1,100円 ７/16(金)親子で体験　“二枚貝そっくり？”腕足

動物まるごと体験講座
※配信時期など詳しくは同大学ホームページに掲載

令和３年度前期　新潟大学公開講座（オンライン講座）

▶�スマート
　フォンは
　こちらから

T A N K A短歌
市民文芸

※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課

※住所・氏名・電話番号を明記してください。
　掲載作品は区バス内にも掲示されます。
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北区・区バスに広告を載せませんか？

No. 掲載箇所 規格（横×縦） 料金
① 車外・側面窓 800mm×300mm以内 2,000円╱月╱１カ所
② 車外・後部窓 820mm×320mm以内 4,000円╱月
車内・広告入り
ポケットティッシュ

95mm×65mm以内　500個
（３カ月設置またはなくなり次第終了） 5,000円

募集対象者　新潟市内または隣接する市町村に事業所などがある団体
広告の掲載箇所、規格、料金

※料金には広告作製料、ポ
ケットティッシュ購入料を
含んでいません
※申し込み手続きなど詳細
は問い合わせてください
問東港タクシー株式会社
（☎255-3233）

① ①
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