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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
██ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日１月17日（木）午後１時半～
場豊栄地区公民館
内福島潟河川改修事業についてなど
人先着10人
申当日直接会場
問地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は区役所ホームページで閲覧で
きます。区役所１階市政情報コーナーでも
閲覧できます

██ 福祉サービスに関する苦情相談
　福祉施設や在宅で提供される福祉サー
ビスについて、始めに説明を受けたサー
ビス内容と違っていた場合や、職員の対
応に不満や苦痛を感じられた場合には県
福祉サービス運営適正化委員会に相談く
ださい。
　中立・公正な立場で、適切に解決され
るよう助言や調査などの支援をします。
問同会（中央区上所２、新潟ユニゾンプラ
ザ内 ☎281-5609）

催し・募集
北区地域福祉計画・地域福祉活動█
計画推進委員会　委員募集

応募資格　北区在住で４月１現在満18歳
以上で、本市の他の附属機関等の委員、市
議会議員、市職員ではない人
募集人数　２人
任期　2019年４月１日～ 2021年３月
31日
会議数　年３回程度（平日の昼間約２時間）
報酬　会議出席時に交通費相当3,000円
応募方法　①作文（800字以上1,200字以
内）、テーマ「区の地域福祉推進のために取
り組むべきこと」②住所、氏名、電話番号、
生年月日を記入した用紙（いずれも任意様
式）。①②を２月７日（木）（必着）までに直
接、または郵送、ファクス、電子メールで
健康福祉課保護第２係（〒950-3393（住
所不要）、FAX387-1020、電子メール
kenko.n@city.niigata.lg.jp）
問同係（☎387-1310）

██ 親子プレイタイム
　遊具で思いっきり遊んだり、音楽に合わ
せて楽しく踊ります。
日１月19日（土）午前10時～ 11時半
場北地区スポーツセンター
人未就学児と保護者
￥保護者１人につき300円
申当日直接会場
問同センター（☎258-0200）

とよさか中高年教養大学█
平成31(2019)年度受講生募集

開校　４月
※入学式を４月６日（土）に実施
内一般教養、徒然草、園芸、歩こう会、書
道、叙情歌、健康長寿学、論語を読む、詩
吟、暮らしの法律、ヨガ
場豊栄地区公民館等
￥半期（６ヶ月）10,000円
問同講座　笹川（☎090-1692-6598）
※詳細は、豊栄地区公民館、北地区公民館、
各コミュニティセンターに備え付けの募集
要項をご覧ください

██ 豊栄地区公民館
問同館（☎387-2014）
▍区民ギャラリー　豊栄高校書道展
会期　１月17日（木）～ 20日（日）午前９時
～午後９時
※区民ギャラリーの利用希望者は問い合わ
せてください
▍コミュニティ・コーディネーター育成講座
「防災活動のヒントをつかむ地域交流会」
災害が起きたらあなたの自治会大丈夫？？
　災害に強いコミュニティを作るために、
防災に関する活動について話し合います。
日１月23日（水）午後１時半～４時
人先着30人
申１月20日（日）までに同館

昭和のくらし展█
－「着る」にまつわる道具たちー

日１月４日（金）～５月６日（振休）午前９時
～午後５時
※毎週月曜（１月14日、２月11日、４月
29日、５月６日は開館）、１月15日（火）、
２月12日（火）、３月22日（金）は休館
場北区郷土博物館
内所蔵資料から、昭和30年代ごろまでに
使われた昔の衣装に関わる道具を展示
問同館（☎386-1081）

██ �子育て親育ちセミナー█思春期の子どもの姿と親・大人の生き方
日１月26日（土）午後１時半～３時半
場葛塚コミュニティセンター
講師　西伸之さん（アーベルの会代表）
人先着30人
申子ども支援ネットワーク・ライツ　渡辺

（☎090-2954-5531）

██ 平成31年北方面隊消防初出式
日１月20日（日）午前10時～正午
場北地区コミュティセンター
内分列行進（北区松浜本町商店街通り）、
一斉放水（新井郷川橋下流新井郷川左岸）
問北消防署地域防災課消防団係（☎387-
0119）

██ 野鳥写真と愛鳥週間ポスター原画作品展
会期　１月20日（日）まで　午前９時半～
午後４時半
※月曜休館（祝日の場合は翌日）
場県立環境と人間のふれあい館
内県愛鳥センターが所蔵する「平成29年度
野鳥写真展」と、「平成31年度愛鳥週間用
ポスター原画コンクール新潟県大会」の入
賞作品の展示
問同館（☎387-1450）

██ 豊栄児童センター
問同センター（☎384-1520） 
▍お正月リースを作ろう
日１月12日（土）午前10時～ 11時45分
人幼児親子～ 18歳未満
申当日直接会場
▍ムービー・わん
日１月20日（日）午後１時半～３時15分
人乳児親子～ 18歳未満
申当日直接会場
▍ぴょんぴょんきっず　運動あそび
日１月24日（木）午前10時半～ 11時15分
人２歳以上の幼児と保護者
申当日直接会場
▍ケーキ寿司作り
日１月26日（土）午前10時～正午
人小学生～ 18歳未満先着15人
￥200円
申１月12日（土）から23日（水）までに同セ
ンター
▍くるくる寿司作り
日１月27日（日）午前10時～正午
人幼児とその保護者先着16人
￥200円
申１月13日（日）から24日（木）までに同セ
ンター

スポーツ
██ 北スポチャレンジ
日１月23日、30日、２月13日、20日、27
日（水曜、全５回）午後５時～５時45分
場北地区スポーツセンター
内鉄棒やニュースポーツを含むさまざまな
動きを取り入れ、運動感覚を養う
人小学１～３年生
￥1,250円（１回体験450円）
申直接または電話で同センター（☎258-
0200）

██ 豊栄総合体育館
申問ハピスカとよさか（☎386-7522）
▍チョイトレ　脚のゆがみ改善術
日１月19日（土）午後２時～３時半
内自分の脚の骨や筋肉の状態を正しく知る
ためのチェック、改善するためのストレッ
チやトレーニング
人先着18人
￥500円
▍トレーニング　講習会
日①１月12日（土）②１月30日（水）午後１
時半～３時半
内①トレーニング器具の使い方などの説明

（初心者向け）②簡単な体力・筋力測定、ト
レーニングメニューの作成（中級者向け）
人高校生以上先着①10人②５人
※トレーニング室利用料が必要です

下山スポーツセンター（東区下山）█
体力測定＆相談

日１月８日（火）・19日（土）・22日（火）午
後２時～４時
内個人の体力や目的に合わせたトレーニン
グメニューの作成
人15歳以上（中学生を除く）先着２人
￥利用料一般250円、65歳以上100円
申各開催日の２日前までに同センター（☎
272-7677）
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北区・区バス
冬季臨時便運行中

期間
３月15日（金）までの平日

詳しくはこちら⇒

新年防災強調運動実施中！
新年を迎え、新たな気持ちで火の用心に取り組みましょう

　暖房器具を使用する際は、周囲に燃えやすいものが置いていないか
注意して火災のない一年にしましょう。

　全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。
　住宅用火災警報器は、火災の早期発見と迅速な避難が可能となり、逃げ遅
れを防ぎ、被害を軽減する効果があります。

問北消防署市民安全課予防調査係（☎387-0119）

命や財産を火災から守るために
　住宅用火災警報器を必ず設置しましょう！

【問　題】

←このお頭は
「○○○の神楽」の
お頭です。

【応募方法】
　はがき、または電子メールにクイズの
答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電
話番号、身近な話題や区役所だよりの感
想を記入し、地域総務課へ応募ください。
（所在地などは表紙をご覧ください。）
　正解者の中から抽選で10人に図書カー
ドを進呈します。
締切日　１月31日（木）
（11月４日号の答え／ 122）

◆ ◆ 応募はがきから ◆ ◆
▲豊栄駅前のイルミネーションが
とても素敵で、駅前を通るたびに
癒されています。▲キンボールに
参加したことがありますが、結構
ハードでした。▲ほかありがとう
ございました。

　　　 は下記期間を休館します。
１月７日（月）～３月31日（日）

問同館（☎384-1211）

冬の通勤・通学に便利！

遊水館 


