
7 月 20 日（火）にネットワーク“みつばち”初となる完全オンラインのセミナーを開催いた

しました。「ライフワークバランス」をテーマとし、当日は19名の方にご参加いただきました。

第一部は新潟青陵大学の海老田大五朗准教授より「自分に合った上手な休みの使い方」をテー

マとしたミニセミナーを開催。ご自身の趣味（とても多趣味な方です！）や趣味を持つことの大

切さについて、写真等を使ってご説明いただきました。「遊びは一人では完結しない」「趣味を持

つことは誰かに喜んでもらえることにも繋がる」 

という海老田先生のお言葉が印象的でした。 

第二部はZoomの「ブレークアウトセッション 

機能」を使い、４グループに分かれて意見交換を 

行いました。素敵な趣味をお持ちの方が多くて 

ビックリしました！人との直接の繋がりが希薄に 

なりつつあるコロナ禍において、趣味を持つことが 

様々な繋がりを作ってくれる可能性があることを 

今回のセミナーを通して感じました。 
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こんにちは！ネットワーク“みつばち”事務局です。
今回は 7月に開催した企業見学会とオンライン合同研修会の報告です。 
今後もネットワークメンバーの皆様のお役に立つセミナーなどを計画していきたいと 
思っています。ご意見やご感想をぜひお聞かせください♪ 

「企業と就労移行支援事業所の見学会」を２年ぶりに開催！
 7 月 5日（月）にネットワーク“みつばち”と新潟市・ハローワーク新潟の共催で「企業と

就労移行支援事業所の見学会」を開催しました。新型コロナウイルスの影響で2年ぶりの開催

となった今回は、9企業9名の方にご参加いただきました。まずは就労移行支援事業所「サポ

ートセンター青りんご」様にお伺いし、利用者の方が実際に作業している様子を見学しました。

その後は豊栄地区公民館に場所を移し、「日軽新潟(株)」様（アルミニウム製造・加工）から障

がい者の業務内容や障がい者雇用への取り組みなどについてご説明いただきました。 

仕事と生活のバランス、取れていますか? みつばち初完全オンラインセミナー！

文責：ネットワーク“みつばち”事務局（新潟市障がい福祉課）  

TEL:025-226-1249 Email:shogai.wl@city.niigata.lg.jp

サポートセンター青りんごのサービス管理責任者である

中村様より施設概要をご説明いただいた後、２班に分か

れて利用者の方の作業の様子を見学しました。 

見学会は今年の秋も開催予定！見学先や他の参加事業所と繋がるチャンス！
ぜひご参加ください！

みつばち君 

日軽新潟(株)総務グループの佐久間様から、障がい者が

実際に作成している部品（緩衝材）を会場にお持ちいた

だき、お仕事内容や障がい者雇用の取り組みについてな

どご説明いただきました。 

←このランプスタンドは海老田先生作！

→ランプのコードを固定させる方法
が思いつかず、SNS を利用して知
人の方から良いやり方を教えてもら
ったそうです。人との繋がりのおかげ
で完成した素敵な作品です。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました！

枝に切り込みを入れて
コードを固定！


