
                                         

 

令 和 ３ 年 度 活 動 内 容 実 績 書 

 

                         クラブ名  ○○老人クラブ       

 

月 

主 な 活 動 状 況 

活 動 内 容 
参加人数 

（延べ） 社会 

奉仕 

教養 

研修 

健康 

増進 

その 

他 

４    ○ 新年度総会・公園掃除 ５０人 

 ５   ○  ゲートボール教室 １８人 

６ ○    お宮清掃 １４人 

 ７  ○ ○  健康教室（保健師さんを交えて） ２２人 

 ８    ○ 町内盆踊り大会 ４６人 

 ９  ○   高齢者交通安全教室 ３１人 

１０  ○  ○ 施設見学（園芸センター・なぎさ荘） ２６人 

１１ ○    町内廃品回収 １５人 

１２  ○   生きがい講演会（講師・○○さん） ２８人 

 １   ○  卓球教室 ３０人 

 ２ ○    寝たきり老人友愛訪問（５回） １１人 

 ３  ○ ○  健康教室（○○医師を交えて） ２４人 

 サークル等                                     

                

       毎週火曜日憩の家○○荘で民謡教室（毎回２０人程度参加）        

        毎月第２・４金曜日憩の家○○荘でカラオケ教室（２０人程度参加） 

 

 

 

   活動を通して，クラブの親睦が深まった。 

 

※「主な活動状況」の欄は該当する項目に○をつけ，簡単な活動内容と参加延

べ人数をお書きください。 

事業の成果 

記 入 例 

（第７号様式） 

４～１１月の晴天時，ゲートボールの練習（１回約１５人） 

必須記入項目です 

忘れずにご記入ください 


