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　楽しみながら運動や健康づくりに取り組めるよう、新潟県健康アプリ

を使って参加する「新潟市市民ウオーキングチャレンジ」を開催します。
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アプリポイントについて

ウォークラリーについて

グッピーヘルスケアのご紹介
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コース紹介後半のコースは

お楽しみに！！



東区名所めぐり ほっくほくコース

　農地が広がる大形地区は、実は県内一の

じゃがいもの産地です。ホクホクしたじゃ

がいもはとてもおいしいと評判です。近く

には新潟県立大学があり、夕日に染まる赤

レンガの校舎はきれいです。

　また、8月下旬～9月下旬には絶滅危惧種

であるミズアオイを見ることができます。であるミズアオイを見ることができます。

途中、立ち寄りたくなる趣の寺山不動尊火

産霊神社があります。

　少しであっても、まずはからだを動かすことが大切です。今より毎日10分多く歩く

ことで慢性疾患、がん、認知症等の発症リスクが減少すると言われています。

　その他、日常生活では労働生産性の向上、メンタルヘルスの向上が期待できます。

←その他市内のコースは
　こちらから

からだを動かす機会や環境は、

身の回りにたくさんあります。

それが「いつなのか？」

「どこなのか？」、ご自身の

生活や環境を振り返って

みましょう。

出典：東区名所めぐりウオーキングマップ「あるっく」より

出典：厚生労働省　e健康づくりネット
　　 「身体活動量アップで健康維持！
　　 私のアクティブプラン」より

新潟市内の散歩コースのご紹介

身体活動の促進について

＼更に知りたい方はこちら／
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