
新潟市精神障がい者の地域生活を考える会 

精神障がいの有無や程度にかかわらず、誰もが安心して自分らしく暮らすことができるよう、一人ひとりの困り

ごとに寄り添い相談や支援をすることができる人材を育成するとともに、当事者、家族、支援者間のネットワーク

の強化を目指した研修会を開催します。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

＊開催日時 令和４年１２月２日(金)１３時０0分から１６時３0分（受付開始 １２時３０分） 

＊開催方法 ①オンライン参加（Ｚｏｏｍ）  

②会場参加 新潟市総合福祉会館 視聴覚室（インターネット環境が無い方優先） 

＊対   象 精神障がい者の医療、保健、福祉に従事している方、当事者、当事者の家族 

＊定  員 ①オンライン参加（Ｚｏｏｍ）８０回線 

②会場参加２０名  

＊申込方法 裏面参照 

○開会挨拶   １３：００～１３：０５ 

○活動報告   １３：０５～１３ : ２５  

   【発 表 者】  ＮＰＯ法人にいがた温もりの会 理事 高井 考江 氏  

○講  演   １３：２５～１５：０５ （１４：５５～１５：０５ 質疑応答） 

「 やどかりの里の５２年間の歴史について 

～ やどかりの里の実践を通して、新潟市でできることをみつけよう ～ 」

【講  師】 公益社団法人やどかりの里 理事長 増田 一世 氏 

やどかりの里は、精神障がいのある人たちが、地域の中で生き生きと暮らし、働くことを目的に設立された民間の

公益法人（社団法人）です。 

 １９７０（昭和４５）年に“ごく当たり前の生活を”求めて始まったやどかりの里の活動は、効率だけが優先され

る社会ではなく、一人ひとりが尊重され大切にされる社会を、そして、障がいのある人も一人の市民として共に生き

る街づくりを目指し、活動しています。（やどかりの里 ホームページより引用）

〇１０分休憩  １５：０５～１５：１５ 

○意見交換   １５：１５～１６：００ 

〇発  表   １６：００～１６：２０ 

〇総  評   １６：２０～１６：２５  

○閉会挨拶   １６：２５～１６：３０

少人数のグループに分かれ、講演で学んだこと

について意見を交換する場を設けます。 

意見交換の発表後、講師の増田氏から総評をい

ただきます。 


