
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東 区 ⺠ 意 識 調 査 

〜東区の未来のために 

あなたの声を聴かせてください〜 

東 区 自 治 協 議 会 

東 区 役 所 

東区応援団⻑「ぬたりん」 

 東区の花は「ポーチュラカ（ハナスベリヒユ）」で、 

平成１９年５月に区民の皆さんの投票により決まりました。 



「東区民意識調査」へのご協力のお願い 

 
日頃より、東区自治協議会の活動および区政にご理解とご協力をいただき、厚くお礼

を申し上げます。 
この調査は、東区自治協議会と東区役所が共同で実施するもので、今年度からスター

トした「東区区ビジョンまちづくり計画」を実行するにあたり、日頃区民の皆さまが東

区のまちづくりや暮らしやすさに感じている意識について調査するものです。 

調査結果は、今後の事業をより具体的に検討する際の基礎データとして活用させて

いただきます。 
この調査票は、令和５年１０月末現在、東区内にお住まいの満１５歳以上の方の中か

ら、無作為に３，０００人の方を選んでお送りしています。 
お伺いした内容はプライバシーに配慮し、統計的に処理します。無記名で回答してい

ただくので、個人が特定されることや個人名が出ることは絶対にございません。また、

いただいた情報は、前述の目的以外には使用いたしません。 
 お忙しいところ、誠に恐縮ですが、より暮らしやすい東区を築いていくため、本調査

の趣旨をご理解いただき、ご協力くださるようお願い申し上げます。 
  
                          令 和 ５ 年 １ １ 月 
                             東区自治協議会 
                             東 区 役 所 
 
【ご記入にあたってのお願い】 
●この調査票の回答は、原則として封筒のあて名のご本人のご意見をご記入くださる

ようお願いいたします。 
●この調査は、回答者を無作為で抽出しているため、あて名のご本人の様子がわかりま

せん。万が一、ご病気などでお答えいただけない場合は、回答の必要はございません。 
●回答は、あてはまる項目の番号に〇をつけてください。 
●質問文の後に（１つに〇）（３つまで〇）などのことわり書きがあります。これはお

答えいただく数を意味します。 
●ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れて令和５年１１月３０日（木）

までに、郵便ポストへご投函ください。切手は不要です。また、お名前を記入する必

要はありません。 
 
 
調査内容で、ご不明な点などございましたら、以下にお問い合わせください。 
東区役所地域課（東区自治協議会事務局）電話 025-250-2110（直通） 
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『あなたご自身』について伺います。 

Ｑ１： 

性別（あてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：男性      ２：女性       ３：回答しない 

 

 

Ｑ２： 

年齢（あてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：15～19 歳    ２：20～24 歳    ３：25～29 歳    ４：30～34 歳 

５：35～39 歳    ６：40～44 歳    ７：45～49 歳    ８：50～54 歳 

９：55～59 歳    10：60～64 歳    11：65～69 歳    12：70～74 歳 

13：75～79 歳    14：80～84 歳    15：85 歳以上    16：回答しない 

 

 

Ｑ３： 

職業（あてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

（複数のお仕事を持っている方は、主なものを１つだけお選びください。） 

１：勤め人（パートも含む）   ２：自営業 

３：農林水産業         ４：学生 

５：専業主婦（夫）       ６：無職（学生、専業主婦(夫)を除く）      

７：その他 

 

 

Ｑ４： 

居住地区（あてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：東新潟中学校区      ２：山の下中学校区      ３：大形中学校区 

４：石山中学校区       ５：藤見中学校区       ６：木戸中学校区 

７：東石山中学校区      ８：下山中学校区 

９：校区がわからない→町名をお書きください。（         ） 

 

 

Ｑ５： 

東区内での居住年数（あてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

（東区外に出たことがある方は区内での居住年数の合計でお答えください。） 

１：３年未満         ２：３年以上～10 年未満   ３：10 年以上～20 年未満 

４：20 年以上～30 年未満    ５：30 年以上 
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Ｑ６： 

世帯構成（あてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：１人暮らし         ２：夫婦のみ               ３：２世代世帯(親と子) 

４：３世代世帯(親と子と孫) ５：上記に該当するものはない 

 

 

Ｑ７： 

通勤・通学先（あてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：東区内（→Ｑ８へ） 

２：東区以外の新潟市内（→Ｑ８へ） 

３：新潟市外(県内) （→Ｑ８へ） 

４：県外（→Ｑ８へ） 

５：なし（→Ｑ８は回答不要です。Ｑ９へ） 

 

 

Ｑ８： 

（Ｑ７で「１」～「４」と回答した方にお聞きします） 

通勤・通学の交通手段（あてはまるもの全てに〇を付けてください。） 

１：徒歩      ２：自転車      ３ :自家用車      ４：バイク 

５：バス      ６：電車       ７：タクシー 

８：上記に該当するものはない   

 

 

『自治会・町内会活動』について伺います。 

Ｑ９： 

あなたが知っている自治会・町内会活動は何ですか？ 

（あてはまるもの全てに〇を付けてください。） 

１：防犯灯の維持管理 

２：子どもの見守り活動 

３：防災活動（避難訓練など） 

４：公園の草刈り・清掃 

５：側溝清掃 

６：ゴミステーションの管理 

７：福祉活動（地域の茶の間の運営など） 

８：各種催し（夏祭りや運動会など） 

９：各種会議への出席 

10：上記に該当するものはない 

11：わからない 
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Ｑ１０： 

あなたはどの立場で自治会・町内会活動に関わったことがありますか？  

（あてはまるもの全てに〇を付けてください。） 

１：役員として関わった（→Ｑ１１へ） 

２：運営ボランティアとして関わった（→Ｑ１１へ） 

３：参加したが運営には関わっていない（→Ｑ１１は回答不要です。Ｑ１２へ） 

４：関わったことはない（→Ｑ１１は回答不要です。Ｑ１２へ） 

 

 

Ｑ１１： 

（Ｑ１０で「１」「２」と回答した方にお聞きします） 

あなたが関わった理由は何ですか？（→Ｑ１２は回答不要です。Ｑ１３へ） 

（主にあてはまるものに３つまで〇を付けてください。） 

１：地域や社会のために役立ちたいから 

２：興味があり、楽しそうだから 

３：健康や体力を高めたいから 

４：親しく付き合える人を作りたいから 

５：地域のために必要な活動であると思うから 

６：人から勧められたから 

７：時間に余裕があるから 

８：順番が回ってくるから 

９：自治会・町内会の役員だから 

10：上記に該当するものはない              

 

 

Ｑ１２： 

（Ｑ１０で「３」「４」と回答した方にお聞きします） 

あなたが関わったことがない理由は何ですか？ 

（主にあてはまるものに２つまで〇を付けてください。） 

１：都合が合わないから 

２：体力的に難しいから 

３：家事や仕事が忙しいから 

４：活動の情報がわからないから 

５：知り合いがいないから 

６：興味がないから 

７：役員に勧誘されると困るから 

８：地域との関わりが面倒だから 

９：上記に該当するものはない 
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Ｑ１３： 

あなたが役員や運営ボランティアとして協力できる自治会・町内会活動は何ですか？  

（あてはまるもの全てに〇を付けてください。） 

１：防犯灯の維持管理 

２：子どもの見守り活動 

３：防災活動（避難訓練など） 

４：公園の草刈り・清掃 

５：側溝清掃 

６：ゴミステーションの管理 

７：福祉活動（地域の茶の間の運営など） 

８：各種催し（夏祭りや運動会など） 

９：各種会議への出席 

10：上記に該当するものはない 

11：わからない 

 

 

『防犯・防災』について伺います。 

Ｑ１４： 

あなたはお住まいの地域で安心して暮らすことができていますか？ 

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：できている 

２：どちらかといえばできている 

３：どちらかといえばできていない 

４：できていない 

 

 

Ｑ１５： 

あなたはお住まいの地域に関してどのようなところに危険や不安を感じますか？ 

（主にあてはまるものに２つまで〇を付けてください。） 

１：交通量の多い交差点 

２：信号のない横断歩道・交差点 

３：道幅の狭い歩道  

４：防犯灯のない道 

５：蓋のない側溝 

６：空き家・空き地  

７：川や海等の水辺 

８：治安が悪い 

９：上記に該当するものはない 

10：特に危険や不安だと感じるところはない 
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Ｑ１６： 

災害に備え、あなたが防災や減災に取り組んでいることは何ですか？ 

（主にあてはまるものに２つまで〇を付けてください。） 

１：防災用品の確保 

２：食糧の備蓄 

３：家具の固定 

４：緊急連絡先の把握 

５：避難手段・場所・経路の把握 

６：ハザードマップの把握 

７：防災訓練への参加 

８：上記に該当するものはない 

９：特に取り組んでいることはない 

 

 

Ｑ１７： 

災害が起こった際に、あなたはご近所の方を助けるための行動ができますか？ 

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：できる（→Ｑ１８は回答不要です。Ｑ１９へ） 

２：どちらかといえばできる（→Ｑ１８は回答不要です。Ｑ１９へ） 

３：どちらかといえばできない（→Ｑ１８へ） 

４：できない（→Ｑ１８へ） 

５：わからない（→Ｑ１８は回答不要です。Ｑ１９へ） 

 

 

Ｑ１８： 

（Ｑ１７で「３」「４」と回答した方にお聞きします） 

あなたが助けるための行動ができない理由は何ですか？ 

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：ご近所の方を知らないから 

２：関わりを持ちたくないから 

３：トラブルにつながりそうだから 

４：身体的・体力的に難しいから 

５：助ける自信がないから 

６：上記に該当するものはない 

７：わからない 
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『あなたの居場所』について伺います 

Ｑ１９： 

あなたのこころの居場所（ほっとする場所）はどこですか？ 

（主にあてはまるものに３つまで〇を付けてください。） 

１：自宅 

２：友人・知人・親戚の家 

３：学校 

４：職場 

５：公民館 

６：コミュニティセンター・コミュニティハウス 

７：図書館 

８：スポーツ施設（スポーツセンター、ジムなど） 

９：公園 

10：商業施設（コンビニ、スーパーマーケット、商店など） 

11：娯楽施設（映画館、居酒屋、スナック、カラオケなど） 

12：医院・病院 

13：上記に該当するものはない 

14：こころの居場所はない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ２０： 

あなたが学校や職場以外で家族以外の人と交流する場はどこですか？ 

（主にあてはまるものに２つまで〇を付けてください。） 

１：スポーツチーム・スポーツクラブ 

２：文化活動サークル 

３：ボランティア活動 

４：自治会・町内会・地域コミュニティ協議会 

５：地域の茶の間 

６：子育てサロン 

７：こども食堂 

８：インターネット（ＳＮＳ、オンラインゲームなど） 

９：上記に該当するものはない 

10：交流する場はない 
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『多世代交流』について伺います 

※アダプテッドスポーツ：障がいの有無や年齢に関わらず誰でもが楽しむことができるスポーツ 

 

 

Ｑ２２：  

あなたはより多くの人が参加するために、どのような配慮が必要だと思いますか？  

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：障がいのある人が参加しやすくなる配慮 

２：交通手段が無い人が参加しやすくなる配慮 

３：小さい子どもや保護者が参加しやすくなる配慮 

４：日中に時間を確保することが難しい人が参加しやすくなる配慮 

５：上記に該当するものはない 

６：わからない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ２１： 

あなたはどのような催しなら、多くの人が参加すると思いますか？また、どの催しに参加

したいですか？ 

（主にあてはまるものに２つまで〇を付けてください。） 

１：運動会・スポーツ大会（アダプテッドスポーツなどを含む） 

２：祭り（屋台、盆踊り、花火など） 

３：レクリエーション（もちつき、お花見、バーベキュー、ハロウィン、雪合戦など） 

４：音楽イベント（合唱、コンサート、カラオケ、バンドなど） 

５：インターネット（ｅスポーツなど） 

６：ものづくり体験 

７：昔の遊び体験 

８：まちあるき 

９：上記に該当するものはない 

10：わからない 
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『日常の助け合い』について伺います 

Ｑ２３： 

あなたが困っていること（手伝ってもらいたいこと）は何ですか？ 

（主にあてはまるものに３つまで〇を付けてください。） 

１：送迎（通院・通学など） 

２：買い物 

３：食事の用意 

４：掃除、洗濯、ごみ捨て 

５：育児 

６：介護 

７：離れて暮らす親の見守り 

８：勉強 

９：庭などの草取り、樹木のせん定 

10：除雪・雪下ろし 

11：上記に該当するものはない 

12：困っていない 

 

 

Ｑ２４： 

身近に困っている人がいたら、あなたが手伝えることは何ですか？ 

（主にあてはまるものに３つまで〇を付けてください。） 

１：送迎（通院・通学など） 

２：買い物 

３：食事の用意 

４：掃除、洗濯、ごみ捨て 

５：育児 

６：介護 

７：勉強 

８：庭などの草取り、樹木のせん定 

９：除雪・雪下ろし 

10：上記に該当するものはない 

11：手伝えることはない 
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Ｑ２５： 

あなたが困った時に相談できる人は誰ですか？ 

（主にあてはまるものに２つまで〇を付けてください。） 

１：家族・親戚 

２：友人・知人 

３：隣人・地域の人 

４：自治会・町内会・地域コミュニティ協議会の役員 

５：民生・児童委員、地域包括支援センターの職員 

６：先生 

７：インターネット（ＳＮＳ）上の知人 

８：職場の上司・同僚 

９：クラブ・サークル活動のメンバー 

10：上記に該当するものはない 

10：相談できる人はいない 

11：わからない 

 

 

『こども食堂』について伺います 

こども食堂とは： 

名称にかかわらずこどもが１人でも安心していける無料または低額の食堂といわれており、発

足した当初は、親が働いているために 1人で食事をするこどもや、食事が十分にとれないこども

などが利用することが多くありました。しかし、今は『地域食堂』として、こどもだけでなく幅

広い世代の交流の場となっています。 

Ｑ２６： 

こども食堂を利用することにあなたは関心がありますか？ 

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：すでに利用している 

２：関心がある 

３：どちらかといえば関心がある 

４：どちらかといえば関心がない 

５：関心がない 

６：こども食堂を知らない 
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Ｑ２７： 

こども食堂が幅広い世代の交流の場としてより利用しやすくなるために、あなたはどのよ

うな周知が必要だと思いますか？ 

（主にあてはまるものに２つまで〇を付けてください。） 

１：利用方法 

２：開催日と場所 

３：子どもだけでも、保護者と子どもが一緒でも利用できること 

４：食事や交流ができること 

５：年齢・性別・国籍・収入などに関わらず、誰でも利用できること 

６：寄付やボランティア募集の周知 

７：上記に該当するものはない 

８：わからない 

 

 

 『住みやすさ（住環境）』について伺います。 

Ｑ２８： 

あなたは東区の住環境に満足していますか？ 

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：満足している 

２：どちらかといえば満足している 

３：どちらかといえば満足していない 

４：満足していない 

 

 

Ｑ２９： 

あなたが思う東区の住環境の良いところは何ですか？ 

（主にあてはまるものに３つまで〇を付けてください。） 

１：公共交通機関（電車、バスなど） 

２：道路や歩道の整備 

３：空港やフェリー乗り場 

４：高齢者向け施設（老人憩の家、老人ホーム、デイサービスなど） 

５：教育・保育施設（学校、保育園、幼稚園、認定こども園、子育て支援施設など） 

６：保健・医療機関（病院、クリニック、薬局など） 

７：公園（都市公園、緑地、緑道など） 

８：スポーツ施設（スポーツセンター、ジムなど） 

９：文化施設（ホール、図書館など） 

10：大規模な商業施設（スーパーマーケット、ショッピングモールなど） 

11：小規模な商業施設（商店、飲食店など） 

12：宿泊施設（ホテル、旅館など） 

13：行政機関（区役所、出張所など） 

14：上記に該当するものはない 

15：わからない 
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Ｑ３０： 

あなたが思う東区の住環境の良くないところは何ですか？ 

（主にあてはまるものに３つまで〇を付けてください。） 

１：公共交通機関（電車、バスなど） 

２：道路や歩道の整備 

３：空港やフェリー乗り場 

４：高齢者向け施設（老人憩の家、老人ホーム、デイサービスなど） 

５：教育・保育施設（学校、保育園、幼稚園、認定こども園、子育て支援施設など） 

６：保健・医療機関（病院、クリニック、薬局など） 

７：公園（都市公園、緑地、緑道など） 

８：スポーツ施設（スポーツセンター、ジムなど） 

９：文化施設（ホール、図書館など） 

10：大規模な商業施設（スーパーマーケット、ショッピングモールなど） 

11：小規模な商業施設（商店、飲食店など） 

12：宿泊施設（ホテル、旅館など） 

13：行政機関（区役所、出張所など） 

14：上記に該当するものはない 

15：わからない 

 

 

『買い物のしやすさ』について伺います。 

Ｑ３１： 

あなたは東区は買い物がしやすいと思いますか？ 

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：しやすいと思う 

２：どちらかといえばしやすいと思う 

３：どちらかといえばしくにいと思う 

４：しにくいと思う 

 

 

『お出かけ』について伺います。 

Ｑ３２： 

あなたは通勤・通学以外でどの程度出かけますか？ 

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：毎日出かける 

２：週に３～６日出かける 

３：週に１～２日出かける 

４：月に１～２日程度出かける 

５：出かけることはほとんどない 
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Ｑ３３： 

Ｑ３２で答えた日数のうち、あなたは“東区外”にどの程度出かけますか？ 

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：毎日出かける（→Ｑ３４へ） 

２：週に３～６日出かける（→Ｑ３４へ） 

３：週に１～２日出かける（→Ｑ３４へ） 

４：月に１～２日程度出かける（→Ｑ３４へ） 

５：東区外に出かけることはほとんどない（→Ｑ３４・３５は回答不要です。Ｑ３６へ） 

 

 

Ｑ３４： 

（Ｑ３３で「１」～「４」と回答した方にお聞きします） 

出かける用事は何ですか？ 

（主にあてはまるものに２つまで〇を付けてください。） 

１：買い物 

２：イベントへの参加（スポーツ観戦含む） 

３：飲食 

４：娯楽やレジャー 

５：習い事 

６：通院 

７：介護 

８：上記に該当するものはない 

 

 

Ｑ３５： 

（Ｑ３３で「１」～「４」と回答した方にお聞きします） 

出かける時の交通手段は何ですか？ 

（主にあてはまるものに２つまで〇を付けてください。） 

１：徒歩 

２：自転車 

３：自家用車 

４：バイク 

５：バス 

６：電車 

７：タクシー 

８：上記に該当するものはない 
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『公園』について伺います。 

Ｑ３６： 

東区内にある公園について、あなたはどのように感じていますか？ 

（最もあてはまるもの１つに〇を付けてください。） 

１：家族や仲間と憩うことができる 

２：ウオーキングやスポーツなど、健康づくりができる 

３：自然や植物と触れ合うことができる 

４：遊具やベンチなどの設備が整っている 

５：上記に該当するものはない 

６：わからない 

 

 

 

 

ここまでご回答いただきありがとうございました。それでは最後に伺います。 

Ｑ３７： 

幸せに住み続けるために、あなたは東区がどのようなまちになると良いですか？ 

（主にあてはまるものに３つまで〇を付けてください。） 

１：地域活動が活発である 

２：家族や友人、地域の人などと憩える 

３：スポーツ・文化芸術を気軽に楽しめる 

４：魅力的なイベントやスポットが多い 

５：子育てがしやすい 

６：高齢者や障がいのある人も暮らしやすい 

７：食事や買い物がしやすい 

８：誇れる特産品がある 

９：働きやすい 

10：移動しやすい 

11：治安が良く、災害に強い 

12：上記に該当するものはない 

13：わからない 

 

調査は以上で終了です。ご協力ありがとうございました。 

◎ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れて令和５年１１月３０日（木）ま

でに、郵便ポストへご投函ください。切手は不要です。また、お名前を記入する必要はあ

りません。ご協力をお願いいたします。 

                                      


