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2021年（令和3年）4月4日 3東 区 だ よ り

　おしゃべりしたり、一緒に遊んだり、子育ての情報交換をしている出
入り自由の子育て広場です。子育てを応援する地域のボランティアス
タッフもいるので、ぜひお越しください。
会場（問い合わせ） 名称・内容

中地区公民館
（☎025-250-2910）

ひだまり
日　　時　毎月第１～４木曜日午前10時～正午
　　　　　（８月12日、祝日を除く）
対　　象　未就園児と保護者　先着８組
内　　容　�自由遊び、絵本の読み聞かせ、お誕生会、子育て相談

（年４回）など
大形まちづくりセンター
（中地区公民館
☎025-250-2910）

ともだちひろば
日　　時　毎月第２・４水曜日午前10時～11時45分
　　　　　（祝日を除く）
対　　象　未就園児と保護者　先着10人
内　　容　�自由遊び、絵本の読み聞かせ、手遊び、お誕生会、�

子育て相談（年４回）など
石山地区公民館
（☎025-250-2930）�

いちごランド
日　　時　毎月第１・３月曜日午前10時～11時30分
　　　　　（祝日を除く）
対　　象　未就園児と保護者　先着５組
内　　容　自由遊びと絵本の読み聞かせ

ぴーかーぶー
日　　時　毎月第２・４金曜日午前10時～11時30分（祝日を除く）
対　　象　０歳児と保護者　先着７組
　　　　　（未就園のきょうだいの参加可）
内　　容　自由遊び、参加者・スタッフとの交流

公民館の子育てサロン紹介

　演劇経験の全くない人でも大丈夫！ステージに立ってみたいという熱意
のある人をお待ちしています。出演者のほかにスタッフも同時募集します。
日　　　時　①５月８日（土）午後１時30分～３時30分
　　　　　　②５月９日（日）午前10時～正午
　　　　　　※開始時間に集合（要申し込み）、終了した人から順次解散
場　　　所　東区プラザ
対　　　象　年齢、性別、演技経験の有無は問いません
申 し 込 み　東区市民劇団・近藤（☎080-4332-1965）
＜公演予定＞
日　　　時　12月４日（土）、５日（日）　場　　　所　東区プラザ
内　　　容　東区プラザ開館10周年記念公演

東区市民劇団「座・未来」

12月公演出演者オーディション開催

　子育ての不安や悩みを楽にしてくれるヒントや、子育てに役立つヒン
トがたくさんある講座です。参加者同士の交流の機会もあるので、一人
で悩まず、皆で考えてみませんか。
回 月 日 曜 会場 タイトル
①

５
11

火� 中地区
公民館

はじめまして�わ�になろう
② 18 いつか巣立つ時のために今できること
③ 25 スキンシップで心も体もリラックス
④

６
１ 個性がキラリ☆うちの子ってどんな子？

⑤ ８ 大丈夫！悩んでいるから未来につながる

対　　　象　１歳～就学前児の保護者13人
　　　　　　※保育あり（１歳～未就園児10人、要申し込み）
　　　　　　※応募多数の場合抽選
　　　　　　　（結果は４月23日（金）に発送予定）
申し 込 み　４月５日（月）午前９時から電話で同館（☎025-250-2910）、
　　　　　　または市ホームページ「かんたん申し込み」へ

　幼児期家庭教育学級（全５回）

「親も子も♡育ちあいで可能性を広げよう」

◀令和２年度
　　　　公演の様子

　公園・道路・河川などで緑化活動を行う団体に対し、
花苗などの購入費を補助します。
内　　　容　花苗・種・球根の購入費の補助�
対　　　象　�自治会・町内会、その他非営利団体など５人以上の活動団体�
申 し 込 み　�４月５日（月）～ 19日（月）に必要書類を建設課管理係
　　　　　　（31番窓口）へ提出�
　　　　　　※書類は同窓口で配布
問い合わせ　同係（☎025-250-2610）�

緑化支援団体を募集

春の火災予防運動実施中

　問い合わせ　東消防署市民安全課予防調査係（☎025-275-9111）

住宅防火　命を守る　7つのポイント

4つの対策
1　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
２　寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
3　火災を小さいうちに消すために、消火器を設置する。
4　お年寄りや体の不自由な人を守るために、近隣との協力体制をつくる。

3つの習慣
1　寝たばこは、絶対にしない。
２　ストーブは、燃えやすい物から離れた位置で使用する。
3　ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910
初めてでも大丈夫！
箏体験講座（全５回）

回 月 日 曜 内容
① 4 26

月

『さくら』『花嫁人形』『ひなま
つり』『荒城の月』など、優
しい曲で楽しく箏の演奏を
します。

②
５

10
③ 24
④

６
７

⑤ 21

時間　午後１時30分～３時30分
人 先着10人　持 筆記用具
申 ４月５日（月）から電話で同館
ジュニア将棋教室（全19回）

回 開講日 回 開講日
①  4月24日（土） ⑪ 11月13日（土）
②  ５月 ８日（土） ⑫ 11月27日（土）
③  ６月12日（土） ⑬ 12月11日（土）
④  ６月26日（土） ⑭ 令和4年

 1月 ８日（土）
⑤  ７月10日（土） ⑮  1月22日（土）
⑥  ８月28日（土） ⑯  ２月12日（土）
⑦  ９月11日（土） ⑰  ２月26日（土）
⑧  ９月25日（土） ⑱  3月12日（土）
⑨ 10月 ９日（土） ⑲  3月26日（土）
⑩ 10月23日（土）

時間　午前９時30分～正午
人 小学３年生～中学３年生先着20人
￥ テキスト代（実費）
申 ４月５日（月）から電話で同館

図　書　館　　　
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなし
のじかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん
館名 期日 時間（対象）

山の下 ４月８日・15日・22日（木）
午前11時～午後３時の随
時10分程度（０～３歳）

石山 ４月６日・13日・
20日・27日（火）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

場 山の下：おはなしのへや（図書館内）
　 石山：公民館保育室

ボランティアによるおはなしのじかん
館名 期日 時間 グループ名

山の下 4月10日・
24日（土）

午前10時30
分～11時

えほんだいす
き！！

石山
4月21日（水）午前10時30

分～11時 ぐりとぐら

５月1日（土）
※紙芝居

午前11時～
同30分

新潟かみしば
いクラブ

場 山の下：中地区公民館
　 石山：公民館保育室
問 山の下図書館（☎025-250-2920）
　 石山図書館（☎025-250-2940）
※新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、入場制限をする場合があります。ま
た、受付時に氏名・連絡先をお聞きします

相　　談 　　
～困ったら一人で悩まず～行政相談

　国や役所の手続き、サービスについて
わからないときなどにご利用ください。
日 ４月13日（火）午前９時30分～11時30分
場 区役所会議室Ｂ　申 当日直接会場
問 総務省新潟行政評価事務所行政相
談課（☎025-282-1115）

催し物・募集　　
英語de親子ヨガ（全５回）

日 ４月14日（水）～５月19日（水）の毎週水
曜日午後１時～同45分（５月５日は休み）
場 東総合スポーツセンター
内 英語を使いながら、子どもと楽し
く体を動かす
人 １歳～３歳の子どもと母親先着８組
￥ ３,300円
申 ４月７日（水）午前９時から電話で同
施設（☎025-272-5150）

ふれあい掲示板
シルバー人材センター会員募集

　高齢者の豊かな技能や知識を生か
し、地域社会へ貢献しませんか。原則
60歳以上の健康で働く意欲のある市
民なら、どなたでも入会できます。詳
しくはお問い合わせください。
問 新潟市シルバー人材センター
（☎025-241-3541）
ハーモニカ体験会（全２回）

日 ５月15日（土）、６月５日（土）午前
10時～正午
場 石山地区公民館
内 ハーモニカの演奏体験
申 ５月８日（土）までに電話で同会・
大倉へ（☎090-5750-6205）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
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場 
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