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東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち
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※1月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口135,659人（-146）　　世帯数61,735（-52）　男65,424人（-104）　女70,235人（-42）

毎月第１・３日曜発行

一緒に考えよう！

支え合いのしくみづくり
　急速に進む人口減少や少子高齢化社会の中で、住み慣れた地域でいつまでも
安心して暮らし続けられるまちづくりのため、市では医療・介護・介護予防・
生活支援・住まいを包括的に提供できる体制づくり（地域包括ケアシステム）を
進めています。現在は新型コロナウイルス感染症の影響で活動が制限されてい
ますが、地域の皆さんが主体の支え合い、助け合いの活動が重要であることから、
地域で行われているさまざまな活動を紹介します。

　地域の茶の間を開きたい、助け合い活動をしてみたいなどなんでもご相談く
ださい。自分の住んでいる地域がより良くなるように一緒に考えましょう！
問い合わせ	 健康福祉課地域福祉・高齢介護グループ（☎025-250-2380）
	 東区社会福祉協議会（☎025-272-7721）

地域の茶の間
　「地域の茶の間」は、子どもから高齢者まで障がいの有無にか
かわらず誰もが参加できる場所です。新しい生活様式を取り入
れ、三密を避けるなど感染症対策を行いながら活動しています。

普及・啓発活動
　地域の情報を集めたガイドブックの作成や、地域の皆さんに
よる支え合いのしくみづくりについての研修会の開催など、支
え合いの重要さを伝える取り組みを進めています。

地域活動
　ごみ出しや自宅の電球の取り替えのような「ちょっとした困
りごとは住民同士で助け合おう」と活動グループが結成される
など、地域の輪が広がり始めています。

　区バス「河渡ルート」と「松崎ルート」に令和3年4月以降掲載する
広告を募集します。
申 し 込 み	 3月17日（水）までに申込書を地域課（43番窓口）へ
	 ※	申込書は、市ホームページでダウンロード、また

は同窓口で配布
	 ※	掲載事業者は、申込期限までの応募分は抽選で決

定し、以降の応募分は先着順で決定します
問い合わせ	 同課（☎025-250-2110）

東区バスを応援してくれる広告主を募集します 対　象　市内に本社または支店、営業所などがある事業者
掲載料（1カ月当たりの料金）
　【車外広告】	 後部ガラス面ステッカー	10,000円	※河渡ルートのみ
　【車内広告】	 ガラス側面ステッカー	 700円
	 窓上ポスター（Ｂ3）	 1,400円
	 運転席後部モニター映像広告（音声なし）
	 　　　　　1コマ（15秒）	 4,000円	（1台あたり）
※上記金額は広告掲載料のみで、制作費、デザイン料などは含まれません
※	令和3年度に松崎ルートを走る車両の入れ替えを予定しているため、
車外広告の新規募集は実施しません

▲詳しくは
� こちら

支え合いと地域包括ケアシステム
　支え合いのしくみづくりは、市が進める地域包括ケアシステ
ムの一部で、住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らし続け
られるまちづくりのために重要です。
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コミュニティ協議会ごとに、
地域が主体となった支え合い
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支え合いのしくみづくり会議
　支え合いのしくみづくりのため、東区全域と各コミュニティ
協議会に会議を設置し、互いに連携しながら地域の課題を把握
し、必要な支援について話し合っています。

病気になったら…

医　療

「どのように暮らし
たいか」が大切

住まい

介護が必要に
なったら…

介　護

支え合いのしくみづくり
「困った時は助けて!」と
言い合える地域に

生活支援
いつまでも元気に暮らすために

介護予防

地域包括ケアシステム


