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東 区 だ よ り

※6月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,800人（-58）　　世帯数61,275(+30）　男65,971人（-20）　女70,829人（-38）

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち
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毎月第１・３日曜発行

　工場や港など、さまざまな企業が集まる東区。明治時代後期に山の下地
区に新潟鐵

てっこうじょ
工所の工場で機械や車両の製造が始まって以来、中小の工場が

建設され産業のまちとして発展してきました。
　現在、区内の工場では船舶などのエンジンや紙・パルプなど、私たちの
生活に身近なものが作られ、海外に流通する製品もあります。

産業のまち東区

工場の数・働く人・製造品出荷額は、市内の8区の中で東区が１番！
　・製造業の事業所　　第１位(204事業所)
　・製造業の従業者数　第１位(7,541人)
　・製造品出荷額等　　第１位(3,136億円)
出典：平成28年経済センサス ‐ 活動調査（製造業）

　通船川鴎
かもめ

橋近くの見学スポット
では、夜になると川沿いに立つ工
場の明かりがともり、配管や鉄骨
が輝く迫力ある夜景が見られます。

工場夜景

　イベントの最後には、東区で収穫された新鮮野菜
などが当たる抽選会を行います。夏の思い出づくり
にぜひお越しください。
開　催　日　8月17日(土)
会　　　場　寺山公園、子育て交流施設「い～てらす」　
　　　　　　※雨天時は施設内のみで実施

時　間 内　容

午後3時～６時
縁日ごっこ
金魚すくい、お面屋さん、
缶積みゲームなど

午後６時～7時30分 盆踊り大会

午後7時30分～8時
抽選会
※盆踊り大会開始前に抽選
券を配布します

問い合わせ　い～てらす(☎025-250-5207)
建設課(☎025-250-2641)

　住みよい郷土推進協議会東区支部では、暮らしやすい環境づく
りのため、デング熱などを媒介するヒトスジシマカ(通称ヤブカ)の
駆除を行っています。蚊の幼虫(ボウフラ)が発生しやすい雨水ます
に薬剤を入れて脱皮を防ぎ、成虫にさせないようにしています。

　このほか、地球温暖化防止と節電のた
め、ゴーヤによる緑のカーテン事業に取
り組んでいます。（7月2日撮影、南中野
山小学校）

東区ならではの産業風景

区民ふれあい祭でにぎわい
　7月15日、東総合スポーツセンターで「第13回東区区民
ふれあい祭」が開催され、約14,000人が来場しました。
　屋内のステージでは、区内で活動する団体が演奏や踊り
などを披露。屋外では中学生が工作などを教えるふれあい
体験コーナーなどが開かれ、大勢の人でにぎわいました。

問い合わせ　同協議会東区支部事務局(区民生活課内)(☎025-250-2285)

暮らしやすいまちへ

　新潟の海の玄関口として国内外の
船舶が入港するほか、大型クルーズ
船が寄港します。山の下みなとタワー
からは、フェリーや貨物船が行き交
う様子を見ることができます。

日　　　時　９月５日(木)午後2時
50分～９時10分
集合・解散　新潟駅南口または東区
役所
見学ルート　株式会社博進堂(工場見
学)→信濃川ウォーターシャトル乗船
(夕日沖合クルーズ・夕食)→みなとぴ
あ芝生広場(佐渡汽船の船舶回頭見
学)→通船川鴎

かもめ

橋付近(工場夜景見学)
定　　　員　40人(応募多数の場合抽
選。安全面を考慮し、18歳以下は保
護者要同伴)
参　加　費　4,000円(大・小人同額、
夕食代込み)
申 し 込 み　8月20日(火)午後５時
までに、下記のいずれかの方法で 
くれよん万代(新潟交通株式会社)へ

〈来店〉中央区万代１- ６- １　〈電話〉025-241-1116　
〈メール〉yakei@niigata-kotsu.co.jp　
※件名を「東区ツアー」とし、参加者全員の氏名(ふりがな)、年齢、住所、
当日連絡が取れる電話番号、希望する乗降車地(新潟駅南口または東区役
所）を明記
※申し込みは4人まで。当選した人のみ連絡します
問い合わせ　地域課産業文化振興室(☎025-250-2170)

　市ホームページでは、工場夜景や観光・史跡の
スポットをまとめた「東区産業観光ガイドブック」
を公開しています。また、東区スペシャルサイト「ゲ
ンキ魂

だま
」で区内の特色ある企業を紹介しています。

ガイドブック
はこちら▼

「ゲンキ魂」
はこちら▼

新潟市東区
工場夜景バスツアー
第３回　印刷工場見学と夕日クルーズ編

　東区の産業風景や四季をテーマとする「東区産業・観光フォ
トコンテスト」の写真を募集します。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。　　　　　　　ホームページはこちら▶

新潟西港

工場見学（イメージ）

夕日沖合クルーズ（イメージ）

寺山公園夏まつり
～縁日ごっこと盆踊り大会～



公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910
きらきらチャレンジ「のぞいてみよう
市場の世界とブーケ作り」

日 8月19日（月）午後1時～2時30分
内 季節の花を使ったブーケ作り、市
場についての学習
人 小学生20人（応募多数の場合抽選）
持 筆記用具、飲み物
申 8月9日（金）までに電話で同館

子育てサロンひだまり
再就職のためのミニ講座
「マザーズハローワークへようこそ」
日 9月5日（木）午前10時30分～11時
30分
人 未就園児と保護者先着10組
申 8月5日（月）から電話で同館

石山地区公民館　☎025-250-2930

子育てサロン「りんごランド」
日 8月16日（金）午前10時～11時30分
内 ミニイベント「元気いっぱい！夏祭り」
申 当日直接会場

図　書　館　　　
　絵本が楽しめる「おはなしのじかん」
へ、ぜひお越しください。9月3日（火）
まで夏休みイベントを開催していま
す。
職員によるおはなしのじかん
館名 期日 時間（対象）

山の下 8月8・15・22・
29日（木）

午前11時～午後3
時の随時10分程度
（0～3歳）

石山 8月6・20・27日
（火）

午後3時～同30分
（乳幼児から）

ボランティアによるおはなしのじかん

館名 期日 時間 グループ
名

山の下 8月10・24
日（土）

午前10時30
分～11時

えほんだい
すき！！

石山 8月21・28
日（水）

午前10時30
分～11時 ぐりとぐら

場 山の下：おはなしのへや（図書館内）
石山：公民館保育室

問 山の下図書館（☎025-250-2920）
石山図書館（☎025-250-2940）

相　　談 　　
～困ったら一人で悩まず～行政相談
　国や役所の手続き、サービスについて
わからないときなどにご利用ください。
日 8月13日（火）午前9時30分～ 11
時30分
場 区役所会議室Ｂ
申 当日直接会場
問 総務省新潟行政評価事務所行政相
談課（☎025-282-1115）

催し・募集　　
親子deちゃぷちゃぷちゃぷ教室

日 8月22日（木）午前10時30分～ 11
時15分
場 山の下海浜公園プール
内 水中で運動して楽しむ
人 幼児と保護者先着50組
￥ 100円（別途使用料が必要）
持 水着、タオル　※指定の水泳キャッ
プを着用します
申 電話で下山スポーツセンター
（☎025-272-7677）

研修会「認知症の方が笑顔で過ごせ
る環境について」

日 9月7日（土）午後1時～3時
場 東区プラザ
内 認知症の人や家族を支える道具・
工夫・制度についての勉強会
人 先着60人

申 8月31日（土）までに電話で東区
キャラバンメイト連絡会事務局（ツク
イ新石山）（☎025-278-4735）

にいがたお米プロジェクト
　東区・中央区在住の児童扶養手当を
受給する家庭に毎月1回（1年間）無料
でお米を届けます。
人 120人（応募多数の場合抽選）
申 10月12日（土）～ 26日（土）消印有
効に、申込書に今年度の児童扶養手当
受給者証書の写しを添えて同プロジェ
クトへ　※申込書は8月30日（金）ま
で健康福祉課、石山出張所の窓口で配
布
問 にいがたお米プロジェクト事務局・
細野（☎025-250-6785）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ちもの　申＝申し込み　問＝問い合わせ　♣＝にいがた未来ポイント対象事業

● 9月の乳がん（マンモグラフィ）・
子宮頸がん集団検診
9月 会場 時間

予約開始
日（各検
診定員）

10 火 石山地域保健
福祉センター

午後1時30分
　～3時30分

8月6日
（火）
（65人）

24 火

区役所南口
エントランス
ホール
※乳がん検診
のみ

午前9時30分
～午後3時30分

8月18日
（日）
（130人）

持 受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、自己負担金（該当者
のみ）
申 予約開始日から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
問 健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2350）
●はじめての離乳食
9月 会場 定員 時間
12 木 木戸健康センター 25人 午後1時30分

� ～3時15分24 火 石山地域保健福祉
センター 20人

内 離乳食の進め方、試食
人 生後4～5カ月の赤ちゃんの保護者
持 母子健康手帳、バスタオル
申 8月7日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
●ステップ離乳食
日 9月24日（火）午前10時～11時30分
場 石山地域保健福祉センター
内 離乳食の進め方、試食
人 生後6カ月以降で、2～3回食に
進もうとしている赤ちゃんの保護者先
着20人
持 母子健康手帳、バスタオル
申 8月7日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）

●ぱくぱく幼児食
　幼児期は離乳食が完了し、大人の食
へ移行する大切な時期です。子どもの
歯の生え方に合った食事を学び、悩み
を一緒に解決しませんか。
日 9月6日（金）午前10時～11時30分
場 石山地区公民館
内 栄養士による幼児期の食生活の話、
試食、グループワーク
人 1歳6カ月頃の子どもの保護者先
着15人　※保育あり（要予約）
持 母子健康手帳
申 8月7日（水）～ 28日（水）に電話で
健康福祉課健康増進係（☎025-250-
2350）
●ぴょんぴょん育ちの相談会
　子育ての中で｢落ち着きがない｣｢お
友達とのトラブルが多い｣｢名前を呼ん
でも目が合いにくい｣ など気にかかる
ことや困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら成長、発達につい
て保健師と一緒に考えてみましょう。
9月 会場 時間
10 火 木戸健康センター 午前10時

�～ 11時15分30 月 石山地域保健福祉セン
ター

人 原則1歳6カ月児健診を終えた未
就園児と保護者
申 10日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、30日（月）
は石山地域保健福祉センター（☎025-
250-2901）
●セルフケア健診
　自宅で自己採血による血液検査と、
生活習慣のアドバイスが受けられます。
人 区内在住の30代で、職場などで健
診の機会がない人先着60人
申 8月14日（水）～ 22日（木）に電話
で健康福祉課健康増進係（☎025-
250-2350）※9月上旬に検査キット
を郵送します
●みんなで楽しく　体操＆脳トレ♣
日 9月4日（水）午後1時45分～3時
場 東区プラザ
内 運動普及推進委員による体操の紹介、
レクリエーション、体組成計測定など
人 先着25人
持 室内用運動靴、飲み物、タオル
申 電話で健康福祉課地域保健福祉担
当（☎025-250-2370）

●生活習慣改善モニター
　3カ月間スポーツクラブでメタボ予
防・改善にお得に取り組んでみません
か。
日 10月1日（火）～ 12月31日（火）
場 ジョイフィット新潟東区役所
人 市内在住の30 ～ 74歳で応募要件
を満たす人先着5人
￥ 3,000円
申 8月7日（水）から、応募申請書に
健康診断の写しを添えて健康福祉課健
康増進係へ
※詳しい応募要件や申請書は市ホーム
ページをご覧ください
問 同係（☎025-250-2350）

い～てらす

●わくわくテラス『からだであそぼう』
日 8月22日（木）午前10時30分～11時
内 親子で体を動かして遊ぶ
申 当日直接会場
●トランポリンの日
日 8月22日（木）午後1時～5時、23日
（金）～27日（火）午前10時～午後5時
内 大きなトランポリンで遊ぶ
人 就学前児
申 当日直接会場
●わくわくテラス『誕生会』
日 8月29日（木）午前10時30分～11時
内 8月生まれの子どもの誕生会
申 当日直接会場

わいわいひろば

●つくって遊ぼう！
日 8月22日（木）午前10時～11時15分
内 親子工作（ぷくぷくきんぎょ）
人 先着30人
申 当日直接会場
●保育園ってどんなところ？
日 8月23日（金）午前10時30分～11時
内 保育園とこども園の違い、保育園の
生活について指導保育士から話を聞く
申 当日直接会場
●おもちゃ病院
日8月24日（土）午後1時30分～3時30分
内 おもちゃ修理（原則無料ですが、部
品代などの費用がかかる場合がありま
す。また修理できない場合もあります
のでご了承ください）
申 当日直接会場

こども創作活動館

●創作教室「ペットボトル水族館」
日 8月17日（土）午後2時～3時30分
内 セロハンとペットボトルを使って
水族館を作る
人 幼児・小学生先着10人
申 8月4日（日）から電話で同館
●ぱっくんパニック
日 8月24日（土）午後2時～3時
内 牛乳パックを使って、おはじきを
取ると口が閉まるサメやクジラを作る
人 小学生先着10人（3年生以下は保
護者要同伴）
￥ 50円（おはじきが必要な人のみ）
申 8月11日（日）から電話で同館

寺山1653（寺山公園内）
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　水曜日（祝日の場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、小学1～3年生
問 同施設（☎025-250-5207）

下木戸1-4-1（区役所庁舎2階）
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　第1･3月曜日（祝日の場合
翌平日）※8月は5日（月）、19日（月）
人 就学前児と保護者、小学1・2年生
問 同施設（☎025-250-2395）

牡丹山1-33-23
開設時間　午前9時～午後6時（日
曜・祝日は午後5時）※申込受付は午
前9時30分から
休館日　月曜日（祝日の場合翌平日）
問 同館（☎025-279-2113）※就学前
児は保護者要同伴

夏到来！安全に花火を楽しもう！
ルール、マナーを守って楽しい思い出を作りましょう。

火事と救急・救助は119
問い合わせ　東消防署市民安全課予防調査係（☎025-275-9111）

●�花火遊びをする前に水の入ったバケツを用意し、
燃えかすは完全に消しましょう。
●�枯草や燃えやすいものの近くで、花火遊びはやめ
ましょう。
●�花火遊びは大人と一緒に行い、花火に書いてある
遊び方を必ず守りましょう。
●�風が強いときや空気が乾燥しているときは、花火
遊びはやめましょう。

令和元年8月4日2 東 区 だ よ り



第7期　会長からのごあいさつ
会長　後藤　岩奈 

　　第７期の東区自治協議会がスタートし
ました。今年度は、これまでの活動を土
台として、地域活動団体や新潟県立大学
と連携し、じゅんさい池の自然環境保全、
発災時における地域防災対策の研究、東
区めぐり子どもバスツアー、農産物の魅
力発信、公共交通の研究などを行い、地
域の課題の解決に取り組んでいきます。

≪ 広 告 欄 ≫

東区公式 facebook（ぬたりんfacebook）

東区の情報はこちらから

ぬたりん 検 索

新潟市東区 検 索

東区ホームページ

ゲンキ魂 検 索

スペシャルサイト「ゲンキ魂
だ ま

」

自治協議会とは… 　地域と市・区役所をつなぎ、より住み
やすい東区にしていくため、地域の代表
が地域の課題解決に取り組んでいます。

地　域
区民の皆さん

地域コミュニティ協議会
市民活動団体
NPO法人
公共的団体　など 委員の選出

区自治協議会 市
・
区
役
所

協働の要
なのじゃ！

市民協働部門第1部会

　今年度も提案事業として「じゅんさい池自
然環境保全事業」と「発災時における地域防
災対応力向上事業」に取り組んでいます。
　７月にはじゅんさい池西池の葦

よし
・園芸ス

イレンの刈取り作業を行いました。ワーク
ショップも開催し、地域の皆さんとじゅん
さい池に対する思いについて意見を交換し
ました。
　地域の防災対応力を向上させるため、自
治会・町内会の役員を対象に災害が起きた
時に、地域の皆さんがどのような行動を取
るべきかなどについて考える実践的な内容
のワークショップを計画しています。

部会長　長谷川　徳昭

葦・園芸スイレンの
刈取り作業の様子

福祉・教育・文化部門第２部会

　今年度も小学生を対象とした「東区めぐ
り子どもバスツアー」を開催し、東区の魅
力発信や子どもたちの地域に対する愛着や
誇りを育むことに努めます。
　毎年好評なこのツアーですが、今後は、
より多くの子ども達が参加できるように、
趣旨に賛同する地域活動団体に事業を引き
継いでもらえるような仕組みづくりを進め
ていきます。
　また、地域包括ケアシステムにおける担
い手不足など地域課題の抽出と解決に向け
て取り組んでいきます。

部会長　田中　一昭　　

昨年度の東区めぐり
子どもバスツアーの様子

産業・環境部門第３部会

　「東区の農産物魅力発信事業」の一環と
して、東区区民ふれあい祭にJA新潟市の
協力を得てPRブースを出展しました。
　内容は東区産野菜の直売、東区産馬

ばれいしょ
鈴薯

を使った料理レシピ集の配布、自治協議会
に関連したクイズや「自治協かわらばん」
の掲示などを実施し、多くの参加者でにぎ
わいました。
　「東区の公共交通の研究」では、「東区生
活交通改善プラン」の令和２年４月の改訂
に向け、生活交通の将来像を検討していき
たいと考えています。

部会長　國兼　忠男

東区区民ふれあい祭の様子

〔正解　問題１：Ｂ　問題２：Ｂ　問題３：Ａ〕

⎛Ａ　円山公園（京都市）　⎞
⎜Ｂ　高田公園（上越市）　⎜⎜Ｃ　セントラルパーク ⎜
⎝　　　（ニューヨーク市） ⎠

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（３.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

令和元年度 東区自治協議会の
活動を紹介をします！！

自治協 クイズ～じゅんさい池編～

おもしろ

問題１　�じゅんさい池公園は何に指定されているでしょうか？
　　　（Ａ　海浜公園　Ｂ　広域避難場所　Ｃ　記念公園）

問題２　�現在のじゅんさい池公園には池がいくつあるでしょうか？
　　　（Ａ　１つ　Ｂ　２つ　Ｃ　３つ　）

問題３　�じゅんさい池公園の３本のしだれ桜はどこの公園から株分け
されたでしょうか？　

令和元年８月４日 3東 区 だ よ り

令和元年

８月4日（日）発行

第 号17自
じ

治
ち

協
き ょ う

かわらばん
発行　東区自治協議会　　　　電話　025-250-2110（東区地域課内）
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