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東 区 だ よ り

※6月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,800人（-58）　　世帯数61,275(+30）　男65,971人（-20）　女70,829人（-38）
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毎月第１・３日曜発行
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みんなで歩いて健康づくり 美しい自然を守ろう

❶７月６日、東区市民ウオー
ク「ほっくほくウオーク」が
開催されました。当日は青空
の下、約200人の参加者が
じゅんさい池や山の下海浜公
園など７.8kmのコースを歩
き、心地よい汗を流しました。
❷７月７日、じゅんさい池の
葦
よし

・園芸スイレンの刈り取り
作業が行われました。当日は
地域の皆さんなど約90人が
参加。自治協議会では、提案
事業として、じゅんさい池の
自然環境保全に取り組んでい
ます。

問い合わせ　アルビレックス新潟（☎025-282-0011、土日祝日を除く午前10時～午後6時）

日　時　�9月7日（土）午後4時45分～6時15分（開始15分前から受付）
会　場　��デンカスワンフィールド（デンカビッグスワンスタジアム隣）
内　容　�アルビレックス新潟の選手たちを交えたサッカー教室、写真撮

影会など
対　象　東区に在住・在学の小学生先着100人
持ち物　�運動靴（スパイク不可、トレーニングシューズ可）、飲み物、
　　　　タオル、サッカーボール（なくても可）
申し込み
　�7月28日（日）午前10時～8月25日（日）午後6時に、
　アルビレックス新潟オフィシャルホームページの「お
　申し込みフォーム」に必要事項を入力

ドキドキ・ワクワク ふれあいサッカー教室

▲申し込みは
　こちら

アルビの選手と
サッカーをしよう！

日　時　9月7日（土）午後7時キックオフ　
　　　　ジェフユナイテッド市原・千葉戦
会　場　デンカビッグスワンスタジアム（中央区清五郎）
対　象　東区に在住・在勤・在学の人
申し込み
　（1）�本紙と東区在住･在勤･在学が確認できるものを持って、当日

午後4時以降に、会場Ｅゲート前広場「チケットセンター」に
お越しください。本紙1部につき、２人まで入場できます。

　（２）9月1日（日）までに、専用ホームページで必要
　　　事項を入力
　　　※9月２日（月）にチケット申込方法をメールでお
　　　知らせします

東区民をアルビの試合に無料招待！
アルビレックス新潟 東区民デー！

夏はやっぱり海とプール!!
山の下船江町浜海水浴場

　8月18日（日）まで遊泳
できます。監視員の指示に
従い、安全に楽しく過ごし
ましょう。
問い合わせ
　�地域課産業文化振興室
　（☎025-250-2170）

山の下海浜公園プール

開館期間　9月1日（日）まで
開館時間　午前10時～午後6時
※9月1日（日）のみ午前10時～午後5時
利用料金　
高校生以上200円、中学生以下100円
（ロッカー利用料20円）※小学4年生
以下の子どもは水着を着た大人の付き
添いが必要
問い合わせ　同プール事務室
　　　　　　（☎025-270-5930）

下山スポーツセンター屋内プール

　8月31日（土）まで、夏期時間で利用
できます。
夏期開館時間　午前10時～午後9時
（日曜日・祝日は午後6時まで）※8月
25日（日）はござれや花火開催の場合は
午後5時まで
休館日　　月曜日（祝日の場合翌平日）
利用料金　500円（小・中学生と65歳以
上の人は200円）
問い合わせ　同センター
　　　　　　（☎025-272-7677）

1　�必ず指定海水浴場で指定期
間に泳ぐ

2　�小さな子どもから目を離さな
い

3　�急な深みや離岸流に注意する

4　�波の高いときには海に近づ
かない

5　�お酒を飲んだら泳がない
6　�「せっかく来たから」と無理を
しない

問い合わせ　第九管区海上保安本部　海の安全推進室
　　　　　��（☎025-285-0118）

海を安全に楽しむために

▲申し込みは
　こちら


