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公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910
子育てサロン「ともだちひろば」スペシャル
わいわい元気に！七夕運動会

日 ７月３日（水）午前10時30分～ 11時30分
場 大形まちづくりセンター
内 かけっこ、新聞紙遊びなど
人 未就園児と保護者
申 ６月17日（月）～ 25日（火）に電話で同館

夏まっさかりフェスタ

日 ７月21日（日）午後１時～４時
場 山の下まちづくりセンター
内 射的や輪投げ、おもちゃ作りなど
人 先着180人
￥ 100円
申 当日直接会場 

石山地区公民館　☎025-250-2930

子育てサロン「りんごランド」
日 ６月21日（金）午前10時～ 11時30分
場 石山地区公民館
内 フラダンスの上演と体験（終了後、午
後１時30分まで保育室を開放）
人 未就園児と保護者
申 当日直接会場

ご近所だんぎ 
「夏さきどりのかたづけ術」

日 ６月24日（月）午後１時30分～３時30分
内 かたづけ方についての講話、茶話会
￥ 100円
申 当日直接会場

子育てサロン「木戸っこくらぶ」

日 ６月28日（金）午前10時～ 11時30分
場 木戸公民館
内 自由遊び、絵本の読み聞かせなど
人 未就園児と保護者
申 当日直接会場

催し物 ･ 募集
新潟市ファミリー・サポート・センター
入会説明会

日 ７月２日（火）午前10時～ 11時
場 東区プラザ
人 子育て支援を希望する人や会の内容を知り
たい人先着20人（希望者はその場で登録可）
持 登録希望者は保護者の写真２枚（縦３
cm、横2.5cm）、現住所が確認できる
もの（運転免許証など）
申 電話で同センター（☎025-248-7178）

下山スポーツセンター

申 電話で同センター（☎025-272-7677）
■体力測定＆相談
日 ７月２日（火）、13日（土）、20日（土）、
23日（火）午後２時～４時
場 下山スポーツセンター
内 体力測定、トレーニングプログラム相談
人 15歳以上（中学生除く）先着２人
￥ 250円（使用料）
■親子deちゃぷちゃぷちゃぷ教室
日 ７月９日（火）午前10時～ 11時
場 同センター屋内プール
内 水中で運動して楽しむ
人 就学前児と保護者先着50組
￥ 500円（使用料含む）
持 水着、スイムキャップ、タオル

初心者クライミング体験会

日 ７月10日（水）午後７時15分～８時45分
場 東総合スポーツセンター 
内 ボルダリング、クライミングの基礎
技術を体験する
人 中学生を除く15歳以上先着18人
￥ 700円（別途使用料が必要）
持 動きやすい服装、タオル、飲み物
申 電話で同センター（☎025-272-5150）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

料理で婚活
日 ７月14日（日）、15日（月・祝）午前10
時～午後３時
場 東区プラザ
人 14日（ 日 ）は35 ～ 45歳 ま で、15日

（月・祝）は40 ～ 55歳までの独身男女
各回15人（応募多数の場合抽選）※６月
29日（土）開催の説明会参加者を優先
持 エプロン、三角巾、タオル、筆記用具、
本人確認ができるもの（運転免許証など）
申 ６月28日（金）までに電話でNPO法人
新潟婚カツ応援団カクーン・田原

（☎080-8842-0025）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

石山地区公民館へ行ってみよう！
～７月にサークル体験会「イシヤマ夏の館（カン）まつり」を開催します～

※全て参加費無料。記載の無いものは申し込み不要（当日直接会場へ）。

【団体名】・内容 日 時間
月 曜 日

【卓球クラブ　愛球会】　卓球の練習と試合（主にダブルス）
持運動のできる服装、内履き、卓球ラケット

７月１・８・
15・29日 13：00～ 15：00

【ペルビックヨガ石山】　ペルビックヨガ体験
持ヨガマット（なくても可）　 ７月１・15日 13：30～ 14：30

【パブリックスペース（レクダンス）】
レクリエーションダンス
持運動のできる服装、内履き、飲み物、タオル
申７月７日（日）までに佐藤（☎025-276-5528）

７月８日 ９：00～ 10：30

【朗読　萌木】　ミニ滑舌、朗読練習 ７月８・22日 10：00～ 11：30
【オカリナ山鳩】　オカリナの演奏体験 ７月８・22日 10：30～ 11：30
【リフレッシュサークル（ストレッチ体操）】
ストレッチ体操　人先着５人
持タオル、バスタオルまたは敷物、飲み物
申６月17日（月）から電話で本間（☎090-4757-6860）

７月８日 11：00～ 12：30

火 曜 日
【彩美会（水彩画）】　水彩画（透明水彩）体験

人各日先着３人
申６月17日（月）から電話で清田（せいだ）（☎025-275-0135）

７月２・16日 ９：30～ 11：30

【コーラス火曜日（女声合唱）】　発声練習、練習曲の歌唱指導 ７月２・９日 ９：45～ 11：45
【彩芳会（水彩画）】　透明水彩画

持スケッチブックまたは画用紙、筆、絵の具など（なくても可）
申７月15日（月・祝）まで電話で大越（おおこし）（☎025-276-4010）

７月16日 13：30～ 15：30

水 曜 日
【五月会（フォークダンス）】　フォークダンス

持内履き、飲み物 ７月３・17日 ９：00～ 10：30

【石柳会（川柳）】　川柳づくり体験、鑑賞
持筆記用具

①７月３日
②７月17日

①13：00～15：00
②13：00～16：00

【はなえ会（押し花）】　押し花を使った作品づくり体験
人各日先着４人　持新聞紙１枚、はさみ
申６月17日（月）～７月５日（金）に電話で前山（まえやま）
（☎025-286-4888）

７月10・24日 13：00～ 14：00

木 曜 日
【人形劇サークル　赤ずきん】
人形劇の上演（人形・道具などの制作、練習）

７月４・11・
18・25日 10：00～ 12：00

【石山健幸カーリンコン（ニュースポーツ）】
カーリンコンの見学・体験 ７月４・18日 ９：00～ 10：30

【玲扇会（新舞踊）】　新舞踊の練習、曲　角川博「蒼い糸」 ７月４・18日 13：00～ 15：00

【いしやま混声合唱団】　合唱の練習 ①７月11日
②７月25日

①10：00～12：30
②９：00～ 10：30

【東涛会（書道）】　書道の体験、師範による指導
持書道道具（なくても可） ７月11・25日 19：00～ 20：00

【石山グリーンコーラス（女声合唱）】　女声合唱の体験 ７月18日 10：00～ 12：00
金 曜 日

【あおぞら会（卓球）】　卓球（ダブルス）
持運動ができる服装、内履き、飲み物、タオル

①７月５日
②７月12日

①15：30～17：00
②13：00～15：00

【マジック・テン（マジック）】　手品 ７月５・19・
26日 13：00～ 16：00

土 曜 日
【石山地区将棋愛好会】　将棋の体験 ７月６・20日 ９：00～ 12：00

【石山囲碁クラブ】　囲碁の対局観戦と体験 ７月６・13・
20・27日 13：00～ 16：00

問い合わせ　石山地区公民館（☎ 025-250-2930）

東区自治協議会提案事業
じゅんさい池ワークショップ（意見交換会）
　自然豊かなじゅんさい池について語
り合いましょう！
日時　６月26日（水）
　　　午後６時30分～８時30分
会場　東区プラザ　多目的ルーム２
内容　じゅんさい池との関わりや思いについて
　　　コーディネーター：新潟県立大学特任教授　山中　知彦さん
定員　先着50人
申し込み　６月17日（月）～ 21日（金）に地域課へ
　　　　　電話（☎025-250-2110）またはメール（chiiki.e@city.niigata.lg.jp）
問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

昨年度の保全活動の様子

★第２回会議（５月30日開催）の主な内容

　・新潟市こども創作活動館の指定管理者制度導入
　・平成30年度東区長マニフェストの取組結果
　・�東区区ビジョンまちづくり計画第２次実施計画の事業評価

★次回の会議日程

　　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へ。
　日時　６月25日（火）午後２時から
　会場　東区プラザホール　　定員　先着10人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

東区自治協トピックス

会議を
見に来て
ほしいのじゃ


