
中央区自治協議会

～住み慣れた街で
　　　　安心して暮らすために～

中央区　　　　　　
「地域の茶の間」

活動事例集
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　新潟市中央区自治協議会「福祉・安心安全部会」では、平成29年度の自治協議会提案事業

として、「地域包括ケアシステムの構築に向けた住民活動の推進」をテーマに検討を進めました。

　地域包括ケアシステムの構築では、誰もが人生の最後まで住み慣れた地域で暮らすため、

介護予防や生活支援のしくみを地域ごとに作り上げる必要があります。そのためには、専

門職による医療や介護以外にも私たち住民の力が不可欠です。

　しかし、まだまだ私たちの理解は十分ではありません。また、「住民主体の活動として

具体的に何を進めていけばよいのか」という声が、まだ多く聞かれます。

　そこで、平成29年度は、「地域の茶の間」に焦点をあてて、少しでも私たち住民活動

に活かせるよう、事例をまとめました。

「地域の茶の間」とは…
　「地域の茶の間」は、支え合い活動を生み出す基盤となるしくみの一つです。支え合い

は、同じ地域で共に生活する人としての共感があって初めて生まれるものですが、「地域

の茶の間」が支え合いの基盤になるのは、そこで人が交流することによって、相互に共感

を持つようになるからです。「地域の茶の間」の意義は、地域住民が交流をする場所であ

り、かつ私たち地域住民の互助意識を養うところとも言えます。

　「地域の茶の間」は、色々なタイプに分類できます。この新潟市中央区においても、自

治会・町内会や地域コミュニティ協議会などの地縁組織であったり、ボランティアグルー

プやＮＰＯ、老人クラブや民生委員児童委員協議会…、実施主体だけでも様々な団体が、

会場、開催頻度等、それぞれ地域の実情に合わせて活動しています。

　「地域の茶の間」は交流を求めている地域住民が、できるだけ制限されることなく、い

つでも気軽に集まれることが重要です。この事例集をご覧になって、自身の活動を広げ、

あるいは新しく立ち上げようと考えるヒントになれば幸いです。また、中央区における支

え合いの輪が一層広がるよう願っています。

はじめに
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地域包括ケアシステムとは
　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう、住まい（在宅）を中心

に、医療・介護・介護予防・生活支援が、地域で一体的に提供できる体制を言います。地域包

括ケアシステムを構築するため、各分野で様々な取組みが進んでいますが、団塊の世代が75歳

以上となる2025年（平成37年）を目途に構築することが各地域で求められています。

■在宅医療・介護連携の推進
多職種の連携により、看取りまで切れ目
のない医療・介護の提供体制の整備を進
めます。また、在宅医療に関する普及啓
発に取り組みます。

■認知症対策施策の推進
認知症の方が住み慣れた地域で、尊厳を
保ちながら安心して生活を継続できるよ
う、支援体制の整備推進を図ります。

■介護保険
平成29年度から開始した新制度である
介護予防・日常生活支援総合事業を含め、
在宅を中心としたサービスの提供体制を
整備します。

地域包括ケアシステム構築に向けた新潟市の重点取組み

■「地域の茶の間」をベースにした
　支え合いのしくみづくり
世代や障がいの有無等を超えた、地域で
の「お互いさま」の関係づくり、支え合
いの推進を図ります。

■生活支援の推進体制整備
住民主体の支え合い・助け合いの推進を
図るため、地域の関係者で構成する「支
え合いのしくみづくり会議・推進員」を
設置します。

■介護予防の推進
社会参加、多世代交流、自身が生活支援
の担い手になること等を通じた生きがい
づくり・介護予防を推進します。

●ホームヘルプ、デイ
サービス等の在宅系
サービス
●特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設な
どの施設系サービス

●かかりつけ医、
訪問看護、歯科、
薬局等
●病院（急性期、
慢性期）

●地縁組織、ボランティア、
NPO等による生活支援・
日常の助け合い（見守り、
買い物、ゴミだし等）

●地域の茶の間
●体操教室、健康教室
●老人クラブ活動　等

住まい

医療

生活支援 介護予防

介護

3
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み
ぞ
れ
ま
じ
り
で
寒
風
、
こ
ん
な
日
に

人
が
集
ま
る
の
だ
ろ
う
か
と
会
場
の
柳

都
中
学
校
に
い
た
る
坂
道
を
登
り
な
が

ら
考
え
て
い
た
が
、
開
始
の
午
前
十
一
時

前
に
は
、
三
々
五
々
連
れ
立
っ
て
談
笑

し
な
が
ら
五
十
人
以
上
の
方
々
が
受
付

を
通
っ
て
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
会
場
へ

と
入
っ
て
行
か
れ
た
。
私
も
会
場
に
入
っ

て
様
子
を
見
て
い
る
と
、
そ
の
後
も
十

数
名
の
方
が
入
室
さ
れ
た
。

　
「
し
も
ま
ち
お
互
い
さ
ま
ラ
ン
チ
」
の

代
表
で
あ
る
鈴
木
正
雄
氏
の
話
に
よ
る

と
、
今
日
は
少
な
め
だ
が
、
こ
の
会
の
発

足
当
初
は
、
市
の
健
康
福
祉
課
の
高
齢
者

支
援
事
業
の
一
環
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
め
て
、
一
五
〇
人
ぐ

ら
い
の
人
達
が
参
加
さ
れ
て
い
た
と
の

こ
と
で
あ
る
。
現
在
は
男
女
四
十
名
程
度

の
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
六
十
五
歳

以
上
の
男
女
五
十
名
程
の
参
加
者
、
合

計
一
〇
〇
名
前
後
の
方
々
で
開
催
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

案
内
の
チ
ラ
シ
を
見
せ
て
い
た
だ
く

と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
夫
婦
漫
才
・
脳
ト

レ
体
操
・
懐
メ
ロ
ピ
ア
ノ
演
奏
・
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
と
あ
る
。
こ
れ
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
の
「
地
域
の
茶
の
間
」
の
完

成
形
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。

　

三
十
二
あ
る
自
治
会
の
回
覧
チ
ラ
シ

の
作
成
や
当
日
の
会
の
進
行
な
ど
は
「
演

劇
集
団
ナ
マ
ラ
」
が
請
け
負
っ
て
や
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
、
設
立
当
時
か
ら
前
述

の
よ
う
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
含
ん
だ

形
で
運
営
し
て
き
た
と
の
こ
と
で
あ
る
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
男
性
の
方
々
は
、
仲

間
に
会
う
の
が
楽
し
み
で
あ
る
と
話
し

て
お
り
、
食
事
を
作
る
担
当
の
女
性
の

方
々
も
調
理
し
な
が
ら
、
そ
し
て
、
会

が
終
わ
っ
た
後
の
仲
間
内
の
お
茶
や
話

が
楽
し
い
と
話
さ
れ
て
い
た
。
ま
た
、

参
加
者
も
旧
入
舟
小
学
校
区
と
ほ
ぼ
限

定
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
、
自
治
会
を
通

し
て
の
参
加
申
込
み
で
、
参
加
券
も
自

治
会
を
通
し
て
配
付
さ
れ
て
お
り
、
か

つ
て
の
同
級
生
や
ご
近
所
同
士
で
の
話

が
は
ず
む
き
っ
か
け
と
な
り
、
参
加
し

や
す
い
と
話
さ
れ
て
い
た
。
実
際
、
隣

同
士
で
楽
し
そ
う
に
食
事
を
し
て
い
る

姿
を
随
所
に
見
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

さ
ら
に
、
参
加
者
の
中
に
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
な
ど
の
方
々
が
同
席
し
て
い

た
が
、
こ
の
会
が
あ
る
こ
と
を
主
催
者

か
ら
連
絡
を
受
け
て
参
加
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
あ
り
、
相
談
事
が
あ
れ
ば
そ

れ
に
応
ず
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
あ
っ
た
。

　

代
表
者
の
話
に
よ
れ
ば
、
今
日
は
、

消
防
局
の
方
か
ら
防
災
に
つ
い
て
の
お

話
を
頂
い
た
が
、
前
回
は
、
振
り
込
め

詐
欺
へ
の
注
意
喚
起
の
た
め
に
警
察
の

方
に
お
話
を
頂
き
、
時
宜
に
応
じ
た
話

題
を
提
供
す
る
た
め
に
、
様
々
な
所
に

参
加
を
呼
び
掛
け
た
り
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
あ
っ
た
。
ま
た
、
こ
の
会
を
開

催
す
る
場
所
は
、
最
初
は
北
部
総
合
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
次
は
日
和
山

小
学
校
、
現
在
は
柳
都
中
学
校
と
変
わ
っ

て
い
る
が
、
当
時
の
校
長
先
生
方
の
「
地

域
の
た
め
に
役
立
ち
た
い
」
と
い
う
意

識
に
支
え
ら
れ
て
お
り
、
感
謝
の
念
に

堪
え
な
い
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

しもまち
お互いさま
ランチ

● お茶の間名
　 しもまちお互いさまランチ

● 開催日時
　 奇数月に1回開催
　 午前11時～午後1時30分

● 開催場所
　 新潟柳都中学校

● 開催住所
　 栄町3－4213

● 参加費
　 500円 /人・回

● 食事提供
　 有

● 代表者名
　 鈴木　正雄

● 連絡先
　 090－8612－6510

 
地
域
の
団
結
が
魅
力
！
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● 

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
二
十
七
年
四
月
か
ら
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。
行
政
側
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
の
方
か
ら
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
「
地

域
の
茶
の
間
」
開
所
の
声
が
上
が
り
、

三
者
の
条
件
が
整
っ
た
の
を
受
け
て
平

成
二
十
九
年
七
月
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
「
康
和
園
」
を
運
営
す
る
社
会
福
祉

法
人
恩
賜
財
団
済
生
会
が
、
こ
の
施
設

に
隣
接
す
る
一
般
住
宅
を
取
得
し
「
地

域
の
茶
の
間
」
を
開
設
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

● 

今
後
の
課
題
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

利
用
者
の
数
を
増
や
そ
う
と
い
う
考

え
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
地
域

に
貢
献
で
き
る
人
が
埋
も
れ
て
い
る
現

状
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
た
ち

を
発
掘
し
、
そ
れ
を
必
要
と
し
て
い
る

人
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
、
支
え
合

い
、
癒
さ
れ
る
交
流
の
場
と
し
て
生
か

さ
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

● 

他
機
関
と
の
つ
な
が
り
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

作
業
療
法
士
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
身
体
や

生
活
習
慣
、
介
護
な
ど
気
軽
な
相
談
会

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
七
十
代
男
性
の
方
は
「
皆

さ
ん
と
会
っ
て
楽
し
く
話
が
で
き
る
こ

と
、
何
か
役
に
立
つ
こ
と
が
あ
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
た
。
ま
た
、

七
十
代
女
性
の
方
は
「
楽
し
く
話
す
こ

と
が
何
よ
り
嬉
し
い
」
と
笑
顔
だ
っ
た
。

　
「
し
も
ま
ち
笑
顔
の
家
」
会
長
の
小
林

悦
子
さ
ん
は
「
誰
で
も
気
軽
に
利
用
で

き
る
よ
う
、
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
話
さ
れ
た
。
壁
に
は
「
ど
な

た
が
来
ら
れ
て
も
、
あ
の
人
誰
？
と
い

う
目
を
し
な
い
」「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
聞

か
な
い
」「
い
な
い
人
の
話
を
し
な
い
」

と
い
う
貼
り
紙
が
あ
っ
た
。

　

居
心
地
の
よ
さ
、
あ
た
た
か
さ
は
、

ま
さ
に
陽
だ
ま
り
の
よ
う
な
「
し
も
ま

ち
笑
顔
の
家
」
で
あ
る
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
重
点
的
取
組
み
と

し
て
「
地
域
の
茶
の
間
」
を
ベ
ー
ス
に
支
え
合
い
の
し

く
み
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
る
な
か
、
寄
居
・
新
潟

柳
都
圏
域
で
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
「
し
も
ま
ち
笑
顔
の
家
」

が
開
所
し
た
。

　「
支
え
合
い
の
し
く
み
づ
く
り
推
進
員
」
佐
藤
高
陽

（
さ
と
う
　
こ
う
よ
う
）
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

 
居
心
地
の
よ
さ
が

 　

陽
だ
ま
り
の
よ
う
な
しもまち
　笑顔の家

● お茶の間名
　 しもまち笑顔の家

● 開催日時
　 毎週火曜日・金曜日
　 午前10時～午後3時

● 開催場所
　 済生会康和園別亭

● 開催住所
　 附船町1－4375－1

● 参加費
　 300円/人・回

● 食事提供
　 有

● 代表者名
　 小林　悦子

● 連絡先
　 025－378－2272
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●
逆
転
の
発
想
で
「
み
ん
な
の
茶
の

間
・
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
を
開
設
（
平

成
二
十
二
年
）

　

関
屋
大
川
前
に
住
む
今
井
麗
子
さ
ん

は
、「
一
昔
前
の
よ
う
に
隣
近
所
の
付
き

合
い
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
、
ど
う

す
れ
ば
昔
の
よ
う
な
お
付
き
合
い
が
で

き
る
だ
ろ
う
か
」
と
思
案
し
て
い
ま
し

た
。
当
時
、
お
兄
さ
ん
の
介
護
で
な
か

な
か
思
う
よ
う
に
外
出
が
で
き
な
か
っ

た
た
め
、「
外
へ
出
ら
れ
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
近
所
の
人
た
ち
を
自
宅
へ
呼
ぼ
う
」

と
思
い
立
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
さ
に
逆
転

の
発
想
で
す
。

　
「
市
報
に
い
が
た
」
に
掲
載
さ
れ
た
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
助
成
事
業
の
記
事

が
目
に
飛
び
込
み
、
さ
っ
そ
く
、
毎
月
二

回
、
自
宅
を
会
場
と
し
た
お
茶
の
間
（
み

ん
な
の
茶
の
間
・
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
）
を

企
画
し
、
手
続
き
を
進
め
ま
し
た
。
渡
り

に
船
と
は
ま
さ
に
こ
の
こ
と
で
す
。

　

開
催
日
の
う
ち
一
回
は
お
し
ゃ
べ
り

だ
け
、
も
う
一
回
は
催
し
物
を
計
画
し
、

年
間
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
催
し
物
の

内
容
は
、
参
加
者
に
と
っ
て
役
に
立
つ
情

報
の
提
供
に
心
掛
け
ま
し
た
。
今
井
さ
ん

は
、「
こ
の
お
茶
の
間
の
立
ち
上
げ
に
は
、

『
サ
ロ
ン
団
九
郎
』
の
代
表
及
び
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
代
表
か
ら
献
身
的
な
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
実
現
で
き
ま
し
た
」
と
創
設

当
時
の
こ
と
を
振
り
返
っ
て
お
話
さ
れ

ま
し
た
。

● 

住
宅
の
空
き
家
探
し
に
奔
走
（
平

成
二
十
八
年
六
月
・
七
月
）

成
を
受
け
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

関
川
弘
雄
さ
ん
を
代
表
に
、
十
二
人

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
代
表
に
津

田
圭
子
さ
ん
を
そ
れ
ぞ
れ
決
定
し
、
七
月

に
「
サ
ロ
ン
団
九
郎
」
の
運
営
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
平
成
二
十
九
年
四
月
か
ら

は
、
市
の
支
援
事
業
に
よ
り
、
初
期
費
用

と
運
営
経
費
の
助
成
を
受
け
て
い
ま
す
。

● 

「
み
ん
な
の
茶
の
間
・
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
」
を
統
合
（
平
成
二
十
八
年

十
月
）

　

平
成
二
十
二
年
か
ら
開
設
し
て
い
た
、

今
井
麗
子
さ
ん
の
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」

は
参
加
者
の
高
齢
化
に
伴
い
、
参
加
人
数

が
減
り
つ
つ
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
サ
ロ

ン
団
九
郎
」
へ
統
合
す
る
こ
と
と
な
り
、

「
サ
ロ
ン
団
九
郎
」
の
中
で
そ
の
灯
を
残

し
て
い
ま
す
。

● 
か
な
り
厳
し
い
収
支
状
況
・
ほ
っ

か
ほ
か
の
宅
配
弁
当
は
大
好
評

　

市
の
支
援
事
業
に
よ
る
運
営
経
費
の

助
成
と
参
加
者
か
ら
の
参
加
費
で
空
き

店
舗
の
家
賃
、
暖
房
費
（
冬
期
間
の
み
）、

紙
コ
ッ
プ
や
紙
皿
な
ど
の
消
耗
品
の
経

費
を
賄
っ
て
い
る
が
、
収
支
は
厳
し
い
状

況
で
あ
り
、
有
志
の
方
か
ら
多
く
の
寄
付

が
あ
り
大
変
助
か
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
も
、
毎
月
第
３

月
曜
日
に
は
、
茶
の
間
の
近
く
に
あ
る

「
あ
ど
ば
ん
す
（
就
労
移
行
支
援
施
設
）」

か
ら
宅
配
弁
当
を
提
供
し
て
も
ら
い
、
大

勢
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
と
大
好
評
と

の
こ
と
で
し
た
。

　

一
方
で
関
屋
大
川
前
地
区
で
は
、
少
し
規
模
を
大
き

く
し
た
茶
の
間
の
開
設
の
要
望
が
あ
り
、
会
場
の
空
き

家
の
確
保
に
苦
労
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
空
き
家
住
宅
の

活
用
は
助
成
対
象
に
な
る
が
、
併
用
住
宅
の
店
舗
部
分

の
空
き
ス
ペ
ー
ス
の
活
用
は
対
象
外
で
あ
る
と
の
指
導

を
受
け
、
関
係
機
関
と
相
談
し
た
結
果
、
併
用
住
宅
の

店
舗
部
分
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
す
る
こ
と
と
し
、

空
き
家
の
助
成
を
諦
め
、
通
常
の
地
域
の
茶
の
間
の
助

 
茶
の
間
の
歴
史
を

  
生
か
し
て
自
由
に
集
う
サロン　
　　団九郎

● お茶の間名
　 サロン団九郎

● 開催日時
　 毎週月曜日
　 午前10時～午後2時

● 開催場所
　 旧ストアー村山

● 開催住所
　 関屋大川前1－9－13

● 参加費
　   100円/人・回、11月～2月は暖
房代として別途100円/人・回

● 食事提供
　   有（毎月第3月曜日に宅配弁
当・500円）

● 代表者名
　 関川　弘雄

● 連絡先
　 025－266－3783
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● お茶の間名
　 ポプリの会

● 開催日時
　 毎月第２火曜日
　 午後1時30分～午後3時30分

● 開催場所
　 川岸寮内 １階

● 開催住所
　 川岸町3－17－28

● 参加費
　 100円/人・回
　（行事により変動有）

● 食事提供
　 無

● 代表者名
　 長谷川　和子

● 連絡先
　 025－265－2079

 
地
域
の
人
た
ち
と
の

　

 
つ
な
が
り
を
大
切
に
ポプリの会

　
「
ポ
プ
リ
の
会
」
代
表
の
長
谷
川
和
子

さ
ん
に
立
ち
上
げ
の
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　
「
ポ
プ
リ
の
会
」
は
、
平
成
九
年
白
新

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
の
竣
工
式
に
参
加

し
た
時
、
町
内
会
長
か
ら
の
「
こ
の
よ
う

に
綺
麗
で
夏
は
涼
し
く
、
冬
は
暖
か
い
所

で
、
お
年
寄
り
が
集
い
、
お
し
ゃ
べ
り
し

た
ら
い
い
だ
ろ
う
」
と
い
う
言
葉
を
き
っ

か
け
に
仲
間
数
人
と
相
談
し
、
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。

　
「
ポ
プ
リ
の
会
」
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
中
で
、
展
覧
会
に
ポ
プ
リ
の
作

品
を
展
示
し
た
時
に
、
会
の
名
前
が
必

要
に
な
り「
ポ
プ
リ
の
会
」と
し
ま
し
た
。

ポ
プ
リ
と
は
、
花
、
葉
、
木
の
実
や
果

実
の
皮
に
香
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
熟
成
さ

せ
て
作
る
室
内
香
の
一
つ
で
す
。
そ
の

後
、
毎
月
第
二
火
曜
日
を
定
例
と
し
、

地
域
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

会
へ
集
ま
る
人
が
年
齢
を
重
ね
て
来
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
に
行
く
こ
と
が

遠
く
に
感
じ
ら
れ
、
川
岸
町
二
丁
目
町

内
会
が
利
用
し
て
い
た
「
新
潟
県
保
護

会　

川
岸
寮
」
に
平
成
十
五
年
九
月
の

第
六
十
六
回
よ
り
、
会
場
を
移
動
し
て

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

活
動
の
内
容
と
し
て
、
①
自
由
な
お

し
ゃ
べ
り
、
②
「
北
国
の
春
」「
手
の
ひ

ら
を
太
陽
に
」
な
ど
の
曲
に
合
わ
せ
た

体
操
（
ス
タ
ッ
フ
二
人
の
体
操
推
進
員

に
曲
目
と
そ
れ
に
合
わ
せ
た
体
操
を
依

頼
）、
③
行
事
等
（
七
夕
ま
つ
り
で
一
緒

に
食
事
、
忘
年
会
は
外
食
、
新
年
会
は

美
味
し
い
お
菓
子
と
抹
茶
）、
④
「
市
政

さ
わ
や
か
ト
ー
ク
宅
配
便
」
の
利
用
、

⑤
そ
の
他
に
面
白
い
川
柳
の
紹
介
、
等
々

で
す
。
た
だ
、　

決
ま
り
を
作
る
と
集
ま

ら
な
く
な
る
の
で
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

他
機
関
と
の
つ
な
が
り
は
、
川
岸
町

二
丁
目
町
内
会
と
運
営
補
助
を
受
け
て

い
る
社
会
福
祉
協
議
会
で
す
。
活
動
を

し
て
い
て
、
個
性
の
強
い
人
は
扱
い
が

難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
中
々
な
じ

め
ず
に
休
み
が
ち
だ
っ
た
人
を
そ
の
人

の
特
技
を
生
か
す
よ
う
に
し
た
ら
欠
席

し
な
く
な
り
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
人
た

ち
の
つ
な
が
り
を
と
て
も
大
切
に
し
て

「
ポ
プ
リ
の
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
九
年
十
一
月
十
四
日
の
第

二
三
二
回
目
は
大
雨
の
天
候
で
し
た
が
、

マ
イ
茶
碗
と
一
〇
〇
円
を
持
参
さ
れ
た

十
四
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
当
日
の
企

画
と
し
て
、
市
政
さ
わ
や
か
ト
ー
ク
宅

配
便
「
新
潟
市
に
お
け
る
ド
ク
タ
ー
カ
ー

の
活
動
に
つ
い
て
」
を
新
潟
市
民
病
院

救
命
救
急
・
循
環
器
病
・
脳
卒
中
セ
ン

タ
ー
の
廣
瀬
保
夫
さ
ん
の
お
話
を
真
剣

に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

大
雨
の
中
で
も
地
域
の
人
た
ち
が
、

皆
さ
ん
と
集
ま
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
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● お茶の間名
　 長嶺サロン　チューリップ

● 開催日時
　 毎週木曜日
　 午前10時～午後4時

● 開催場所
　 東地区総合庁舎
　 長嶺地域コミュニティ協議会会議室

● 開催住所
　 蒲原町7－1

● 参加費
　 100円/人・回

● 食事提供
　 有

● 代表者名
　 川崎　ツキ子

● 連絡先
　 025－244－0016

 
い
ち
ど
寄
れ
ば

 　
ま
た
来
た
く
な
る「
茶
の
間
」
長嶺サロン
チューリップ

　

昔
か
ら
人
情
の
深
い
人
た
ち
が
多
く

住
む
「
長
嶺
」
と
言
わ
れ
る
地
に
、
平

成
二
十
七
年
四
月
よ
り
東
地
区
総
合
庁

舎
内
二
階
に
あ
る
「
長
嶺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
事
務
所
」
で
毎
週
木
曜
日
に
開

か
れ
て
い
る
。

　

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
平
成

二
十
六
年
に
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

事
業
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
助
成
金
を

利
用
し
た
こ
と
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
地
域
内
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
、
現
在
三
十
三
名
の
方
が
登
録
。
毎

回
午
前
三
時
間
、
午
後
三
時
間
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
る
。
一
人
の
人
が
月
一

回
、
三
時
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
無
理

の
か
か
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
て
い
る

と
の
こ
と
。

　

毎
回
、
血
圧
を
測
り
、
体
し
ゃ
っ
き
り

体
操
、
ボ
ケ
な
い
小
唄
・
若
い
山
脈
（
替

え
歌
）
を
歌
い
、そ
の
ほ
か
、月
に
一
回
、

美
容
師
・
整
体
師
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

お
願
い
し
、
ほ
か
に
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
東
地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

日
本
歯
科
大
学
の
先
生
に
「
お
口
の
健

康
」
の
話
・
相
談
を
お
願
い
し
て
い
る
。

　

特
色
と
し
て
、
運
動
器
具
（
ル
ー
ム
ラ

ン
ナ
ー
、
ワ
ン
ダ
ー
コ
ア
、
エ
ア
ロ
バ

イ
ク
、
ぶ
る
ぶ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ボ

デ
ィ
ア
ー
カ
ー
）
の
種
類
も
多
く
、
そ
の

器
具
も
地
域
の
方
の
寄
付
、
使
わ
な
く

な
っ
た
も
の
を
も
ら
い
、
リ
サ
イ
ク
ル

に
も
役
立
っ
て
い
る
と
自
負
さ
れ
て
い

る
。
会
員
さ
ん
も
「
こ
の
運
動
器
具
を

目
的
に
毎
日
来
て
い
る
」「
機
械
の
本
来

の
使
い
方
で
な
い
方
法
を
考
え
、
脳
ト

レ
に
も
体
に
も
良
く
、
楽
し
ん
で
い
る
」

と
の
こ
と
。
そ
の
ほ
か
、囲
碁
、折
り
紙
、

手
芸
、
お
話
な
ど
好
き
な
こ
と
で
過
ご

し
、
お
昼
に
は
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
「
み

を
過
ご
し
て
い
る
の
も
微
笑
ま
し
い
光

景
で
あ
る
。

　

別
の
利
用
者
は
「
い
ろ
い
ろ
な
社
会

的
役
を
離
れ
、
家
に
一
人
で
ボ
ー
っ
と

い
る
と
ダ
メ
に
な
る
と
思
い
、
皆
さ
ん

が
集
ま
る
所
に
来
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
含
む
）
が
で

き
、
生
き
が
い
に
も
な
る
」、「
私
は
運

動
機
器
を
利
用
し
、
体
力
づ
く
り
を
し

て
い
る
が
、
八
十
代
の
男
性
で
『
今
で

も
元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
、
こ
こ
に
来

て
い
る
か
ら
』
と
話
し
て
い
る
人
が
い

る
」
と
の
こ
と
。

　

私
も
一
日
利
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
午
前
中
、
好
き
な
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
（
自
分
た
ち
で
つ

く
っ
た
も
の
）、
お
話
、
お
昼
に
各
自
持

ち
込
み
の
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
「
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
」
特
製
の
「
み
そ
汁
」「
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
」
と
一
緒
に
頂
き
、
午
後
は
体

し
ゃ
っ
き
り
体
操
を
三
十
分
、
そ
の
後
、

訪
問
介
護
「
末
期
が
ん
の
患
者
が
90
％
」

と
い
う
「
在
宅
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
川
岸

町
」
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
阿
部
さ
ん
の
〝
よ

く
わ
か
る
在
宅
医
療
と
介
護
〞
の
講
習

を
受
け
、
脳
も
体
も
シ
ャ
ッ
キ
リ
。
ま

た
来
て
み
た
い
な
、
と
思
う
気
持
ち
に

な
る
茶
の
間
・
長
嶺
サ
ロ
ン
「
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
」
で
し
た
。

　

開
始
か
ら
三
年
ほ
ど
で
充
実
し
た
「
茶

の
間
」
に
育
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
長

嶺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
を
中
心
に
ス

タ
ッ
フ
、
地
域
住
民
が
「
居
場
所
」
づ

く
り
を
真
剣
に
考
え
、
力
を
入
れ
た
と

思
わ
れ
る
。
や
れ
ば
で
き
る
と
感
じ
さ

せ
る
例
で
し
た
。

そ
汁
」「
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
各
自
が

家
で
作
り
、
持
っ
て
き
た
炊
き
込
み
ご
飯
、
煮
物
、
卵

料
理
、
漬
物
や
デ
ザ
ー
ト
の
果
物
ま
で
各
テ
ー
ブ
ル
に

並
べ
る
。
一
人
暮
ら
し
の
女
性
の
方
は
「
家
で
の
食
事

は
、
簡
単
な
同
じ
も
の
を
食
べ
て
い
る
。
こ
こ
に
来
る

と
手
の
込
ん
だ
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
多
く
の
人
と
話
を

し
な
が
ら
食
べ
ら
れ
、
自
然
と
食
が
進
む
」
と
の
こ
と
。

ど
の
顔
を
見
て
も
楽
し
そ
う
で
あ
り
、
ご
夫
婦
で
時
間
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● お茶の間名
　 いきいき天神

● 開催日時
　 毎月第3木曜日
　 第１、第２、第４水曜日
　 午後１時30分～午後３時

● 開催場所
　 天神二丁目自治会集会所

● 開催住所
　 天神2－137－167

● 参加費
　 100円/人・回

● 食事提供
　 無

● 代表者名
　 田巻　圭子

● 連絡先
　 025－245－1432

いきいき　
天神

 
笑
う
門
に
は
福
来
る

笑
っ
て
元
気
に

気
持
ち
も
明
る
く

ム
に
つ
い
て
」、「
ゴ
ミ
減
量
・
リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て
」、「
知
っ
て
得
す
る
薬

の
知
識
」、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」等（
市

政
さ
わ
や
か
ト
ー
ク
宅
配
便
）、
③
「
太

極
拳
」、「
ハ
ー
ブ
テ
ィ
で
ほ
っ
と
タ
イ

ム
」、「
ケ
イ
タ
イ
電
話
の
使
い
方
」、「
ヤ

ク
ル
ト
健
康
教
室
」
等
、④
ク
リ
ス
マ
ス
、

お
正
月
用
に
作
品
作
り
、
⑤
上
山
中
学

校
、
高
志
中
等
教
育
学
校
生
と
の
交
流
、

と
教
養
講
座
を
楽
し
む
人
が
多
い
の
も

特
色
の
一
つ
で
あ
る
。
ほ
か
の
茶
の
間

と
違
い
、
来
た
方
が
同
じ
こ
と
を
し
て

時
間
を
過
ご
し
て
い
る
。

　

茶
の
間
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
か
ら

は
、「
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
・
頭
の
体
操

な
ど
一
人
で
や
る
よ
り
、
皆
で
や
る
と

楽
し
い
」、「
昔
の
話
や
昔
の
歌
を
歌
い
、

楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
て
よ
か
っ
た
」

と
い
う
感
想
が
出
て
い
る
ほ
か
、「
定
期

的
に
運
動
が
で
き
る
よ
う
に
、
回
数
を

増
や
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
希
望
も
出

て
い
る
。

　

事
務
局
と
し
て
は
、
町
内
外
の
ほ
か

の
行
事
と
重
な
っ
て
し
ま
い
、
参
加
者

が
少
な
い
時
が
あ
り
反
省
す
る
と
こ
ろ

だ
と
い
う
。（
参
加
し
て
い
る
方
が
、
ほ

と
ん
ど
、
一
つ
の
町
内
の
方
の
た
め
）

　

会
場
も
狭
く
、
や
れ
る
こ
と
も
限
ら

れ
る
な
か
、
話
し
合
い
を
し
、
工
夫
し
、

多
種
多
様
な
講
座
を
事
務
局
一
人
で
頑

張
っ
て
き
た
こ
と
に
は
頭
が
下
が
る
。

一
人
で
も
、
や
れ
ば
で
き
る
良
い
例
で

あ
る
。

　

昭
和
二
十
八
年
に
初
め
て
市
の
建
売

住
宅
と
し
て
造
ら
れ
た
町
が
「
天
神
二

丁
目
（
旧
天
神
尾
二
丁
目
）」。
当
時
は

新
潟
駅
の
駅
裏
と
呼
ば
れ
、
田
ん
ぼ
に

囲
ま
れ
、
駅
に
行
く
に
も
ぐ
る
り
と
一

回
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
バ
ス
も
一

日
数
本
と
便
が
悪
い
街
か
ら
六
十
数
年
、

駅
の
南
口
が
で
き
、
笹
出
線
や
け
や
き

通
り
が
整
備
さ
れ
、
ど
こ
に
行
く
に
も
、

買
い
物
を
す
る
に
も
、
便
利
な
静
か
な

住
宅
地
の
自
治
会
館
に
「
い
き
い
き
天

神
」
が
あ
る
。

　

始
め
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
新
潟
市

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
「
地
域
に

定
期
的
な
交
流
の
場
を
作
る
こ
と
」
を

目
的
と
し
た
「
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ

ロ
ン
事
業
」
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
地
域

の
茶
の
間
「
い
き
い
き
天
神
」
を
始
め

た
と
の
こ
と
。

　

代
表
は
、
自
然
災
害
時
の
対
策
も
も
っ

と
身
近
に
し
て
い
く
に
は
、
町
内
や
知

人
、
友
人
、
家
族
で
考
え
行
動
し
な
け

れ
ば
と
思
い
、
た
だ
回
覧
を
回
す
だ
け

で
な
く
「
茶
の
間
」
を
通
し
て
意
識
を

通
じ
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
考

え
て
い
る
。

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
配
の
方
ま
で
、
町

外
の
方
に
も
来
て
い
た
だ
い
て
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
市

政
の
こ
と
、
昔
話
、
ほ
か
の
講
習
会
で

学
ん
で
き
た
こ
と
な
ど
の
話
に
花
を
咲

か
せ
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
総
お
ど
り
体
操

な
ど
を
し
て
、
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
笑
顔
に
な
れ
る
「
茶
の
間
」

と
の
こ
と
。

　

活
動
内
容
と
し
て
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

鳥
屋
野
総
合
体
育
館
、
市
政
さ
わ
や
か
ト
ー
ク
宅
配
便

な
ど
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
講
師
を
派
遣
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
ま
た
、
市
報
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
茶
の
間
担

当
の
職
員
の
方
に
も
相
談
に
の
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

よ
う
で
あ
る
。
今
ま
で
、
①
「
熱
中
症
予
防
対
策
」、「
健

康
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
の
運
動
」、「
ラ
ジ
オ
体
操
」（
鳥
屋

野
総
合
体
育
館
よ
り
講
師
派
遣
）、
②
「
Ｂ
Ｒ
Ｔ
シ
ス
テ



16 17

● お茶の間名
　 八丁目の茶の間

● 開催日時
　 毎月第2金曜日
　 午前10時～午後2時

● 開催場所
　 ニューモラル会館

● 開催住所
　 女池8-9-12

● 参加費
　 200円/人・回

● 食事提供
　 有

● 代表者名
　 佐藤　豊

● 連絡先
　 025－283－8455

八丁目の　
　　茶の間

 
私
た
ち
が
茶
の
間
の
主
役

●
活
動
の
き
っ
か
け

　

責
任
者
の
佐
藤
豊
さ
ん
は
当
地
域
自

治
会
に
茶
の
間
の
設
立
を
要
請
し
て
い

た
も
の
で
、
な
か
な
か
実
現
で
き
な
か
っ

た
が
、
ご
自
身
が
自
治
会
長
に
な
り
、

民
生
委
員
の
皆
さ
ん
の
「
茶
の
間
設
立
」

の
呼
び
掛
け
も
あ
っ
て
実
現
さ
れ
ま
し

た
。

　

設
立
当
初
は
自
治
会
に
よ
る
運
営
で

し
た
が
、
自
治
会
役
員
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
が
大
変
だ
っ
た
た
め
、
参
加
者
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
運
営
す
る
よ
う
に
な
り
、

う
ま
く
回
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

自
治
会
長
を
辞
め
て
か
ら
は
、
茶
の
間

の
中
心
と
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

た
ち
と
一
緒
に
手
作
り
昼
食
の
献
立
を

考
え
た
り
、
調
理
室
で
調
理
し
た
り
し
、

訪
れ
る
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

と
話
し
て
お
ら
れ
、
私
た
ち
が
取
材
に

訪
れ
た
日
も
調
理
室
で
手
作
り
昼
食
の

調
理
に
奮
闘
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

●
茶
の
間
の
名
前
の
経
緯

　

開
設
当
時
は
自
治
会
の
茶
の
間
で
し

た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
「
八
の
会
」

と
名
を
改
め
、そ
の
後
、参
加
者
も
増
え
、

茶
の
間
の
運
営
も
軌
道
に
乗
り
、
女
池

八
丁
目
地
域
で
誕
生
し
た
こ
と
か
ら
「
八

丁
目
の
茶
の
間
」
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

会
場
は
ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
会
館
と
い
う
会

議
室
、
調
理
室
等
を
備
え
た
会
館
を
借
用

し
、
会
員
は
当
初
二
十
五
〜
二
十
六
人

程
度
お
ら
れ
た
が
高
齢
で
辞
め
ら
れ
た

り
、
茶
の
間
の
会
場
が
二
階
で
足
が
不

自
由
だ
っ
た
り
で
、
出
席
し
た
く
と
も

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、
現
在
は
十
五

〜
十
六
人
程
度
だ
そ
う
で
す
。

●
活
動
の
様
子

　

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
横
の
つ
な

が
り
を
大
事
に
し
、
開
か
れ
た
茶
の
間
の

運
営
を
心
掛
け
て
い
る
と
の
こ
と
。
当

日
は
、
地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
よ
り

保
健
師
さ
ん
が
血
圧
測
定
や
健
康
寿
命

維
持
の
た
め
の
塩
分
摂
取
講
演
を
行
い
、

社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
要
請
を
受
け
た

指
導
員
の
健
康
体
操
等
が
行
わ
れ
、
会

場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、
参
加
者
の

一
人
は
「
こ
こ
に
来
て
良
か
っ
た
」
と

し
み
じ
み
語
っ
て
く
れ
た
の
が
印
象
的

で
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
所

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

●
今
後
の
活
動

　

責
任
者
の
佐
藤
さ
ん
は
、
今
後
「
八

丁
目
の
茶
の
間
」
を
地
域
住
民
に
認
識

し
て
も
ら
う
活
動
と
し
て
、
月
一
回
の

茶
の
間
を
二
回
に
増
や
す
そ
う
で
す
。

毎
月
第
二
金
曜
日 

十
時
〜
十
四
時 
手
作

り
昼
食
会
・
講
演
会
・
健
康
体
操
に
加
え
、

毎
月
第
四
金
曜
日 

十
時
〜
十
二
時 

お
茶

会
談
笑
を
取
り
入
れ
る
と
の
こ
と
。
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
、
民
生
委
員
、

社
会
福
祉
協
議
会
等
と
連
携
し
地
域
の

茶
の
間
を
魅
力
あ
る
も
の
に
し
た
い
と

抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。
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大島
えんがわの会

 
夢
広
げ
る
地
域
の
輪

た
い
と
の
自
治
会
関
係
者
の
見
学
も
絶

え
な
い
と
聞
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
お

聞
き
す
る
と
、
各
種
行
事
を
取
り
込
み
、

毎
年
三
月
に
年
間
計
画
表
を
配
布
す
る

よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
十
二
月
の

忘
年
会
を
十
一
月
に
行
い
、
一
月
に
新

春
会
、
九
月
に
温
泉
日
帰
り
旅
行
、
そ

の
他
の
月
は
、
必
ず
体
操
（
市
の
運
動

推
進
員
に
よ
る
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
体

操
を
一
時
間
入
れ
る
）
を
行
う
。
そ
の

他
年
二
回
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
よ
り
保

健
師
さ
ん
に
よ
る
血
圧
測
定
、
七
月
は

熱
中
症
対
策
、
二
月
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
対
策
等
の
お
話
し
相
談
、
舞
踊
、
落

語
講
演
と
多
岐
に
渡
り
参
加
者
か
ら
喜

ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

取
材
当
日
は
忘
年
会
で
、「
日
ノ
出
舞

踊
夢
の
会
」
の
メ
ン
バ
ー
の
舞
踊
が
披

露
さ
れ
三
十
〜
四
十
人
と
多
く
の
会
員

が
参
加
し
て
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

当
日
司
会
役
を
買
っ
て
出
た
小
野
さ
ん

は
、「
昔
の
年
寄
り
の
仕
事
（
買
い
物
、

食
事
作
り
、
孫
の
世
話
）
等
が
激
減
し
、

家
庭
内
で
孤
立
す
る
高
齢
者
が
増
え
て

い
る
と
。
こ
う
し
た
社
会
環
境
の
変
化

が
地
域
の
茶
の
間
を
必
要
と
し
て
い
る

の
で
、
各
地
に
も
っ
と
地
域
の
茶
の
間

を
開
設
し
、
高
齢
者
の
学
び
、
楽
し
み

の
場
を
提
供
す
る
事
が
急
が
れ
る
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

茶
の
間
の
立
上
げ
に
尽
力
さ
れ
た
「
大

島
え
ん
が
わ
の
会
」
田
中
会
長
と
ス
タ
ッ

フ
の
小
野
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
現
在
女
池
、
鳥
屋
野
地
区
に
は
自
治

会
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
含
め
、

地
域
の
茶
の
間
が
九
か
所
あ
り
、
こ
れ

か
ら
地
域
の
茶
の
間
を
立
ち
上
げ
よ
う

と
す
る
地
域
の
参
考
に
な
る
の
で
は
な

い
か
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
十
八
年
四
月
に
大
島
に
茶
の
間

を
立
ち
上
げ
て
か
ら
十
一
年
、
当
時
社

会
福
祉
協
議
会
か
ら
鳥
屋
野
地
区
の
大

島
か
親
松
の
ど
ち
ら
か
に
地
域
の
茶
の

間
を
立
ち
上
げ
て
も
ら
い
た
い
と
の
要

請
が
あ
っ
た
と
の
こ
と
。

　

当
時
、
田
中
さ
ん
は
民
生
委
員
を
や
っ

て
い
た
の
で
、
校
区
の
小
野
さ
ん
と
協

議
し
、
ス
タ
ッ
フ
五
〜
六
人
で
茶
の
間

の
運
営
計
画
を
練
り
、
一
部
補
助
を
頂

け
る
と
聞
き
、
自
治
会
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
と
協
議
し
、
話
が
あ
っ
て
か
ら

三
週
間
で
設
立
し
た
そ
う
で
す
。
し
か

し
茶
の
間
を
立
ち
上
げ
て
ど
れ
位
参
加

し
て
も
ら
え
る
か
不
安
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

　

活
動
の
特
色
は
計
画
が
し
っ
か
り
し

て
い
た
こ
と
、
年
間
計
画
表
を
校
区
内

の
自
治
会
世
帯
、
組
長
に
配
布
し
、
地

域
住
民
に
茶
の
間
の
開
設
を
呼
び
か
け

た
こ
と
で
三
十
名
程
の
参
加
者
が
あ
り
、

皆
さ
ん
か
ら
喜
ん
で
も
ら
え
た
そ
う
で

す
。
そ
の
後
、
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上

げ
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
茶
の
間
を
開
設
し

● お茶の間名
　 大島えんがわの会

● 開催日時
　 毎月第4金曜日
　 午前10時～午後2時

● 開催場所
　 大島自治会館

● 開催住所
　 大島147

● 参加費
　 300円 /人・回（昼食代込）

● 食事提供
　 有

● 代表者名
　 田中　清次

● 連絡先
　 025－283－1692
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●有明台地域

1 サロン団九郎
★P.8 に掲載

毎週月曜日�
午前 10時～午後 2時 旧ストアー村山 関屋大川前1-9-13

100 円 / 人・回
11月～ 2月は
暖房代別途 100円

有
毎月第 3月曜
日・500円

関 川 弘 雄 025-266-3783 毎月第 3月曜日の食事は，宅配弁
当のため前週に希望集約

2 関屋のお茶の間 毎月第 2，第 4月曜日�
午前 10時～午後 3時

関屋大川前四区自治
会館 関屋大川前1-3-49 100 円 / 人・回 有 西 山 陽 子 025-265-3286

3 Compass
毎週木曜日
午前 10時～午前 12時�
午後 3時～午後 5時

Compass 関屋大川前1-11-4 100 円 / 人・回 無 山 岸 孝 子 090-3757-0197 来訪の場合は事前連絡が必要

●礎地域

4 お茶の間 毎月第 3水曜日�
午前 10時～午前 11時 30分 新潟県下越婦人会館 礎町通4ノ町2113-13 無料 無 外 石 栄 子 025-226-7220

（寺瀬千恵）

●入舟地域

５ みなと町うたの集い 第1，第 2，第 3月曜日�
午後 1時～午後3時 集会所とよてる 西湊町通1ノ町2691-4 500 円 / 人・月 無 伊 藤 隆 三 025-229-2442

６ しもまちお互いさまラ
ンチ� ★ P.4 に掲載

奇数月に１回�
午前11時～午後1時 30分 新潟柳都中学校 栄町3-4213 500 円 / 人・回 有 鈴 木 正 雄 090-8612-6510

７ しもまち笑顔の家
★P.6 に掲載

毎週火曜日・金曜日�
午前 10時～午後 3時 済生会康和園別亭 附船町1-4375-1 300 円 / 人・回 有 小 林 悦 子 025-378-2272

●鏡淵地域

8 華の会 毎月第 2木曜日�
午後 1時 30分～午後 3時 30分 川岸寮内 １階 川岸町3-17-28 100 円 / 人・回 無 上 村 康 子 025-266-7668

9 白一西「ひだまり」
サロン

毎月第 4金曜日�
午後 1時 30分～午後 3時 30分

白新コミュニティハ
ウス 白山浦2-180-3 無料 無 鈴 木 美奈子 025-233-6971

10 白二・サロン・なごみ 毎月第 1金曜日�
午後 1時 30分～午後 3時 30分

白新コミュニティハ
ウス 白山浦2-180-3 100 円 / 人・回 有

（年1回・500円） 山 崎 良 子 025-266-5371

11 ポプリの会
★P.10 に掲載

毎月第 2火曜日�
午後 1時 30分～午後 3時 30分 川岸寮内 １階 川岸町3-17-28 100 円 / 人・回

（行事により変動あり） 無 長谷川 和 子 025-265-2079

12 知足サロン
ふれあいの会

毎月第 2月曜日�
午前 10時～午前 11時 30分 ケアハウス知足荘 白山浦2-20-4 100 円 / 人・回 無 宮 川 圭 子 025-265-1979

13 山本さん家の茶の間 毎月第 3土曜日�
午前 10時～午前 12時 山本邸 白山浦1-638 100 円 / 人・回 有（年 1回） 山 本 　 博 025-267-5864

14 友愛サロン学校町 偶数月第 4火曜日�
午後 1時～午後 3時 30分

グループホーム
ふれあいの杜 学校町 学校町通2番町5247-122 100 円 / 人・回 無 福 本 　 誠 025-223-3701

●上所地域

15 お茶の間「ひだまり」 毎月第 1・第 3火曜日（祝祭日除く）
午後 1時 30分～午後 3時 30分

近江下三条通
自治会集会所 近江2-3-8　第一山仁荘 100円 /人・回 無 渡 邉 春 雄 025-284-6522

（渡部ケイ子） 来訪の場合は事前連絡が必要

16 お茶の間サロン下所島
2丁目

毎月第 3木曜日�
午後 1時～午後 3時

下所島 2丁目
コーポ水野 106号 下所島2-17-14 200 円 / 人・回 無 佐 藤 袁 也

　 ・ 久 子 025-284-1141

● 中央区内「地域の茶の間」開催場所一覧 ●

注 1：平成 30 年 1 月 1 日現在の情報に基づいて掲載しておりますが，諸般の事情により変更となっている場合があります。	 注 2：掲載していない「地域の茶の間」もあります。
注 3：各茶の間の詳細については，各連絡先までお問い合わせください。	 注 4：原則、掲載地域は地域の茶の間の開催場所を基に掲載しております。　

№ お茶の間名 開　催　日　時 開　催　場　所 開催住所 参　加　費 食事提供 代表者名 連絡先 備　　考
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17 上所マンションサロン 毎月第 4木曜日�
午前 10時～午前 12時

上所マンション集会
室 上所1-12 無料 無 桐 木 達 雄 025-243-8312

18 中三の茶の間 毎月第 3水曜日�
午前 10時～午前 12時 安田邸 上所中3-6-11 100 円 / 人・回 有

（年1回参加費200円） 安 田 智 子 025-285-1367 来訪の場合は事前連絡が必要

●上山地域

19 上山みんなの茶の間 第4月曜日（1月，2月を除く）�
午後 1時～午後3時 出来島自治会公民館 出来島2-6-48 100 円 / 人・回 無 菅 　 忠 兵 025-283-3226

●栄地域

20 本町 14サロン 毎月第2水曜日�
午後 1時～午後4時 本町14番町事務所 本町通14番町3135番地 50円 /人・回 無 野 口 久 代 025-222-7695

●笹口地域

21 鐙第二自治会
「地域の茶の間」

毎月第1月曜日�
午後 1時 30分～午後4時 鐙第二自治会集会所 鐙1-5 無料 無 小 野 克 彦 025-244-5221 来訪の場合は事前連絡が必要

22 おしゃべり ストレッチ 毎週水曜日�
午前10時～午前11時

アメニティオアシス
駅南談話室 南笹口1-1-30 100 円 / 人・回 無 澁 谷 淑 子 025-311-4921

23 いどばた会議 毎月10日，20日，30日�
午後 2時～午後4時 30分

第 2駅南ハイツ
自治会集会室 南笹口1-8-63 無料 無 川 嶋 宣 彦 090-8853-7992 第 2駅南ハイツ自治会会員のみ

24 笹口の茶の間 毎月第2火曜日（8月，1月を除く）�
午前10時～午前12時

ほっとハウス笹口
（笹口小学校内） 笹口2-47 100 円 / 人・回 無 藤 巻 　 都 025-249-1828

●紫竹山地域

25 駅南茶の間 毎月第1金曜日�
午後 1時 30分～午後3時 30分

駅南コミュニティセ
ンター 米山4-12-20 無料 無 丸 山 　 保 025-245-4636

●関屋地域

26 学校町友愛の会 毎月第3金曜日�
午前11時 30分～午後 2時 菅原神社（天神様） 学校町通3番町500番地

学校町通 3番町
（1～6区）の方：無料
上記以外の方：1,000/年

有
（200～500円 /回） 本 間 之 子 025-267-0508

27 座・茶論・いずみ亭 毎月第3日曜日�
午前10時～午前12時 泉邸 関屋1076 100 円 / 人・回 無 大 泉 久美子 090-7013-5641

28 関屋新町 1
地域の茶の間（健笑会）

毎月第2水曜日�
午後 1時 30分～午後4時

関屋コミュニティハ
ウス 関屋田町4-566-1 無料 無 田 村 義 弘 025-266-8433

29 関屋下川原町介護予防
サロン

毎週土曜日�
午後 1時～午後3時 関屋小学校 関屋下川原町2-664 100 円 / 人・回

（※通年パス2,000円あり） 無 松 川 　 護 025-267-5398

●鳥屋野地域

30 大島えんがわの会
★P.18 に掲載

毎月第4金曜日�
午前10時～午後 2時 大島自治会館 大島147 300 円 / 人・回

（昼食代込） 有 田中　清次 025-283-1692

31 お茶の間 毎月第4木曜日�
午前10時～午前11時 30分 愛宕自治会館 愛宕1-2-5 100 円 / 人・回 有（年 2回） 髙 橋 愛 子 025-283-1206

32 お茶の間「つつじ」 不定期開催 網川原自治会館 網川原2-35-24 100 円 / 人・回
有（※外食）
参加費込で
300～500円

佐 藤 龍 男 025-285-0833 来訪の場合は事前連絡が必要
開催日は担当役員と相談の上決定

№ お茶の間名 開　催　日　時 開　催　場　所 開催住所 参　加　費 食事提供 代表者名 連絡先 備　　考

注 1：平成 30 年 1 月 1 日現在の情報に基づいて掲載しておりますが，諸般の事情により変更となっている場合があります。	 注 2：掲載していない「地域の茶の間」もあります。
注 3：各茶の間の詳細については，各連絡先までお問い合わせください。	 注 4：原則、掲載地域は地域の茶の間の開催場所を基に掲載しております。　
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33 親松えんがわの会 毎月第4火曜日�
午前10時～午後 2時 親松会館 親松63-15 300 円 / 人・回

（昼食代込） 有 豊 崎 輝 行 025-284-3735

34 オリーブの会 毎月第3金曜日�
午後 1時 30分～午後3時 30分 新潟福音教会 高美町1-15 100 円 / 人・回 無 笹 川 由利子 025-283-2730 駐車場あり　小さなお子様連れも

可（幼児教育経験者在所）

35 こんちは広場
鳥屋野お茶の間会

毎月第1火曜日�
午前10時～午後1時 30分 鳥屋野自治会館 鳥屋野3-3-43 300 円 / 人・回 有 皆 川 庸 子 025-284-3884

●長嶺地域

36 稲荷さまサロン 毎月第4水曜日�
午後 1時～午後4時 沼垂湊稲荷神社 沼垂西3-8-23 無料 無 石 田 英 紀

（H30.4 予定） 025-244-2931

37
長嶺サロン
「チューリップ」

★P.12 に掲載

毎週木曜日�
午前10時～午後4時

東地区総合庁舎
長嶺地域コミュニティ
協議会会議室

蒲原町7-1 100 円 / 人・回 有 川 崎 ツキ子 025-244-0016

38 長嶺サロン「たんぽぽ」 毎月第2火曜日�
午後 1時 30分～午後3時 30分

東地区総合庁舎
東地区公民館 蒲原町7-1 100 円 / 人・回 無 長谷川 文 子 025-244-0507 地元コミ協地域住民対象

来訪の場合は事前連絡が必要

39 長嶺サロン料理教室 毎月第4火曜日�
午前10時 30分～午後 2時

東地区総合庁舎
長嶺地域コミュニティ
協議会会議室

蒲原町7-1 500 円 / 人・回 有
（教室調理弁当） 川 崎 ツキ子 025-244-0016

●新潟地域

40 旭水の茶の間
毎月第3月曜日（休日の場合は第4
月曜日）�
午後 1時 30分～午後3時 30分

旭水町内自治会
（旭稲荷神社内） 水道町2-808-60 200 円 / 人・回

有
年 1回

別途 100円
青 木 　 央 025-228-2876

41 ゆうゆう会 毎月第2，第 4木曜日�
午後 1時 30分～

中央区社会福祉協議
会

西堀前通6番町909番地
Co-C.G（コシジ）3階 無料

有
年 2回

別途 500円程度
花 輪 英 夫 025-228-8944

●沼垂地域

42
沼垂の今昔を語る会女
性部主催�
沼垂今昔サロン

毎月第2水曜日�
午前10時～午後1時

老人憩いの家「沼垂
荘」 沼垂東4-8-36 1,000 円 / 人・回

（年会費 5,000 円） 有 和 泉 郁 子 025-247-5890

43 沼垂しゃべくり会 毎月第4水曜日�
午前10時～午前11時 30分

老人憩いの家「沼垂
荘」 沼垂東4-8-36 100 円 / 人・回程度

（当日参加者により決定） 無 伊 藤 かつえ 025-243-5312

44 みんなのおうち 毎週月曜日・金曜日�
午前10時～午後3時 貸家 本馬越1-8-7 100円 /人・回（半日）

200円 /人・回（1日） 無 本 間 郁 子 025-245-3939

45 地域の茶の間
よろてば沼垂

毎週金曜日�
午後 1時 30分～午後3時 30分（12
時開始あり）

高野邸 沼垂東2-9-5 200～ 300円 /人・回 有
（月 1回） 野 崎 秀 克 025-244-6352

46 地域の茶の間「えがお」 毎月第2・第 4木曜日�
午後 1時～午後3時 30分

老人憩いの家「沼垂
荘」 沼垂東4-8-36 100 円 / 人・回 無 山 田 雅 子 025-244-4953

（関谷恵美子）
来訪の場合は事前連絡が必要
駐車場なし

●白山地域

47 ふれあいお茶の間 7月・11月・3月の日曜日（不定）�
午前10時～午後1時

白山コミュニティハ
ウス 本町通1番町168番地2 無料 有 小 林 直 毅 025-228-2963 白山校区内自治会，町内会にて実

施日等を案内回覧（班回覧）

48 ラップ・オ・タガイー
ニ

毎週水曜日，土曜日�
午前10時～午後5時 30分 ココラボビル 2階 西堀前通3番町726-1 300 円 / 人・回 有

（別途200～450円） 本 間 庸 子 025-378-3236

●浜浦地域

49 おりがみの会 毎月第2月曜日�
午後 1時～午後3時

信濃町 1区自治会集
会所 信濃町23-21 550 円 / 人・年 無 大 竹 康 子 025-266-4593 第 2月曜日が祝祭日の場合は変更

あり

№ お茶の間名 開　催　日　時 開　催　場　所 開催住所 参　加　費 食事提供 代表者名 連絡先 備　　考

注 1：平成 30 年 1 月 1 日現在の情報に基づいて掲載しておりますが，諸般の事情により変更となっている場合があります。	 注 2：掲載していない「地域の茶の間」もあります。
注 3：各茶の間の詳細については，各連絡先までお問い合わせください。	 注 4：原則、掲載地域は地域の茶の間の開催場所を基に掲載しております。　
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50 にこにこ浜浦会 毎月第2木曜日�
午後 1時 30分～午後 2時 30分

堀川内科・神経内科
医院 浜浦町1-181-3 100 円 / 人・回 無 奥 中 祐 次 025-266-5055

●万代地域

51 地域の茶の間てんめい 毎月第3火曜日�
午後 1時 30分～午後3時 30分 天明会館 天明町9-19 100 円 / 人・回 無 田 中 毬 子 025-247-0052

●湊地域

52 だいじょうぶ会
（地域の茶の間）

毎週木曜日�
午前 9時～午前12時

二葉コミュニティハ
ウス 古町通13番町5148-2 100 円 / 人・回 有（不定期実施） 高 橋 典 昭 025-229-0454

53 よりなーれ日和山 毎月第1，第 3木曜日�
午後 1時 30分～午後4時

二葉コミュニティハ
ウス 古町通13番町5148-2 無料 無 三 條 　 澄 025-228-2781

（渋谷隆司）
地域内全自治会に開催日を周知し
回覧

●南万代地域

54 いきいき天神
★P.14 に掲載

毎月第3木曜日，
第1，第 2，第 4水曜日
午後1時 30分～午後3時

天神二丁目自治会集会
所 天神2-137-167 100 円 / 人・回 無 田 巻 圭 子 025-245-1432

●女池地域

55 八丁目の茶の間
★P.16 に掲載

毎月第2金曜日�
午前10時～午後 2時 ニューモラル会館 女池8-9-12 200 円 / 人・回 有 佐 藤 　 豊 025-283-8455

56 お茶の間　ひまわり 毎月最終月曜日�
午前10時～午前12時 女池ひまわりクラブ 女池5-2-46 100 円 / 人・回

（行事別途徴収） 無 臼 杵 政 義 025-283-3486
（波田野寿子）

女池小学校行事により開催日の変
更あり

57 こばりのき地域の茶の
間

毎月第4火曜日�
午前10時～午前12時

こばりのき自治会館
（本館） 小張木3-9-14 100 円 / 人・回 無 逢 坂 紳 一 090-2729-8157

58 ニコニコお茶の間 神道
寺

毎月第2火曜日�
午前10時～午前12時

紫竹山第 2ひまわり
クラブ 紫竹山1-12-1 100 円 / 人・回

（イベント内容により加算） 無 田 村 泰 之 025-245-8704

●山潟地域

59 姥ケ山地域の茶の間会 毎月第2火曜日�
午後 1時～午後4時 姥ケ山会館 姥ケ山4-4-17 無料 無 坂 井 　 等 025-286-8261

60 高志二丁目お茶会 毎月第3日曜日�
午後 1時 30分～午後3時 30分

ケアステーション
るぴなす 高志2-20-10 100 円 / 人・回 有（年 1回） 中 村 小夜子 025-286-4670

61 地域の茶の間　京王 毎月第2火曜日，第3土曜日�
午前10時～午前12時 京王自治会館 京王2-11-28 100 円 / 人・回 無 水 品 仁 一 025-286-6256

62 地域の茶の間　山二ツ 毎月第3水曜日�
午前10時～午後1時 山二ツ会館 山二ツ5-4-10 200 円 / 人・回 無 小 川 ひろ子 025-286-1837

63 地域の茶の間「山潟」 毎月第4日曜日�
午前10時～午後 2時 30分 山潟会館 長潟827番地 300 円 / 人・回 有 田 中 保 夫 025-286-0155

（山潟会館）

64 地域の茶の間
ふれあいサロン

毎月第3水曜日�
午前10時～午前12時 関根ハウス集会所 弁天橋通2-19-12 100 円 / 人・回 有（不定期実施） 金 子 正 隆 025-286-8560 参加される場合は事前申込が必要

65 美の里サロン 毎月第3月曜日�
午後 1時 30分～午後3時 美の里自治会館 美の里7-1 無料 無 豊 田 吉 男 025-286-0669

№ お茶の間名 開　催　日　時 開　催　場　所 開催住所 参　加　費 食事提供 代表者名 連絡先 備　　考

注 1：平成 30 年 1 月 1 日現在の情報に基づいて掲載しておりますが，諸般の事情により変更となっている場合があります。	 注 2：掲載していない「地域の茶の間」もあります。
注 3：各茶の間の詳細については，各連絡先までお問い合わせください。	 注 4：原則、掲載地域は地域の茶の間の開催場所を基に掲載しております。　
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◆�関係機関一覧�◆
名　　　称 電�話�番�号 住　　　所

中央区健康福祉課

025�―�223�―�7252
（地域福祉係）
025�―�223�―�7216
（高齢介護係）

西堀通 6番町 866番地
（NEXT21�3 階）

中央区社会福祉協議会 025�―�210�―�8720
西堀前通 6番町 909番地
（Co-C.G.�3 階）

地域包括支援センター関屋・白新
（関屋・白新圏域） 025�―�231�―�5659 関屋大川前 1丁目 2番 36号

地域包括支援センターふなえ
（寄居・新潟柳都圏域） 025�―�229�―�3600 入船町 3丁目 3629 番地１

地域包括支援センター宮浦東新潟
（�宮浦・東新潟（沼垂・笹口小学校
区のみ）圏域）

025�―�240�―�6111 鐙 1丁目 5番 16号

地域包括支援センター姥ケ山
（鳥屋野・上山・山潟圏域） 025�―�240�―�6077 神道寺 1丁目 10番 6号

関屋・白新圏域
　支えあいのしくみづくり推進員
　本保　優太

025�―�368�―�7053
水道町 1丁目 5939
（新潟青陵大学地域貢献センター）

寄居・新潟柳都圏域
　支えあいのしくみづくり推進員
　佐藤　高陽

080�―�2183�―�2256
附船町 1丁目 4375 番地 1
（済生会康和園別亭しもまち笑顔の家）

宮浦・東新潟圏域
　支えあいのしくみづくり推進員
　滝澤　清香

070�―�4177�―�4911
鐙 1丁目 5番 16号
（地域包括支援センター宮浦東新潟）

鳥屋野・上山・山潟圏域
　支えあいのしくみづくり推進員
　岡田　智子

090�―�5552�―�3922
神道寺 2丁目 5�―�1
（みどり病院認知症疾患医療センター）

中央区
　支えあいのしくみづくり推進員
　渡邉　隆幸

025�―�210�―�8720
西堀前通 6番町 909番地
（中央区社会福祉協議会）

　地域の茶の間に関する立上げや助成制度、また医療・介護・福祉などについての相談お受けしています。
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