
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25年 3月 21日      健康福祉部主催 「健康教室」 

発行 長嶺地域コミュニティ協議会広報部     発行責任者 水本直弥(☎２４７－５６８２) 

長嶺地域コミュニティ協議会だより 

 毎日の暮らしの中で、私たちが最も関心の高い健康について学び、

健康寿命を延ばし最後まで元気で過ごすことの大切さを知り、健康で

あることの意識啓発を図ることを目的として、この健康講座を開催さ

せていただきました。 

「私達の街は私達の手で」そこへ「私達の健康は私達の手で」を加え

てモットーとして毎日のくらしを生き生きとすごしていきたいと思い

ます。 

 今後とも学びのチャンスを逃すことなく、あちこちにアンテナをは

りめぐらせ様々なことに興味と関心を持ち続け、元気にハツラツと過

ごしましょう 

健康福祉部長 

    松原 明子 

 

三
月
十
六
日
長
嶺
コ
ミ
協
健
康
福
祉
部
主
催
の

「
健
康
講
座
」
が
ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。 

 

高
齢
化
が
進
む
現
代
社
会
に
お
い
て
、
健
康
に
対

す
る
不
安
や
関
心
が
高
ま
る
中
、
山
口
先
生
の
講
演

は
と
て
も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
肩
肘
を
張
ら
な

い
明
る
い
話
術
で
皆
を
ひ
き
つ
け
、
笑
い
い
っ
ぱ
い

で
楽
し
く
二
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

 

開
業
医
と
い
う
多
忙
な
お
仕
事
を
も
ち
な
が
ら
、

多
く
の
趣
味
を
も
た
れ
、
何
事
に
も
積
極
的
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿
、
そ
し
て
又
何
よ
り

も
人
々
に
対
す
る
深
い
人
間
愛
に
大
変
感
銘
を
う
け

ま
し
た
。 

 

六
十
名
の
訪
問
患
者
を
お
持
ち
と
伺
い
、
地
域
で

い
か
に
信
頼
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
が
解
か
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
求
め
ら
れ
る
“
お
医
者
さ

ま
”
だ
な
あ
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
講
演
の
中
の
山

口
先
生
直
伝
の
「
と
っ
て
お
き
の
長
寿
法
」
の
プ
リ

ン
ト
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

私
た
ち
も
早
速
出
来
る
こ
と
か
ら
実
行
し
て
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
ン
を
目
指
し
明
る
い
毎
日
を
送
り
ま
し

ょ
う
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

茅
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登
美
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山
口
先
生
の
多
種
多
才
な
ト
ー
ク
に
笑
い
感
動
し
、

あ
れ
ー
も
う
終
わ
り
ー
。
み
ん
な
笑
顔
、
健
康
年
齢

を
延
ば
す
た
め
あ
と
は
実
行
。 

飯
塚
和
子 

健
康
で
少
し
で
も
長
生
き
出
来
る
よ
う
に
、
自
分
な
り
に
食
事
等
、

日
頃
の
生
活
に
気
を
つ
け
て
い
る
つ
も
り
で
す
。 

先
生
の
お
話
の
中
で
、
常
日
頃
か
ら
身
体
を
動
か
し
、
物
事
を
前
向

き
に
考
え
、
色
色
な
事
に
興
味
を
持
ち
感
動
す
る
。 

出
来
る
こ
と
か
ら
一
つ
ず
つ
で
も
続
け
る
よ
う
に
、
今
日
か
ら
実
行

し
ま
す
。
手
品
あ
り
、
腹
話
術
あ
り
の
、
楽
し
く
為
に
な
る
お
話
で
、

２
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。 

長
井
静
子 

山
口
正
康
先
生 

１
９
５
５
年
３
月
１
７
日
生
ま
れ 

趣
味 

釣
り
、
ス
ケ
ッ
チ
、
腹
話
術
、
マ
ジ

ッ
ク
、
落
語
な
ど
。 

昭
和
５
７
年
岩
手
医
大
卒
、
新
潟
大
学
第
３

内
科
。
平
成
７
年
よ
り
豊
栄
病
院
内
科
部
長
、

平
成
１
０
年
よ
り
豊
栄
早
通
に
山
口
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
開
設
。
内
科
、
消
火
器
科
で
外
来
診

療
、
内
視
鏡
検
査
を
し
な
が
ら
在
宅
寝
た
き

り
患
者
さ
ん
を
多
数
往
診
。「
わ
か
り
や
す
い

医
療
教
育
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
月
一
回
待
合
室

で
健
康
教
室
を
続
け
て
い
る
。 

東地区公民館 304号室は溢れかえり、臨時席を用意した 

この広報誌は新潟市地域活動補助金を受けて発行しています 


