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人口…… 174,283人	（－34）
　男………82,744人	 （－5）
　女………91,539人	（－29）
世帯……88,429世帯	（－13）
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本台帳による。（　）内は前月末比342342
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安心・安全に楽しむために

　関屋浜に７月17日（土）から８月22日（日）まで海水浴場を開設し、
海浜事務所を設置します。同事務所には午前９時から午後５時45分
まで監視員が常駐し、監視や巡回、事故対応などの業務を行います。
　１人ひとり、次のルールを守って楽しみましょう。

　海水浴場では、監視員の指示に従い、お互いに気持ちよく過ごしましょう。

遊泳区域内で泳遊泳区域内で泳
ぎましょうぎましょう

体調不良のとき体調不良のとき
や飲酒後は泳がや飲酒後は泳が
ないでくださいないでください

遊泳区域内は水遊泳区域内は水
上オートバイな上オートバイな
どの乗り入れ禁どの乗り入れ禁
止です止です

ごみは持ち帰りごみは持ち帰り
ましょうましょう

混雑時には交通規制を実施
　交通の安全確保と渋滞緩和のため、一方通行による交通規制を実施します。
詳細については、今号の市報にいがた「別冊情報ひろば」を確認してください。
問地域課産業文化振興室（☎223-7054）

新型コロナウイルスの感染予防にご協力を
・人と十分な距離（できるだけ２㍍、最低１㍍）を確保しましょう。
・３密（密閉・密集・密接）を避けましょう。
・せきエチケットを実施しましょう。
・�熱中症を予防するため、屋外で十分な距離が確保できる場合は、マスクを外
しましょう。
・アルコールなどによる手指消毒をしましょう。
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関屋浜海水浴場
浜茶屋（海の家）　浜茶屋（海の家）　20軒（予定）20軒（予定）
駐車場　駐車場　650台650台
トイレ　トイレ　近くに公園のトイレあり近くに公園のトイレあり

日和山浜の海水浴場は開設しません
　砂止堤の安全対策工事を行っているため、今年度、日和山浜の海水
浴場は開設しません。工事期間中は立入禁止区域が設けられ、工事車
両などが往来します。大変危険ですので、十分に注意してください。

コラム　知りたい！海の中のこと

　市内のほとんどの海岸は浸食を防ぐため、コンクリートの波消しブロッ
クなどで護岸されています。
　このような硬くて安定した基質には岩

がん
礁
しょう
性
せい
の付着生物が数多く生息す

るようになり、砂浜と比べ生物相が多様化します。
　写真はアオウミウシとシロウミウシで、温暖な岩礁域で見られる、貝
殻を退化させた巻貝の仲間です。どちらも水族館裏の水深２メートルほ
どの海中で、夏に素潜りで撮影したものです。
　身近な海でも水中メガネとシュノーケル、足ヒレなどの簡単な装備を
着けて潜ってみるだけで、想像以上にさまざまな生物に出会うことがで
きます。

アオウミウシアオウミウシ シロウミウシシロウミウシ

　これから迎える海水浴シーズンですが、海の中には危険な生物もいます。
　市内で特に注意が必要なのはアカクラゲとアンドンクラゲです。
　アカクラゲは直径10センチほどの丸い傘に１メートル以上の長い触

しょく
手
しゅ

をもち、海水温が高くなる前の７月頃まで見られます。
　アンドンクラゲは３センチほどの立方型の傘から20センチほどの触手
が伸びたクラゲで、水温が高くなる８月頃からよく見られます。
　どちらも触手の毒は強く、刺されると痛み、ミミズ腫れになることも
あります。
　海水浴での被害を防ぐには、袖や裾の長いもの（レギンスなど）を着用
して肌の露出を減らすことが有効です。

アカクラゲアカクラゲ アンドンクラゲアンドンクラゲ

１. 「君は見つけられるか！カラフルな生き物」 ２.「危険生物にご注意！」

を楽しもう！

マリンピア日本海　展示課　井村　洋之マリンピア日本海　展示課　井村　洋之　 問同館（☎222-7500）
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※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

≪広告欄≫

人との関係づくりのきっかけは、
相手の趣味や興味のあることから
　保護司になったきっかけは、知人
からの誘いです。「仕事を持つ自分に
両立ができるだろうか」と不安な思い
もありましたが、考えた末に「更生し
ようとする人の助けになりたい」という思いで、活動を始めることに
決めました。令和元年10月に保護司に任命され、令和２年９月から
生活支援をする相手と本格的に支援計画を考え始めました。月に２度
面談し、趣味や今悩んでいることなど、ざっくばらんに話をして相手
のことを理解しながら、社会復帰を勧めています。最初は話してくれ
なかった相手が徐々に心を開いてくれるようになると嬉しいですね。

周囲のイメージと自分の目にする実態は異なる
　保護司は大変な活動だと労いの声をかけてもらうことがあります
が、わたし自身、活動を始めてみて感じたのは、思っていたほど大変
な活動ではないということです。一緒に活動する保護司の方々もいま
すし、困ったときには相談に乗ってもらえます。話をすることから人
に寄り添っていくこの活動の重要性を、少しでも多くの人に理解して
もらえるようにしていきたいです。
　そして、この活動を続ける上で心掛けているのは、何より自分自身
が健康でいることです。今は自宅の小さな花壇を手入れすることが気
分転換になっています。適度に息抜きをしながら、これからも明るく
活動に取り組んでいきたいです。

　かつての過ちから立ち直ろうとする人に寄り添い、支援する「保護司」と
いう仕事を知っていますか。この活動に真摯に取り組む２人にお話を聞き
ました。

　保護司は、罪を犯した人や非行に走った子どもに対して、公の立場から社会復帰を支える活動に携わり、立ち直ろうとする人々
の相談や支援を地域で行うボランティアです。犯罪や非行の背景にある個々の生きづらさに寄り添いながら活動を続けています。

今年７月の啓発活動（社会を明るくする運動）は、「#生きづらさを、生きていく」をテーマに懸垂幕の設置などを行います。
　現在、市内にはエリアごとに保護司会が設置されています。今回取材した、新潟中央地区保護司会は中央区と西区で構成されており、今年４月から
101人の保護司が活動しています。　問 �新潟中央地区更生保護サポートセンター（☎282-5864）

　保護司の活動　

地域の支えがあるから活動できる
　保護司と聞くと、「何をしているか
よく分からない」「大変そう」などの
イメージを持つ人が多いのではない
でしょうか。保護司会では、地域の
人々に活動を知ってもらおうと、さ
まざまな事業を企画しています。
　中でも自治会の方も交えて開催した、新潟刑務所の見学を盛り込ん
だ研修会は好評でした。参加者からは、「これまで自分が抱いていた
印象と違った」「実際に見ることができて良かった」などの感想をいた
だき、企画して良かったと嬉しく思いました。
　保護司の活動は、地域の皆さんの理解や支えがあってこそできるも
のです。今後もさまざまな活動を通して地域とのつながりを大切にし
ていきたいです。

何でもひとりで取り組むわけじゃない
　昔、仕事上の知り合いから「集団活動は、１人の突出した活躍でよ
くなるものではなく、参加者全員の１歩によって進むもの」と教わり
ました。これは、保護司の活動をよく表していると思います。立ち直
ろうとする人は生活支援を受けるとき、例えば保護司を通して仕事に
関するさまざまな事例やアドバイスをもらい、行動に移していきます。
保護司も生活支援を受ける人への支援方法などに悩めば、個人情報は
伏せて他の保護司などと意見を交わし、まさに相手に必要なこと、自
分にできることを探します。１人で抱え込まず、周りの人の力を借り
ながら前に進むことが何よりも大切ですよ。

新潟中央地区保護司会　保護司新潟中央地区保護司会　保護司
牧野　達也さん牧野　達也さん新潟中央地区保護司会　会長新潟中央地区保護司会　会長

八木　由美子さん八木　由美子さん

レポート！

取材

夏休みの自由研究は
　みなとまち新潟の繁栄を物語る文化遺産・旧齋藤家別邸で、夏休みに楽しく体験できる講座を開催します。
作品は持ち帰ることができますので、自由研究にも最適です。夏のひと時を豪商の邸宅で楽しんでみませんか。
人小・中学生各回先着３組　※小学生は保護者同伴。保護者は別途入館料が必要。
申電話で同施設（☎210-8350）へ　※電話受付は午前９時30分から

旧齋藤家別邸へ！

型染め手ぬぐいづくり 苔玉づくり 水引づくり
時間　�①午前10時～11時
　　　②午後 １ 時～ ２ 時
　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
内 �同施設の植物などを模した型を使った
オリジナル手ぬぐいの制作

持エプロン
￥ �１人1,000円　※齋藤家オリジナルグッズ付

時間　�①午前10時～11時30分
　　　②午後 ２ 時～ ３ 時30分
内 �夏に涼を感じる苔玉の制作
持ゴム手袋
￥ �１人1,000円　※齋藤家オリジナルグッズ付

時間　��①午前10時～11時
　　　②午後 １ 時～ ２ 時
　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
内 �猫やセミなどを模した水引作品の制作
￥ �1人500円　※齋藤家オリジナルグッズ付
持 �ハサミ

7月24日
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土

8月7日
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

■８月の子どもの健康診査
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
・対象となっているのに案内が届かない場合は、お
問い合わせください。
問健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
場中央・南地域保健福祉センター
人 令和３年４月生まれと５月生まれの一部の子ど
もと保護者　　　￥ 2,800円

■１歳誕生歯科健康診査◎
場東・南・中央地域保健福祉センター　
人 令和２年７月生まれの一部と８月生まれの子ど
も　※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を
健診終了後に実施。絵本をプレゼントします。

■１歳６カ月児健康診査◎
■３歳児健康診査◎
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　　￥ 1,020円

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086

■みんなのふれあい広場～リズム体操で脳をリフ
レッシュ
日７月20日（火）午後１時30分～３時30分	
内気軽に会話を楽しむ　※午後２時から40分程度、
ミニコーナー「リズム体操で脳をリフレッシュ」を
開催。　持タオル、飲み物　　　申当日直接会場

■子ども体験教室
日８月４日（水）
人各講座12人　※応募多数の場合は抽選（抽選結果
は７月27日までに通知）　　　￥ 500円
申 ７月18日（日）までに右の二次元コード
を読み取り申し込み
時間時間 内容内容 対象対象 持ち物持ち物

10：00～
11：30

羊 毛フェルトで
フェイクスイーツ
マグネット作り

小学１～
３年生

ばんそうこう６
枚、作品を持ち
帰る袋

14：00～
16：00 木で作るマイけん玉 小学４～

６年生
イボ付き軍手、
作品を持ち帰る袋

■中国語サークル「月華会」入門・初級講座体験
日９月７日（火）午後３時30分～５時
人先着10人　　　持筆記用具
申電話で同館へ

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
日 ７月12日・26日（いずれも月曜）午前10時～ 11
時30分　※出入り自由
内 自由遊び、情報交換　※事前に検温してお越し
ください。専門のスタッフはつきません。
人未就園児と保護者10組程度　※入場制限する場
合あり　　申当日直接会場

■３つの色でカラフルイラストを描いてみよう
日７月30日（金）午後１時30分～３時
内３色の色鉛筆を使ったオリジナル缶バッチの制作
人小学生20人　※応募多数の場合は抽選（当選者の
み７月21日までに通知）

申７月19日（月）までに右の二次元コード
を読みとり申し込み　

■美しく幻想的な夕べ！セミの羽化観察会
日７月31日（土）午後７時～８時30分
場県庁の森（新潟県庁の隣）　※現地集合・解散
人小学生と保護者20組　※応募多数の場合は抽選
（当選者のみ７月21日までに通知）
持懐中電灯、虫よけスプレー、飲み物
申７月19日（月）までに右の二次元コード
を読みとり申し込み　

■とやのプラスチックモデル教室
日８月７日（土）午後１時30分～３時
内プラスチックモデルを作るコツを学ぶ
人小学３～６年生と保護者10組　※応募多数の場
合は抽選（当選者のみ７月28日までに通知）
持プラスチックモデル用の工具（持っている人）
￥ 1,000円
申７月25日（日）までに右の二次元コード
を読みとり申し込み

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■夏休み子ども体験事業「石山あそび隊」
日７月30日（金）
人各回20人　※応募多数の場合は抽選（当選者のみ
７月20日に発送）
持 水筒（水またはお茶）、筆記用具　※科学実験の
持ち物は受講決定時に通知
申７月16日（金）までに電話で同館へ
時間時間 テーマ・内容テーマ・内容 対象対象 料金料金

10：00 ～
11：30

「明日からキミもマジシャン！」
手品の鑑賞・体験

小学１～
６年生

100円
（材料費）

13：30 ～
15：00

「マイナス196℃（極低温）の世界」
液体窒素を使った化学実験

小学４～
６年生 無料

図書館図書館

■おはなしのじかん	
申 当日直接会場　※氏名、連絡先などの情報提供
をお願いします。室内が混み合った場合は入場制限
する場合があります。

期日期日 時間時間 会場・問い合わせ会場・問い合わせ

毎週火曜♥
および
７/29（木）♥

11：00 ～ 11：20
※終了後、「絵本
なんでも相談タイ
ム」あり 

ほんぽーと
中央図書館

（☎246-7700）
■赤ちゃんタイム
毎週火・木曜
10：00 ～ 13：00
おはなしのへやで赤
ちゃんとゆっくり過ご
してください。

７
月

15♥ 木 11：00 ～ 11：20
17 土 11：00 ～ 11：20

22◇ 木・祝 10：30 ～ 12：00
24 土 11：00 ～ 11：20

毎週金曜♥◇
※７/23は祝日
のため休館

11：00 ～ 11：45
※１組10分程度

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

■赤ちゃんタイム
毎週金曜　
10：00 ～ 12：00

７
月

21 水
10：30 ～ 10：50

24 土

７/23（金・祝）◇ 14：00 ～ 17：00
※１組10分程度

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

■赤ちゃんタイム
毎週金曜　
10：00 ～ 13：00

♥乳幼児向け、◆わらべうた、◇個別の読み聞かせ

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■毎月勤労統計調査特別調査を実施
　厚生労働省では、７月末現在で常用労働者を１～

４人雇用する事業所（農林漁業・一般公務を除く）を
対象に、賃金や労働時間、労働者数の動向を調べる
毎月勤労統計調査特別調査を行います。調査データ
は、集計して調査結果を得るためだけに使われます。
　統計調査員が７月下旬～８月下旬に区内一部地域の
対象事業所を訪問しますので、回答をお願いします。
問県総務管理部統計課生活統計班（☎280-5118）

■子どもの預かり「ファミサポ」入会説明会
　市ファミリー・サポート・センター「ファミサポ」
は主に子どもの預かりや送迎を行う子育て支援で
す。入会説明会では、依頼会員、提供会員ともに会
場で登録手続きをすることができます。
日７月17日（土）午前10時～ 11時
場市総合福祉会館（八千代１）
内制度の説明（約45分）、登録手続き（希望者のみ）
人先着５人　
持保護者の写真（縦３cm×横2.5cm）２枚、現住所
が確認できるもの（運転免許証など）
申電話で同センター（☎248-7178）へ

■水稲病害虫の共同防除を実施
　水稲病害虫の発生を防ぐため、産業用無人ヘリコ
プターで共同一斉防除を実施しますので、ご理解・
ご協力をお願いします。なお、中央区は下記の日程
で実施します。
日 ７月21日（水）・31日（土）、８月８日（日・祝）・
16日（月）午前４時30分～ 11時、午後２時30分～
７時　※天候などにより日程を変更する場合あり
場石山地区（長潟、山二ツ周辺）、ほか
問 県農業共済組合　新潟支所損害防止係（☎282-
9293）

■夏の街頭指導者実技講習会
日 ７月28日（水）午前10時30分～正午　※受け付
けは午前10時から　　　場市体育館
内 小学生の交通事故発生状況報告、横断旗の使い
方の説明、模擬コースでの実技
人 保護者・セーフティスタッフ・教諭など普段街
頭指導に当たっている人　　　持内履き、飲み物
申７月15日（木）までに電話で総務課（☎223-7069）へ

■夏休みジュニアサイエンス
日８月９日（月・振休）①午前10時～ 11時　②午後
１時～２時　③午後３時～４時
場はあとふる薬局　古町ルフル店（古町７・古町ル
フル２階）
内 身近なものでの化学反応や、薬の組み合わせに
よる変化を薬剤師と一緒に実験する
人 小・中学生各回８人　※小学生は保護者同伴、
応募多数の場合は抽選（抽選結果は７月20日までに
当選者のみ通知）
申 ７月15日（木）までに右の二次元コード
を読みとり申し込み
問 中央区ボランティア・市民活動センター（☎
210-8730）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■県カウンセリング協会傾聴の会　無料カ
ウンセリング
日７月25日（日）午前９時～正午
場クロスパルにいがた　　　人先着10人
申 ７月24日（土）までに同会・阿部（☎090-3210-
0051）

■同志社フェアin新潟
日８月21日（土）午後２時15分～５時　※開場は午
後１時45分から　　　場朱鷺メッセ
内講演　「大学で勉強するということ」、ほか
講演者　佐藤優さん
人 350人　※応募多数の場合は抽選（抽選結果は個
別に通知）
申７月26日（月）までに電話で同大学校友会　新潟
県支部（☎247-7117・新潟プレハブ工業内）へ

健康
・
福祉

■健康福祉課健康増進係　☎223-7237■健康福祉課健康増進係　☎223-7237
■東地域保健福祉センター■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52　東万代町9-52　　☎243-5312☎243-5312
■南地域保健福祉センター■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1	 ☎ 285-2373　新和3-3-1	 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11 ☎ 266-5172　関屋下川原町1-3-11 ☎ 266-5172
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