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令和３年（2021年）

〇本誌掲載のイベントの開催状況については、事前に各問い合わせ先に確認してください。　※掲載情報は３月29日時点のものです。
〇イベントの会場では、マスク着用（乳幼児を除く）をお願いします。また、受付などで検温および手指の消毒をお願
いする場合があります。当日、体調に不安がある方は、参加をご遠慮ください。

新潟県内 新型コロナウイルス感染症警報発令中

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 174,350人	（－74）
　男………82,764人	（－27）
　女………91,586人	（－47）
世帯……87,682世帯	 （－４）
※令和３年２月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

4 ４

◆しもまち地域活性化事業【170 万円】
　「しもまち地域」の知られざる魅力を、若い世代へ向けて編集・発
信することで、人の交流・流入の定着を図ります。

◆レッツ トライ！糖尿病予防事業【162万８千円】
　区の健康課題である糖尿病を予防するため、講座
の開催や動画配信などを行います。

◆みんなでつながるにっこにこ子育て応援事業【523万円】
　妊娠期から子育て期まで、専門職による切れ目のない
支援を行います。また、新たにオンラインによる妊婦個
別相談を実施します。

◆赤ちゃん誕生お祝い会支援事業【52万円】
　子育て中の保護者と地域住民の交流を
図る、赤ちゃん誕生お祝い会の開催を支
援します。

◆話そう・つなごう・あなたの想い　終活きっかけ作り事業【110万２千円】
　1人暮らしや身寄りのない高齢者をはじめ、誰もが人生の最終段階における医療
やケアについて事前に考え、家族や知人と共有することの大切さを周知します。

◆防災人材育成・地域づくり事業【480 万円】
　避難所運営に関する講習会などを開催し、防災資
機材などに対する助成を行います。また、地域によ
る津波自主避難マップの作成を支援します。

◆犯罪のない地域づくり事業【74万円】
　主に高齢者に向けて、特殊詐欺に対する注意を
喚起します。

◆まちなか発にぎわいプロジェクト【120万円】
　中央区役所の「門前」であるNEXT21アトリウムで、地域の情報発信やイベ
ントを行うほか、対象エリアを古町・本町まで拡充しながら、まちなか活性化の
契機を作ります。

◆鳥屋野潟環境啓発事業「とやの物語」【330万円】
　鳥屋野潟の認知度と環境意識を高め、都市と自然
豊かな水辺が共生するまちづくりを推進するため、
学校への出前講座や映像教材作成などの環境啓発事
業を行います。

◆区民協働森づくり事業【556 万円】
　防風対策を図るため、新潟島の海岸林の重要性を
周知するほか、海浜植物園周辺に松くい虫に強いク
ロマツの植樹などを行います。

◆地域のお宝！再発見事業【192 万円】
　市民・区民が地域への関心を深めるきっかけにな
るよう、新潟シティガイドの解説付きまち歩き（えん
でこ）の実施や、SNSなどを活用した区民自らが地
域の魅力を発信する企画を行います。

◆みなとまち新潟　伝統的産業 PR 事業【380万円】
　区の伝統的産業である新潟漆器や発酵食、みなと
まち新潟の繁栄を象徴する古町芸妓を PRすること
で、区の魅力を次の世代へ継承し、これらの産業の
振興を図ります。

　区の魅力と特色を生かしたまちづくりを進めるために実施する、中央区の令和
３年度予算の概要を紹介します。
　地域の皆さんと連携・協働しながら、区ビジョンまちづくり計画に示す４つの目
指す区の姿に沿った事業に取り組み、「歴史と文化の薫りただよう、うるおいとに
ぎわいのまち」を目指します。　Ü 総務課管理財務グループ（☎ 223-7082）

安心してすこやかに暮らせるまち

水と緑が調和したやすらぎのあるまち

未来につなぐ歴史・文化のまち

その他の主な事業

令和３年度

中央区の予算の概要

◆区自治協議会提案事業【150 万円】
　区自治協議会が、地域の課題解決や活性化につながる取り組みを提案し、
深掘り調査や効果検証するためのモデル事業などを行います。

◆松くい虫防除事業【3,560 万円】
　松くい虫による松枯れ被害を収束させるため、被害木の伐倒駆除および植
栽などを行います。

◆山潟地域コミュニティ施設整備事業【50万円】
　本市設置のコミュニティ施設がない山潟中学校区内に、新たに同施設の整
備を行うため、基本構想を策定します。

新規
段ボールベッド

魅力的で活力あふれる拠点のまち
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受診までの流れ
１．実施医療機関に予約しましょう

特定健診・施設検診のがん検診は受診券に同封された案内冊
子「検診いっ得？」の 14 ページ以降の実施医療機関に電話
で予約します。

２．健診・検診を受診しましょう
特定健診・施設検診のがん検診は、予約した医療機関で受
診します。

【持ち物】 □ 受診券　 □ 健康保険証　□ 自己負担金　　　
　　  　　□ ３枚複写の質問票（特定健診の場合）

特定健診・施設検診の
がん検診は実施機関が
結果をお知らせします。

受診券 検診いっ得？

　自覚症状が現れにくい生活習慣病やがんの早期発見には、定期的な検診
と適切な受診が重要です。自分の健康状態を知り、病気を予防するために
１年に1回は受診しましょう。
Ü 健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

・40歳以上の対象者へ、受診券
を３月19日に発送しました。
・受診券が届かない人で、職場な
どで健康診断を受ける機会のな
い人は、お問い合わせください。
・市国民健康保険加入者以外の特
定健康診査については、各医療
保険者（保険証の発行元）にお問い合わせください。
・がん検診には医療機関で受ける「施設検診」と検診車で行う「集団検診」の２
種類があります。

1年に１回は健康チェック　　特定健診・がん検診を受けましょう

３．結果を確認しましょう

中央区健康づくりサポータ－
中 央子（なか　ちかこ）

中央区ヘモグロビン
エーワンシー普及犬　

エワン

健診の結果を生活習慣の
改善に生かしましょう。

対象者 送付される受診券

市国民健康保険加入者 がん検診、特定健康診査

県後期高齢者医療制度
加入者

がん検診、
後期高齢者健康診査

上記以外の健康保険
加入者のうち対象者 がん検診

対象者に受診券を発送しました
～受診券が届いたら、必ず内容確認を

集団検診の受診方法が変更になりました

新型コロナウイルス感染対策をしています
　安心して受診いただけるよう、検診会場や委託医療機関では、新型コロナ
ウイルス感染症の感染防止に努めています。

予約不要　肺がん検診
予約必要　胃がん検診、乳がん検診
※予約方法など、詳しくは検診案内冊子「検診いっ得？」を確認してください。

　新潟市民プラザは、講演会、音楽、
演劇、展示会などさまざまなイベン
トの会場として利用できる施設です。
用途に応じてステージの広さや客席
数を変更できるホールと、絵画や写
真などの作品を無料で発表できるミ
ニギャラリーを備えています。
　開催予定のイベントは、NEXT21・
1 階のアトリウムで確認できるほか、
ホームページ＝二次元コード＝にも
掲載しています。ぜひご利
用ください。
Ü 同プラザ（☎ 226-5500）

①新潟市民プラザ（NEXT21・６階）

中央区の おすすめ スポット

連載　区だより担当が選ぶ
　今号より、区だより
担 当 が「 行 っ て み た
い！」と思った場所を
連載で紹介する企画が
スタートします。

販売イベントをしてみませんか？

ホール（平土間形式）

主催者募集中！

　今月から、新潟市民プラザのホールで販売イベントができるように
なりました。物産展やフリーマーケットなど、幅広く活用できます。詳
しくは、新潟市民プラザまでお問い合わせください。
■販売できる場所　ロビー、ホール
■販売内容　下記販売禁止物を除く全てのもの
■販売禁止物　※ホール内での飲食は禁止です
・酒類　　・新潟市民プラザ内で調理を必要とするもの
・持ち帰り用の飲食物で、十分に包装されていないもの、ほか

※市から届いた受診券入りの封筒
を用意しましょう。

　同小の昨年度の６年生が、白山校区コミュニティ協議会と
協力して、地域の歴史や魅力を紹介するパンフレット「わ
たしたちのじまんのまち　白山」＝右画像＝を作成しまし
た。これは、子どもたちが白山地区を実際に歩いたり、地
域の人から話を聞いたことで感じた魅
力を形に残し、多くの人に知ってもらお
うと発案したもの。昨年９月から制作
をはじめ、約半年かけて完成しました。
　パンフレットには、まちの見どころや
お店、写真スポットなどを掲載した地
図のほか、白山縁の人物や歴史などが、
子どもたちの言葉で綴られています。

　３月９日、子どもたちは完成したパン
フレットを同コミュニティ協議会の藤井
泰介さんに贈呈しました＝左写真＝。藤
井さんは、「白山地区の良さが伝わるパン
フレットになっていると思います。子ど
もたちにはここで育ったことを忘れずに、
歴史や伝統を受け継いでいってほしいで
すね」と優しく微笑みながら話しました。
　贈呈式に参加した相川恒

こう

さんは、「パン
フレット作りを通して多くの地域の人と関わり、このまちには地域が好
きで、温かい人がたくさんいると感じました。裏表紙に載せた地域の人
たちの声をぜひ読んでほしいです」と笑顔を浮かべました。また、小林
聖
せ い る

琉さんは、「みんなが載せたい情報が多くて、選別する話合いが大変
でした。パンフレットに載せきれなかったいいところが他にもたくさん
あります。実際に白山地区を歩いて、たくさんの魅力を見つけてもらい
たいです」と話していました。
　パンフレットは上古町商店街、みなとぴあ、中央区役所などで配布して
います。児童たちの紹介を読みながら、白山のまちを歩いてみませんか。

白山小の子どもたちがまちの魅力を発信

地域紹介パンフレット完成

ホール（講演会形式）
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令和３年（2021年）４月４日
※電話番号は市外局番（025）を省略しています。

東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1

≪広告欄≫

・ ご自宅での体温測定をお願いします。
・ 健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事
前に健康福祉課へ連絡をお願いします。

健康
・
福祉

■健康福祉課健康増進係　☎223-7237
■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52　☎243-5312
■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11 ☎ 266-5172

５月の子どもの健康診査 個別郵送
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
・対象となっているのに案内が届かない場合は、お
問い合わせください。
健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

■股関節検診・母体保護相談
東・南地域保健福祉センター
令和３年１月生まれと２月生まれの一部の子ども

と保護者　　　 2,800円
■１歳誕生歯科健康診査◎
南・中央地域保健福祉センター
令和２年４月生まれの一部の子どもと令和２年５月

生まれの子ども
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診終
了後に実施。絵本をプレゼントします。
■１歳６カ月児健康診査◎
■３歳児健康診査◎
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　 1,020円

みんなでつながるにっこにこ子育て応援事
業（毎月開催）
※中央区在住の人が対象です。
携帯電話などで二次元コードを読み取り申し込み
※読み取ることができない人は問い合わせ先に連絡
してください。

妊カフェ
申込先

育カフェ
申込先

中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

■「ペアレント・プログラム講座」　子どもの困った
「行動」に悩んでいませんか？（全６回）
５月13日・27日、 ６月３日・17日、 ７月１日・
15日（いずれも木曜）午前10時～11時30分
子どもの行動に注目し、よりよいコミュニケー
ションを育てていく方法を学ぶ
市内在住の小学１～４年生の保護者８人
※応募多数の場合は抽選（抽選結果は４月中に通知）
４月25日（日）までに右の二次元コードを
読み取り申し込み　※読み取ることができな
い人はお問い合わせください

■乳児期家庭教育学級「ゆりかご学級」（全７回）
時間　午前10時～正午
期日 テーマ 講師

５/13（木）おともだちになりましょう 公民館職員

５/20（木）赤ちゃんのいる暮らし 東地域保健福祉センター　保健師

５/27（木）こころの育ちを大切に 角張慶子さん（新潟県立大学人間生活学部　准教授）
６/３（木）いま、親としてⅠ 木村いほ子さん（県女性財

団　専門員）６/10（木）いま、親としてⅡ

６/17（木）みんなで子育てトーキング
立松有美さん（子育て支援
ファシリテーター）、先輩ママ

６/24（木）赤ちゃんと楽しむ絵本 ほんぽーと中央図書館職員
令和２年10月～12月生まれの子どもの保護者12人
※５月13日、６月24日は子どもと参加。
※応募多数の場合は対象の子どもが第１子の人を優
先して抽選（抽選結果は４月26日以降に通知）
※対象月齢の子どもの保育あり・定員８人
４月21日（水）までに右の二次元コードを
読み取り申し込み　※読み取ることができな
い人はお問い合わせください

鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
４月 12日・26日（いずれも月曜）午前 10時～

11時 30分　※出入り自由
自由遊び、情報交換　※事前に検温してお越しく

ださい。専門のスタッフはつきません。
未就園児と保護者 10組程度　※入場制限する場

合あり　　　 当日直接会場

■おも知ろ関屋学（全８回）
時間　申込20人未満の場合：午後１時30分～３時30分
申込 20人以上の場合：２部制で開講
第１部　午後１時～２時30分
第２部　午後３時～４時30分　※受講時間は抽選で決定
期日 テーマ

５/８（土）関屋村ってどんなところ？

６/12（土）信濃川下流域の治水を探る

７/10（土）小林存
ながろう
と羽

は が
下修三～付

ふ
・忠犬タマ公物語

９/11（土）学校町・関屋地域　歴史から消えた幼稚園・保育園

10/９（土）明治11年　明治天皇北陸東海道巡幸～その時、来県の様子とエピソードなど
11/13（土）まち歩き　白山浦界隈

12/11（土）明治14年「高知新聞」に載せられた新潟のすがたと人々
１/８（土）新潟電鉄の歴史と廃線跡を訪ねる

40 人　※応募多数の場合は抽選（抽選結果は４
月 23日までに通知）　　　持筆記用具
４月７日（水）から４月 19日（月）までに電話

で同館へ

関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

図書館

■おはなしのじかん 
当日直接会場　※氏名、連絡先などの情報提供を
お願いします。室内が混み合った場合は入場制限す
る場合があります。

期日 時間 会場・問い合わせ

毎週火曜♥および
４月29日（祝）♥

11：00～11：20
※終了後、「絵本
なんでも相談タイ
ム」あり ほんぽーと

中央図書館
（☎246-7700）
■赤ちゃんタイム
毎週火・木曜
10：00～ 13：00
おはなしのへやで赤
ちゃんとゆっくり過
ごしてください。

４月

８◆ 木 11：00～11：20

10 土 11：00～11：20
13：30～13：50

15♥ 木 11：00～11：20

17★ 土 11：00～11：20

22◇ 木 10：30～12：00

24 土 11：00～11：20

５月 １ 土 11：00～11：20

毎週金曜♥◇ 11：00～11：45
※１組10分程度 鳥屋野図書館

（☎ 285-2372）
■赤ちゃんタイム
毎週金曜　
10：00～ 12：00

４月

10 土 10：30～11：00

21 水 10：30～11：00

24 土 10：30～11：00

４月 23◇ 金 14：00～17：00
※１組10分程度

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）
■赤ちゃんタイム
毎週金曜　
10：00～ 13：00

♥乳幼児向け、◆わらべうた、◇個別の読み聞かせ、
★紙芝居

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

子どもの預かり「ファミサポ」入会説明会
　市ファミリー・サポート・センター「ファミサポ」
は主に子どもの預かりや送迎を行う子育て支援です。
入会説明会では、依頼会員、提供会員ともに会場で
登録手続きをすますことができます。
４月17日（土）午前10時～11時
市総合福祉会館（八千代１）
制度の説明（約45分）、登録手続き（希望者のみ） 
先着５人　

持保護者の写真（縦３cm×横 2.5cm）２枚、現住
所が確認できるもの（運転免許証など）
電話で同センター（☎248-7178）へ

妊
にん

カフェ・育
いく

カフェ：子育て交流ぽーとtテ テ
ete（☎

080-9680-6822）
育ぱる・10か月育ちの講座：はっぴぃmマ マama応援
団（☎278-3177、水曜定休）

■妊
にん

カフェ（会場・リモート開催） 妊娠期
４月19日（月）午後１時30分～３時30分
東地域保健福祉センター　※リモートも同日開催
保健師や助産師への相談、参加者同士の情報交換、

沐浴などの育児講座、ほか
妊婦　※夫やパートナーの参加可（リ

モート開催のみ）
会場：先着８人　リモート：定員なし
持母子健康手帳
４月７日（水）午前８時30分から

■育
いく

カフェ（会場・リモート開催） 生後１～５カ月
保健師や助産師への相談、参加者同士の情報交換、

仲間づくり、ほか
生後１～５カ月の子どもと母親

持母子健康手帳、バスタオルのほか、赤
ちゃんに必要なもの
４月７日（水）午前８時30分から
時間　午前10時～11時30分
開催方法 期日 会場 定員（先着）

会場 ４/16・30
（いずれも金曜）

16日：燕喜館（白
山公園内）
30日：天寿園

16日：８組
30日：16組

リモート ４/16（金） ６組

■育ぱる（会場・リモート開催） 生後６～９カ月
４月14日（水）午前10時～11時30分　※受け付け

は９時45分から。リモートも同時開催。
はっぴぃmマ マamaはうす（神道寺１）
保護者同士の仲間づくり、情報交換、

保健師や助産師のミニ講座、ほか
おおむね生後６～９カ月の子どもと保護
者　※応募多数の場合は初めて参加する
人を優先して抽選（抽選結果は４月８日以降に通知）
会場：６組　リモート：６組
持母子健康手帳、バスタオルのほか、赤ちゃんに必
要なもの　　 ４月７日（水）まで

■10か月育ちの講座（会場開催） 生後10カ月
発達心理相談員や保健師による10カ月の子どもの

発達、関わり方、遊び方についての講座
令和２年６月生まれの子ども（27日は令和

２年７月生まれも対象）と保護者
持母子健康手帳、ハンカチ、動きやすい
服装のほか、赤ちゃんに必要なもの　
各開催日の前日まで
時間　午前10時～11時30分　※受け付
けは９時45分から

期日 会場 定員（先着）

４/27（火） 東地域保健福祉センター 12組

４/28（水） 天寿園 20組

10か月育
ちの講座
申込先

育ぱる
申込先
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