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月 日
歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまち

中央区

中央区だより
第　　 　 号335

令和３年（2021年）

〇本誌掲載のイベントの開催状況については、事前に各問い合わせ先に確認してください。　※掲載情報は３月15日時点のものです。
〇イベントの会場では、マスク着用（乳幼児を除く）をお願いします。また、受付などで検温および手指の消毒をお願
いする場合があります。当日、体調に不安がある方は、参加をご遠慮ください。

新潟県内 新型コロナウイルス感染症警報発令中

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 174,350人	（－74）
　男………82,764人	（－27）
　女………91,586人	（－47）
世帯……87,682世帯	 （－４）
※令和３年２月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

３ 21

■マイナンバーカードなどをお持ちください
　住所変更などの手続きの際は、記載事項の変更を行
いますので、変更する全員分の「マイナンバーカード

（個人番号カード）」をお持ちください。マイナンバー
カードの記載事項を変更するときは、カードの暗証番
号を入力する必要があります。なお、前住所地でマイ
ナンバーカードまたは住民基本台帳カードを利用して
転出の届出をした人は、臨時窓口では手続きできない
場合があります。

■本人確認を行っています
　住民票の写しなどの証明書の請求や住所変更、戸
籍の届出などの際には、運転免許証などにより、窓
口に来た人の本人確認を実施しています。これは、
第三者による不正な請求や届出を未然に防ぐために
行っています。

３/28（日）・4/３（土）

区役所に臨時窓口を開設
　３月28日（日）、４月３日（土）の両日、午前８時30分から午後５時30分まで区役所
に臨時窓口を開設します＝表＝。例年この時期の平日の窓口は、住所変更の手続き
などで大変混み合います。比較的空いている臨時窓口をぜひ利用してください。なお、
一部取り扱わない業務があります。　　　　　 　 Ü 窓口サービス課（☎223-7126）

【臨時窓口（中央区）での取り扱い業務と問い合わせ先】

臨時窓口を
開設する日時 担当窓口 業務内容

3/28（日）
8：30～
17：30

・
４/３（土）
８：30～
17：30

窓口サービス課
２階窓口の混雑状況は
こちらからリアルタイ
ムで確認できます

２階
（☎223-7126）

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付、印
鑑登録、住民異動届、戸籍届、児童手当・こども医
療費助成の申請、介護保険・高齢者福祉サービスの
申請、転入に伴う乳幼児の予防接種手続き、ほか

４階
（☎223-7149）

国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・
し尿などの相談・受け付け、ほか

健康福祉課 ３階
（☎223-7207）

障がい福祉・介護保険住宅改修およびリフォー
ム申請、保育園・児童扶養手当・母子保健関係
医療費助成・特定医療費・肝炎治療費に関する
申請、ほか

※臨時窓口では住民票の写しの広域交付はできません。
※他の市区町村が関係する手続き（戸籍届、後期高齢者医療など）は、書類の受領のみとなる場合があります。
※出張所、連絡所、行政サービスコーナー、保健福祉センターでは臨時窓口は開設しません。
※パスポートセンターは通常業務です。

区内20カ所に整備　 駐輪場を利用しましょう
　区では、自転車を利用する人が多い場所に駐輪場を整備しています=下地図参照=。歩
道などに自転車を止めると、歩行者や車両の通行を妨げるだけでなく、緊急時の避難な
どにも支障をきたします。駐輪場の利用をお願いします。　Ü 建設課（☎223-7403）

駐輪場 台数 対象

１関屋駅北口 200台 自転車・原付※

2 関屋駅南口 100台 自転車・原付※

3 白山駅前 316台 自転車・原付※

4 市役所ターミナル前 53台 自転車のみ

5 西堀通
時間　6：00～23：00 707台 自転車のみ

6 西堀通６番町 80台 自転車・原付※

７新堀通 60台 自転車のみ

８東堀前通 168台 自転車・原付※

９古町通５番町 132台 自転車のみ

10上古町 155台 自転車のみ

11本町通 44台 自転車・原付※

12本町通６番町 180台 自転車のみ

13川端（仮設） 180台 自転車・原付※

14万代 145台 自転車・原付※

15万代地区 168台 自転車のみ

16八千代 108台 自転車のみ

17弁天（仮設） 60台 自転車・原付※

18石宮公園地下
時間　6：00～23：00 967台

自転車のみ
É１日または１回
100円

19新潟駅南口第１ 300台 自転車・原付※

20新潟駅南口周辺
（仮設） 3,033台 自転車・原付※
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　 　駐輪場やトイレの
場所、区内を自転車
で走行するときに気
を付けるポイントな
どの情報を掲載した
「新潟市中央区自転
車まちづくりマップ」
=写真=を建設課窓
口で配布しています。

お知らせ 市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

令和３年度　敬老祝会助成事業を休止
　75歳以上の人を地域で祝う際に、自治会・町内会、
コミュニティ協議会に経費の一部を助成していた当
事業は、新型コロナウイルスの感染状況を鑑みて、
令和３年度は休止します。なお、令和４年度以降に
ついては現時点では未定です。
Ü健康福祉課　高齢介護担当（☎223-7216）

シルバー人材センター会員募集
　シルバー人材センターは、就業を通して健康や生きがい
の実現を目指す団体です。高齢者の豊かな技能や知識を
生かし、親切・丁寧に仕事に取り組むことで、地域社会に
貢献しています。資料を希望の人はお問い合わせください。
Ç原則60歳以上の健康で働く意欲のある人
Ü同センター（☎241-3541）

※ 50cc 未満に限る。
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※電話番号は市外局番（025）を省略しています。中央区だより2 令和３年（2021年）３月21日

本紙掲載の催しに参加する際はできるだけ公共交通
機関をご利用ください。

公民館
※公民館の申込受付は午前９時から

■ひよこファミリーらんど
４月６日・13日・20日・27日（いずれも火曜）午
前10時～正午
保育室の開放　　　 乳幼児と保護者先着７組　

持バスタオル（乳児のみ）　　　 当日直接会場
■フランス語サークル体験会
４月17日（土）午後１時～２時30分
フランス語とフランス文化に親しむ　※初級修了

程度　　　 高校生以上先着10人　　　持筆記用具
３月24日（水）から電話で同館へ

中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086

石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12

東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
４月５日・12日・19日・26日（いずれも月曜）午
前10時～午後２時（出入り自由。昼食の持参可）
自由遊び　※毎回午前11時から絵本の読み聞かせ

を実施。　　 乳幼児と保護者　　 当日直接会場
「のんのん」運営ボランティア募集　詳しくはお問い
合わせください。

関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■リニューアル・オープン・イベント
　空調工事のため休館していましたが、４月１日（木）
から開館します。　 当日直接会場

期日 時間 内容 定員
（先着）

４/１（木）10：00～11：30
「男声コーラスを楽しもう」
出演　しなのグリークラブ 40人

４/５（月）９：30～11：30
「測って笑って免疫力アッ
プ～健康測定と落語」
出演　とやの楽語会

40人

４/５（月）
～９（金）

14：30～
16：30 「子ども遊びの広場」 15人

４/18（日）10：30～15：30
「芸能発表会」
出演　定期利用団体 40人

４/２（金）
～30（金）

９：00～
21：30
※土日祝は
17：30まで

「ミニギャラリー」
定期利用団体の作品展示

■子育てネットまつぼっくり
４月２日・９日・16日・23日・30日（いずれも
金曜）午前10時～正午　　
親子の遊び場
乳幼児と保護者　　
当日直接会場

■おもちゃの修理「おもちゃ病院にいがた」
４月２日（金）午前10時～正午
壊れたおもちゃの修理
無料（実費負担の場合あり）　　
当日直接会場■子育てサロン「ぴーかーぶー」

４月９日（金）午前10時～11時30分　※出入り自由
自由遊び、先輩ママとのおしゃべり会
０歳児と保護者先着７組

持バスタオル　　 当日直接会場

・ ご自宅での体温測定をお願いします。
・ 健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事前
に健康福祉課へ連絡をお願いします。

健康
・
福祉

■健康福祉課健康増進係　☎223-7237
■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52【注】　☎243-5312
■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11 ☎ 266-5172

【注】東地域保健福祉センターは昨年２月25日に上記
住所に移転しました。

妊婦歯科健康診査 妊娠期
歯科健診、歯科保健指導
中央区在住の母子健康手帳を取得している妊婦

持母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票、ハンカチま
たはタオル
３月24日（水）から各実施日の２日前までに電話で
市役所コールセンター（☎243-4894）へ
受付時間　午後１時～２時15分

期日 会場 定員（先着）

４/２（金） 中央地域保健福祉センター 24人

４/23（金） 東地域保健福祉センター 24人

安産教室 妊娠期
４月28日（水）午後１時30分～３時30分　※受け
付けは１時15分から　　 南地域保健福祉センター
歯科衛生士・栄養士・助産師による講話
出産予定月が令和３年８～９月までの中央区在住の
妊婦先着15人　持母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
３月24日（水）から４月21日（水）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7237）へ

はじめての離乳食 生後５カ月
離乳食の始め方と進め方の講話
おおむね生後５カ月の子どもの保育者

持母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃんをお連れの方）
３月24日（水）から各実施日の２日前までに電話で
市役所コールセンター（☎243-4894）へ
時間　午後１時30分～２時30分　※受け付けは１
時15分から

期日 会場 定員（先着）

４/15（木） 南地域保健福祉センター 15人

４/22（木） 中央地域保健福祉センター 10人

ステップ離乳食 生後6～12カ月  
４月15日（木）午前10時～11時　※受け付けは９
時40分から　　　
南地域保健福祉センター
２回食・３回食への進め方
おおむね生後６カ月以上の子どもの保育者先着15人

持母子健康手帳、バスタオル（赤ちゃんをお連れの
人）、らくらく離乳食ガイドブック（持っている人）
３月24日（水）から４月13日（火）までに電話で市
役所コールセンター（☎243-4894）へ

育児相談 乳幼児 
保健師などによる個別相談
中央区民　※会場によって定員が異なります。詳し

くは、各地域保健福祉センターへお問い合わせください。
持母子健康手帳、バスタオル
３月24日（水）から電話で最寄りの各地域保健福祉
センターへ　※先着順。
期日 時間 会場

４/８（木） 9：30～11：00 ◎中央地域保健福祉センター

４/21(水）
9：30～11：00 ◎◆南地域保健福祉センター
13：30～15：00 ◎南地域保健福祉センター

４/22(木）13：30～15：00 ◎♦東地域保健福祉センター

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

健康相談
保健師・栄養士による個別相談

持健診や人間ドックの受診結果・健康手帳（持っている人）
各実施日の２日前までに電話で各地域保健福祉セ

ンターへ
期日 受付時間 会場

４/９（金）
９：15～11：00 南地域保健福祉センター

13：30～14：30 東地域保健福祉センター

４/14（水） 13：30～14：30 中央地域保健福祉センター

≪広告欄≫

施設名 開放場所 期日 時間 対象 開放しない日

東地区公民館 フリースペース ３/21（日）～４/７（水）

９：00～17：00 小学生

３/28（日）９：00～19：00
※日曜・祝日は17：00まで 中・高校生

学習室 ９：00～17：00 中・高校生

鳥屋野地区公民館
（☎285-2371）

フリースペース ４月以降の毎週土曜 13：00～17：00 小・中・高校生

学習室 ４/１（木）～４/７（水） ９：00～18：00
※日曜・祝日は17：00まで 中・高校生

関屋地区公民館 フリースペース ４/１（木）～４/４（日） ９：00～19：00
※日曜・祝日は17：30まで

小・中・高校生
学習室 中・高校生

石山地区公民館
談話室 休館日を除く毎日 ９：00～19：00

※小学生は18：00まで。日
曜・祝日は17：00まで。

小・中・高校生 ３/25（木）・
28（日）学習室 ３/22（月）～４/６（火）

春休みの公民館 フリースペース・学習室
　主催事業などにより利用できない場合があります。詳しくは各館へお問い合わせください。

※中央公民館は開設しません。表中に電話番号が記載されていない公民館の問い合わせ先は下記をご確認
ください。

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略

不動産の無料相談会
４月２日（金）午後１時～４時　
クロスパルにいがた
不動産の価格決定や賃貸についての相談
当日直接会場
県不動産鑑定士協会（☎225-2873）

新潟歩く会　トレーニング歩行会
４月４日（日）午前８時30分～11時30分

集合場所　昭和大橋西詰（りゅーとぴあ裏）東屋
やすらぎ堤から10km、14kmの４コースに分かれ
てウオーキング
時速５㎞程度で歩行できる人

持飲み物、雨具　　 当日直接会場
新潟歩く会・上原（☎090-2144-8329）

シニアカレッジ新潟　学生募集
　高齢者に学習の機会を提供し、仲間づくりや地域
活動の担い手を養成するために、シニアカレッジ新
潟を開講しています。
講座日数　２年制（年13日程度）　期間　６～10月
新潟ユニゾンプラザ
6,600円（１年分）
４月16日（金）まで　※申し込み方法など詳しくは
お問い合わせください　
同事務局（県社会福祉協議会内・☎285-1400）
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※電話番号は市外局番（025）を省略しています。

中央区
自治協議会だより

発行：新潟市中央区 自治協議会だより編集部会　電話：223-7023（地域課内）

編集部会より
　各部会の活動もコロナ禍で、検討を重ねな
がら無事終了しました。編集部会も3密を避
けて編集を行い、今期のまとめの第26号を
発行することができました。世界中の人々が、
コロナが終息し笑顔で話し合える日が来るこ
とを願っております。　　部会長　三國和俊

部会活動を振り返って

　第７期中央区自治協議会は、第６期で定めた方向性を踏まえて会の運営を行い、
地域課題の解決に取り組んできました。
　しかし、今期後半は新型コロナウイルス感染症の影響で活動の中止や、書面開
催の形を取らざるを得ない状況となりました。昨年６月から再開した部会活動も、
依然としてコロナ禍で思うような取り組みをすることが難しい状況でしたが、感
染症対策を十分行いつつ事業内容の見直しなど、柔軟に対応したおかげで、大き
な混乱もなく実施することができました。

　最後に、委員の皆さんとご協力いただいた全ての関係者の皆さまに心から感謝申し上げます。
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第１
部会

古町・本町商店街の活性化に向けて

第２
部会

福祉分野の取り組みをサポート

第３
部会

小学校の授業で活用

防災・歴史まち歩きマニュアルを作成

第７期中央区自治協議会間もなく任期満了
中央区自治協議会　会長　外内光春２年間の活動を終えて

　令和元年度に実施した「古町・本町商店街に関するアンケート調査」
の中で、若い世代から関心が高かった「飲食」をテーマとして PR す
ることを考え、地元商店街と協働で「ランチマップ」を作成しました。
　古町地区の百貨店は閉店しましたが、新たに古町ルフルがオープ
ンし、ふるまち庁舎お
よび中央区役所の職員
と来庁者で多くの人の
流れが生まれています。
　コロナ禍により行動
に制約が生じています
が、特に影響の大きい
飲食店への一助となれ
ばと期待しています。

部会長　樋口悦雄

　「子どもを守る・育てる～新潟の歴史から学ぶ防災まち歩き～」
をテーマに、白山地区のまち歩きを実施し、小学校の先生向けの
マニュアルを作成しました。
　当初予定していた小学生と一緒に活動することは新型コロナウイ
ルス感染症の影響で実現できず残念でしたが、部会内で防災講座を
受けたり、マップを作成したことで私自身も大変勉強になりました。

部会長　後藤知恵

　令和元年度は「バスを中心とした公共交通」の必要性を学習し、
利用促進のためのチラシ作成や公共施設へのバス案内表示の掲示
活動を実施しました。
　令和 2 年度は「空き家問題」を課題に検討を行い、自治協議会
にて研修会を開催した上で、市民の空き家問題の認知度向上のた
めのチラシを作成しました。　　　　　　　  部会長　佐藤雅之

　「地域でつくろうささえ愛支
援事業」として、福祉分野の新
しい取り組みを募集し、自治協
委員がサポートしました。
　予定していた事業がコロナ禍
で中止になったこともありました
が、感染症対策に配慮した３件
の事業を支援することができま
した。新しい取り組みが、今後
も継続した事業となるよう期待し
ています。　部会長　大竹順一

都市機能・まちなみ・生活環境・水辺・緑化協働・健康・福祉

第４
部会

商店街・産業・まちなか回遊・交流人口 教育連携・社会教育・防災・防犯・歴史・文化

受付での検温・
消 毒、 広 い 会
場（市民プラザ）
での会議開催な
ど、感染症対策
を講じて活動し
ました。

【写真・画像】
左：地図（みま
もるマップ）作
成のようす
右：完成したマ
ニュアル（市内
の小学校に配布
後、市ホームペー
ジに掲載予定）

住環境の再生

公共交通・空き家問題への取り組み

ランチマップ展示

完成したランチマップの
パネル展示と配布を行っ
ています。ぜひお越しく
ださい。
Ä３月３１日（水）まで
Å NEXT21・１階アトリウム
※展示期間終了後は地域課窓口で
配布します。また、右の二次元コー
ドからも見ることができます。

空き家問題は
地域の課題!?

　昨年 11 月に行った研修会では、空き家
の専門家からの講義とグループワークを行
い、地域の意見をまとめました。
　研修を通して、空き家問題は個人だけで
なく、地域としての課題でもあることを委
員で共有することができました。

委員研修会
を開催

【写真】サポートした事業のようす
上：「子どもたちに元気を配ろう！プロ
ジェクト」での大学生による食材配布
下：子育て世代交流会でのバルーン
アート体験

交流型障がい者アート展

にじいろフェア 開催

Ä３月 27 日（土）午後１時～４時
Å東地区公民館　
Ñレクリエーション（ボッチャ体験）、
アート作品展示、音楽鑑賞、ほか
Üピアサポートグループほほえみの木・
藤巻（☎ 080-5903-8518）

最後の
サポート事業

チラシは自治会・町内
会へ４月頃配布予定
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