
3中央区だより

Ä＝日時　Å ＝会場　Ñ ＝内容　Ç ＝対象・定員　　 ＝持ち物　É ＝参加費（記載のないものは無料）　Ö＝申し込み　Ü＝問い合わせ　♣はにいがた未来ポイント対象事業　持

令和３年（2021年）３月７日
※電話番号は市外局番（025）を省略しています。

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

■子育てサロン「ぴーかーぶー」
Ä３月12日・26日（いずれも金曜）午前10時～11時
30分　※出入り自由　　Ñ自由遊び、情報交換
Ç０歳児と保護者先着７組
持バスタオル　　Ö当日直接会場
■子育てサロン「いちごランドぷち」
Ä３月15日（月）午前10時～11時30分
Ñ自由遊び、情報交換、絵本の読み聞かせ、ほか
Ç未就園児と保護者先着５組　　Ö当日直接会場
■ご近所だんぎ「笑いを楽しむ」
Ä３月22日（月）午後１時30分～３時
Ñ新潟お笑い集団NAMARA・㐂

き は ち や ご え ん
八家五円さんによ

る落語の口演　　Ç先着40人
持筆記用具　　Ö当日直接会場
■子育てサロン「ぴーかーぶー」特別編「パパママカフェ」
Ä３月29日（月）午前10時～11時30分
Ñ日頃の子育てについての情報交換
講師　NPO法人子ども・人権ネット　CAP・にいがた
スタッフ　　Ç０歳児と保護者先着７組
持バスタオル、保護者用の飲み物（フタつき容器）
Öあす８日（月）から電話で同館へ
■春休み子ども体験「フォトフレームをつくろう！」
Ä３月30日（火）①午前10時～正午、②午後１時30
分～３時30分
Ç①小学１～３年生24人、②小学４～６年生24人　
※いずれも応募多数の場合は抽選。抽選結果は３月
22日にメールで通知。
持はさみ、写真１枚、持ち帰り用袋　　É600円
Öあす８日（月）から３月18日（木）までに右の
二次元コードを読み取り申し込み　※読み取
ることができない人はお問い合わせください

図書館

■おはなしのじかん 
Ö当日直接会場　※氏名、連絡先などの情報提供を
お願いします。室内が混み合った場合は入場制限す
る場合があります。

期日 時間 会場・問い合わせ

毎週火曜♥および
４月１日（木）♥

11：00～11：20
※終了後、「絵本
なんでも相談タイ
ム」あり ほんぽーと

中央図書館
（☎246-7700）

■赤ちゃんタイム
毎週火・木曜
10：00 ～ 13：00
おはなしのへやで赤
ちゃんとゆっくり過
ごしてください。

３月

11◆ 木 11：00～11：20

13 土 11：00～11：20
13：30～13：50

18♥ 木 11：00～11：20

20 祝 11：00～11：20

25◇ 木 10：30～12：00

27 土 11：00～11：20

４月 ３ 土 11：00～11：20

３月 26◇ 金 14：00～17：00
※１組10分程度

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

■赤ちゃんタイム
毎週金曜　
10：00 ～ 13：00

４月 ２♥◇ 金 11：00～12：00
※１組10分程度

♥乳幼児向け、◆わらべうた、◇個別の読み聞かせ

石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12

・ ご自宅での体温測定をお願いします。
・ 健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事

前に健康福祉課へ連絡をお願いします。

健康
・
福祉

■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52【注】　☎243-5312
■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1	 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172
■健康福祉課健康増進係　☎223-7237

【注】東地域保健福祉センターは昨年２月25日に上記
住所に移転しました。

春の街頭指導者実技講習会
Ä３月25日（木）①午前10時30分～11時45分、②午
後１時30分～２時45分　※受け付けは30分前から。
①、②ともに同じ内容。
Å鳥屋野総合体育館
Ñ小学生の交通事故発生状況報告、横断旗の使い方の
説明と模擬コースでの実技
Ç保護者、セーフティスタッフ、教諭など普段街頭指
導に従事している人　　
持内履き、飲み物、防寒着
Ö３月15日（月）までに電話で総務課（☎223-7069)へ

市障がい者基幹相談支援センター中央の
相談日・時間が変わります
　令和３年４月１日（木）より、下記のとおりとなります。
Ä月～金曜午前８時30分～午後５時30分
※土・日曜・祝日・年末年始は休み
Ü同センター（☎248-7171）

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略

≪広告欄≫

４月の子どもの健康診査 個人案内
・案内と問診票は、対象者に郵送します。
・時間や持ち物などは案内でご確認ください。
・対象となっているのに案内が届かない場合は、お
問い合わせください。
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

光を楽しむ　トランスパレントづくり
Ä３月13日（土）午後２時～３時
Å県スポーツ公園内レストハウス

■股関節検診・母体保護相談
Å南・中央地域保健福祉センター
Ç令和２年12月生まれと令和３年１月生まれの一部
の子どもと保護者
■１歳誕生歯科健康診査◎
Å東・南地域保健福祉センター
Ç令和２年３月生まれの一部の子どもと令和２年４月
生まれの子ども
※子育てを応援しようと、「ブックスタート」を健診終
了後に実施。絵本をプレゼントします。
■１歳６カ月児健康診査◎
■３歳児健康診査◎
◎フッ化物塗布あり（希望者のみ）　　É1,020円

Ñ北欧やドイツで楽しまれている星形のクラフトを
作り、窓辺に飾る。　※作業しやすい服装でお越し
ください
Ç先着15人　　É100円
Ö電話で鳥屋野潟スポーツ公園事務所（☎286-1080）へ

新潟大学医学部医学科　学外講義2021
Ä３月13日（土）午後１時～３時
Ñ講義「災害医療って何？」「災害から命と心と身体
の健康を守るために」、「COVID-19時代の災害医療」
※無料会議アプリZ

ズ ー ム
oomによるオンラインセミナー

Ç先着250人 Ö右の二次元コードを読
み取り申し込み　※読み取ることができな
い人はお問い合わせください。
Ü新潟大学医学部庶務係（☎227-2003）

第14回東日本大震災チャリティダンスフェ
スタ　百花繚乱2021
Ä３月14日（日）午後０時30分～５時　※開場は正午から
Å新潟テルサ
Ñ県内外のチームによるさまざまなジャンルのダン
スの披露、募金活動　　Ö当日直接会場
ÜNPO法人新潟恩返しプロジェクト・広岡（☎090-
8853-3573）

県カーリンコン大会　観覧者募集
Ä３月21日（日）午前９時～午後４時　　Å市体育館
Ñ床に置いた的に円盤を投げ、的までの距離を競う競
技「カーリンコン」の大会の観覧　　Ö当日直接会場
Ü同協会・細井（☎090-4094-4905）

日本語ボランティア養成講座（全10回）
Ä４～８月の第２・４日曜午後１時～３時
Åクロスパルにいがた
Ñ外国人への日本語の教え方を学ぶ講座
Ç先着10人　　持筆記用具　　　
É各回500円　※初回のみ1,000円
Ö４月３日（土）までに電話でいろはにほん語教室・長谷
川（☎080-4058-6640）へ

　県交通災害共済の令和３年度の加入を受け付けています。
　同共済は交通事故によるけがで７日以上通院や入院した場合に見舞金が支給
される助け合いの制度です。自転車で走行中に転倒した場合なども支給されます。

共済期間　４月１日～来年３月31日
※４月以降の申し込みはその翌日から来年３月 31日までが共済期間とな
り会費は同額。見舞金を請求できる期間は事故日から１年以内。
É年間1人 500円
Ö３月 31日（水）までに所定の申込書と年会費を区総務課、出張所、連
絡所、ゆうちょ銀行を除く金融機関へ
Ü 市役所コールセンター（☎ 243-4894）、中央区総務課（☎ 223-7065）

県交通災害共済に加入を令和２年度　第10回自治協議会の概要
　２月26日に第10回自治協議会を開催しました。会議の概要や資料は、準備が整
い次第、市役所本館１階市政情報室での閲覧のほか、区ホームページに掲載します。
■主な議題
①中央区自治協議会　第８期委員改選について
②都市計画マスタープラン区別構想（中央区）についての意見聴取結果
■次回の開催案内
Ä３月18日（木）午後３時から　　Å市民プラザ（NEXT21・６階）
傍聴者の定員　先着10人
※議題は、３月11日（木）から市役所本館や中央区役所・東出張所・南出張所
に掲示するほか、区ホームページに掲載します。　Ü 地域課（☎223-7023）

ワンコインの助け合い


