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【地域の花育活動紹介】～フラワーアレンジサークル～ 

今回ご紹介するのは昨年の１１月に鳥屋野地区

公民館主催の講座に参加した方々によって発足

した出来立てほやほやのサークル「フローラ

TYN」さんです。現在は５人のメンバーと花育マ

スター横山恵里子さんを講師に月１回のペース

で季節に合わせたフラワーアレンジメント制作

を行っています。 

お伺いした２月は「桃の節句のアレンジ」を制作。

桃の枝を中心にその周りにゼンマイや３色のス

イートピーやコデマリなどを高さやバランスを

考えながら活けていきます。 

いつの間にか講座室の中はお花の香りとみなさ

んの笑顔で春がやってきていました。 

これからもフラワーアレンジメントを通して花

のある生活を楽しんでください♬ 

 

もともと花や緑はストレス軽減効果があるとい

われています。花や緑を生活の一部に添えること

で心や身体をリフレッシュ！！ 

春は種類も多くお花を飾る良い季節です。お近く

の花店をのぞいてみてください。 

お気に入りのお花を見つけることができますよ。 

 

 

位置を決めるの 

悩むよねぇ 

ステキな作品完成 

思案中 

今回はパラレル型（平行）に

チャレンジしましょう！ 

先生による 

最終チェック 

お仲間募集中！ 



 

 
教えていただいたのは・・・・新潟市花育マスター坂上久美子さんです。 

<準備するもの> 

・器(家にあるグラスなど)   

・はさみ 

・生花(今回使用 2 束 600 円程度) 

※根本 1cm 位切り水につけ少し休ませます 

＜発行・問合せ・花育マスターに関すること＞ 新潟市農林水産部 食と花の推進課 食育・花育担当 

〒95１-8550 新潟市中央区学校町通１番町６０２番地１  

Tel : 025-226-1792   Fax : 025-230-0423    E-mail : shokuhana@city.niigata.lg.jp 
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【花育通信園芸講座】～はじめてみよう！おうち de ～ フラワーアレンジ

インスタントコーヒーの空き瓶にリボ

ンをまいて，お水を 1/3 程度入れます。

できれば栄養剤を入れると長持ちしま

す。漂白剤は花の色まで薄くなってし

まうのでおススメしません。 

・チューリップ３種 

・スイートピー(赤) 

・タナセタム(白い小花) 

活け方ポイント１ 

広がっているものから活けましょう！ 

小分けに切る時は太い茎側を斜めに✂ 

活け方ポイント 3 

全体的に花の間を風が通る感じを意識

しながら残りの花を活けましょう！ 

活け方ポイント 2 

濃い色の花は下方に置き,高さと三角形

を意識しながら活けましょう！ 

【お知らせ】～花育マスター制度が変わります～ 

◎平成３１年４月より花育マスターは市からの派遣制度から紹介制度へ変更になることにより 

 市からの講師謝礼金の一部負担は終了します。（花育マスターのご紹介は継続します） 

 新しい制度についてのご質問等ございましたらお気軽にお問合せください。 

 また，新潟市ホームページにて「花育マスター」をご検索いただき併せてご覧ください。 

 今後とも地域・学校・職場・サークルなど花育活動推進にご協力いただけますよう 

花育マスターのご利用をよろしくお願い致します。 

 

 ※食育マスターも同じく変更になります。 
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