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1

　【支え合い軽トレッキングの会活動支援事業】

　  　70歳以上の者同士で，互いに助け合いながらゆっくり歩き，一層の健康増進と会員相互の助け合いと親睦を図る。

　　　　　日　程：平成27年4月1日～平成28年3月31日
　　　　　内　容：年間を通してトレッキングを楽しみながら健康増進に取り組むとともに，トレッキングの様子を
                    振り返る研修会を実施し親睦を図る。

 【支え合い軽トレッキングの会】

　 世話人代表：赤塚　誠也
　 会員：63名（H27.4.1現在）
　 活動：健康増進と仲間づくり等
　　　　 を目的として活動。
　 　　　会員は随時受付。

288,733 200,000

　【地域見守り活動】
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　　 　　高齢化の進行による社会的不安を少しでも緩和して、安心安全な地域を目指して、地域の見守りボランティアの
　　　仕組みを作る。

　　　　日　程：平成２７年６月１日～平成２７年３月３１日
　　　　内　容： 見守りボランティアの募集・登録
　　　　　　　　　 地区住民に対して見守り希望調査を実施
　　　　　　　　　 ボランティア情報交換会や研修会の実施
　　　　　　　　　 困りごと相談に役立つガイドブックの作製

【金津コミュニティ振興協議会】

　  会長：渡辺　正紀
　  会員：11町内　約2,600世帯

335,000 200,000


