
・６月８日（火）午前10時から
・新津地域交流センタ－多目的ホール
・対象は65歳以上の方
・定員は30名（先着順・要申込み）

　65歳以上の方を対象に,４項
目のフレイルチェックがおこ
なわれました。
　緊張した顔になったり、笑
顔になったり、少し残念な顔
になったりと取り組まれてい
ました。
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　お口の機能を保つ事は、身体の健康を維
持するとも言われています。栄養不足や誤
嚥を招くだけではなく、生活の不活発を招
く恐れもあります。
　正しい口腔ケアをする事で、健康で元気
な毎日を過ごしましょう。

　「年寄りだから粗食でいいの」といった声を
耳にします。しかし、低栄養状態を招く危険性
があります。
　【さあにぎやかにいただく】で、毎日７点以上
の食材を摂取しましょう。食事量を抑えても、
７点以上摂取で低栄養から「さようなら」

フレイル予防教室 「口腔ケア」で、歯と口を健康に

フレイル予防教室「食生活改善」で、低栄養予防

歯科衛生士
柳　亜 子 さん

講　師

管理栄養士
高 橋 政 子 さん

保健師 ： 今 井 宏 実 さん
保健師 ： 小 柳 舞 子 さん

講　師

「食生活の新しい目安」
健康長寿新ガイドライン策定委員会より引用

　予防教室のお話で、少し硬くなっ
た身体をほぐします。理学療法士の
新井春美さんの指導で、手足を動か
します。これで、頭も身体もリフレッ
シュです。

予防教室のあとは体操!!
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５月26日（水）
午前10：00から

　消防隊の皆さんが素早く運ぶホースで給水・散水とヘリコプターに装着された
バケットで水を直接汲み上げ給水・散水という訓練でした。緊張感のあるきびき
びとした行動に、災害と向き合う厳しい姿勢が印象的でした。

　７月18日(日）午前中、防犯防災部の皆さんが田家・秋葉地区バザ－ド
マップ現地調査に出かけました。噴水公園を出発して「無料休憩所秋葉苑
跡」「秋葉湖とゴルフ場間の法面崩落改修現場」と周りました。廃墟と化し
ている秋葉苑跡をどのようにしてゆくのか、他の法面崩落危険箇所をどうす
るのかなど、行政に働きかけをしてゆきます。なお、秋葉湖とゴルフ場間の
工事は完了しています。

　避難所に指定されている新津一小で、
避難場所・備品と備蓄品を見たり使用し
たりしました。卓上コンロのガスを使用
した発電機、日用品が入った避難所運営
セット、物品保管室の備蓄品など非常時
の備えがなされていました。
   ☞ 説明 東区役所職員 松本雅之さん

８月24日（火）14時・新津第一小学校ボランティア室
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　新津の夏祭りというと勇壮な屋台・出店・ポッポ焼きでしょうか。しかし、新型コロナのため中止になり
ました。そんな中、もうひとつのお祭り『御神輿巡幸』がおこなわれました。お稚児様や町内の名前の入った
提灯は自粛でしたが。もうひとつのお祭り『御神輿巡幸』・・・？『おみこし様』の行列を見てください。

山 谷 町 新津本町３丁目

新津本町２丁目

新津本町
４丁目

新津本町１丁目
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新 町

日宝町

　この日は30度超えの暑
い日でした｡御一行様も休
憩を取りながら巡幸され
ました｡そんな中､天狗様
は野外で休まれていまし
た｡ ｢喉は乾く｣ でもお面
は取らず。ストローを使っ
て水分補給していました｡
天狗様「さすがです！」
（山谷町町内会館にて）

　８月20日（金）正午、堀出神社を夏季例大祭
「御神輿巡幸」が天狗様の先導で、旧新津の街中
へご出立されました。何ヶ所かの休憩をはさみ
17時すぎに堀出神社に着輿されました。
　お参りはいつもなら神社（二礼二拍手一礼）に
出向くのが普通ですが、「御神輿巡幸」では神様
が神社からお出ましになり私達の近くに来てい
ただける大変ありがたいものです。新津の夏祭
りは、勇壮な屋台が街中を練り歩くわけです
が、新型コロナの影響でこちらは中止でした。
もうひとつのお祭り「御神輿巡幸」におひとり
でも多くの方々が、目を向けていただけるよう
になれば幸いです。

　「街中に緑のカーテンを広
めよう」にご協力いただいて
いる新津一小さん。ご家庭で
の栽培にも力を入れていただ
いております。
　今年もどんな作品が見られ
るか楽しみです。

ご到着

令和３年10月１日 第49号　（5）新津中央コミュニティだより



　８月１日（日）から９月30日（木）までグリー
ンカーテンの写真を募集しました。その写真
の展示会です。

≪日程≫　11月中旬  一週間くらい

詳しくは後日お知らせします。

【日時】　　12月14日（火）午前10時から
【対象】　　65歳以上の方
【会場】　　新津地域交流センタ－３F 多目的ホール
【定員】　　先着30名
【受付期間】11月９日（火）から12月７日（火）
【申込み】　かえつメディカルフィットネス ウォーム
　　　　　　0250-21-2566（９：30～17：00）

【日程】令和４年２月１日（火）
から３月６日（日）

【会場】新津地域交流センタ－

  ご応募お待ちしております。
  詳しくは、後日お知らせします。

　新津中央コミュニティだより第49号をお届けします。今号では、ハザ－ドマップに基づいた現
地調査や防災訓練の様子を掲載させて頂きました。「災害は忘れた頃にやってくる」と言われま
すが、近年では地震や津波、豪雨による水害や土砂災害等が多く発生しており、「災害はいつ起
きるか分からない」と言った方が当てはまるのではないでしょうか。
　皆さんは、災害発生時の避難場所・避難経路・連絡先の確認、防災グッズの準備はお済みです
か？私たちの安心・安全な暮らしを守るために大切なことなのかもしれませんね。

【　広報部　皆川 記　】

● 新潟県秋葉区新津本町１丁目２の39　新津地域交流センタ－１F
　 新津中央コニュニティ協議会事務局（月曜から金曜 午前中）
● ☎ 0250-24-4219   Fax 0250-24-4229　
● メール（Gメール） niitsuchuo@gmail.com

〖 新津中央コミュニティ協議会 〗 へのご意見・ご要望・お申込み

Vol.3

関所抜け
旅する女たちの大冒険

芭蕉は鼠ヶ関を
　　　　　超えたのか

【会場】新津地域交流センタ－３F 多目的ホール
　　☞　詳しくは、後日お知らせいたします。

＜文化教養部から＞

　秋に開催予定の「秋の文
化・歴史ウォーク」は新型
コロナの関係で、令和４年
春に開催となりました。

　ご案内した催し物は、新型
コロナ感染防止のため変更・
中止になる事があります。

＜広報部からのお願い＞
　皆様が撮影された写真を募集
しています。身の回りの様子を
教えて下さい｡左記のGメール
からお願いします。
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（注）新津中央コミュニティ協議会の各種事業は、主に新潟市からの補助金により賄われています。


