
2 あきは 区役所だより2021年（令和3年）9月5日

文化・歴史・健康ウォーク

　古津八幡山周辺をその文化や歴史の説
明を聞きながら歩いて巡ります。

10月16日（土）午前9時から（約3時間）
花と遺跡のふるさと公園駐車場集合
先着50人
10月10日（日）までに住所、氏名、電話

　番号を明記して新津中央コミュニティ
　協議会（はがき〒956－0864 新津本町
　1－2－39、 24－4229、
　メールniitsuchuo@gmail.com）

同協議会（☎24－4219）

早出川ダムの流木 無料配布

9月15日（水）～11月19日（金）までの
　平日午前9時半～午後3時半
配布資材 長さ1㍍直径40㌢程度以下の流木
引き渡し場所　早出川ダム 流木置き場
　　　　　　　（五泉市小面谷）
配布量（1件） 　軽トラック3台または
　　　　　　　1㌧トラック1台程度
※希望する配布量・配布日時を事前に　
　申し込んでください

9月13日（月）～11月15日（月）までの
　平日午前9時～午後5時に新潟地域振
　興局 新津地域整備部 ダム管理課 早
　出分室（☎55－6304）

電
話
番
号（
☎
）は
市
外
局
番
０
２
５
０
を
省
略
し
て
い
ま
す　
　

◇
◆
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
の「
新
し
い
生
活
様
式
」の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
◆
◇

電
話
番
号（
☎
）は
市
外
局
番
０
２
５
０
を
省
略
し
て
い
ま
す　
　

◇
◆
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
の「
新
し
い
生
活
様
式
」の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
◆
◇

/  利用料　100 円

育ちの森 ☎21－4152 セミナー受付時間9:00～17:00

にいつ子育て支援センター 開館日　毎週月曜～金曜、土曜（午前のみ）　　利用料　100円
開館時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
利用対象　３歳以下のお子さんと保護者
※月曜・水曜の午前と木曜・金曜の午後…ベビー（1歳7カ月まで）対象

利用定員を設けています。予約もできますが、空きがあれば当日入館可。
予約受付時間： 9:00 ～ 17:00（土曜午後、日曜祝日を除く）
空き状況はホームページでご確認ください。

アキハで子育てサポート事業

平成30年度生まれ限定日 ※受付中
人形劇、運動遊びなど
日時　9/7（火）午前
対象　平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの
　　　お子さんと保護者  ※きょうだいの参加可
定員　先着10組

ベビー＆ママセミナー（ふれあい遊び、タッチケア、情報交換） ※9/6（月）受付開始
日時　A:①10/6（水）②10/13（水）③10/20（水）、B：①10/11（月）②10/18（月）③10/25（月）
　　　いずれも10：30 ～ 11：50　3回シリーズ（AとBは同内容）
対象　新潟市在住のおおむね生後3 ～ 5カ月（2021年5月～ 7月生まれ）の赤ちゃんと母親
　　　※第一子のみ
定員　AとBそれぞれ先着4組　　　　　参加費　無料
パパと一緒にタッチケア ※9/16（木）受付開始
日時　10/16（土）10：20 ～ 11：00
対象･定員　ハイハイする前の赤ちゃんと父親・先着4組　　　利用料　100円

タッチケアセミナー ※受付中
日時　9/15（水）10：30 ～ 11：50
対象  ハイハイする前の赤ちゃんと
　　　母親
定員　先着4組
参加費　100円
ママと一緒にフラダンス

日時　①9/16（木）②9/22（水）
　　　10：20 ～
対象　①3歳以下の子と保護者
　　　②1歳7カ月までの子と保護者
利用料　100円

離乳食から幼児食への進め方 ※9/6（月）受付開始
日時　9/28（火）10：20～お話&質問（要予約10組）、
　　　10：50～個別相談（要予約4組）
対象　3歳以下の子と保護者
講師　秋葉区栄養士
利用料　100円

おお 知知 らら せせ
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

第6回秋葉区自治協議会

　第6回秋葉区自治協議会本会議は休会
です。

秋葉区民サッカー大会

10月10日（日）午前9時から（受付・代
　表者会議は午前8時40分から）

新津金屋運動広場
競技方法　8人制のリーグ戦
種目　①一般…全員35歳未満のチーム
　　　②壮年…35歳以上の男性と18歳
　　　　　　　以上の女性のチーム

区内に在住・在学・勤務する18歳以上の人
　（高校生を除く）・先着各種目6チーム

1チーム4,000円（当日持参）
　※秋葉区サッカー協会登録者が2人以
　　上いるチームは1,000円

9月24日（金）必着で、郵送、ファクス、
　メールのいずれかにより、所定の申込書
　を、同協会事務局の明間幸一さん
　（〒956－0814 東金沢1282－1、
　 23－0530、メールakema461112@
　yahoo.co.jp）

明間さん（ 090－9010－2861）

市民交流ステージ 観覧者募集

　新潟市内を拠点に活動する皆さんによ
るステージです。多彩なジャンルの公演
をぜひお楽しみください。

9月23日(木･祝)午後1時半から
　（開場は午後1時）

秋葉区文化会館
先着450人（申し込み不要）
Duo KOTONOHA（歌唱）、新津オカリ

ナクラブ（オカリナ演奏）、新津吹奏楽団
（吹奏楽）、Happy Bean's（キッズダンス）、
ゆるゆる歌謡フラダンス（フラダンス）

新潟市文化政策課（☎025－226－2631）

新津図書館シアター

9月15日（水）午後1時半から（開場1時）
新津図書館2階 研修室
高校生以上の人・先着40人（要予約）

上映作品　いのちのあさがお(36分)、
　秋桜（コスモス）の咲く日（34分）

9月6日（月）午前10時～14日（火）まで
　に同館（☎22－0097）

秋葉区秋季少年少女相撲大会

10月10日（日）午前9時から
新津地域学園相撲場
区内在住の小学生

10月1日（金）までに新津相撲連盟
　　事務局（株式会社石宝内）（☎025－
　　 261－3904、 025－261－3905）
※公式インスタグラムあり（niitsu_sumo）

日程 時間 会場
9/12
（日）

午前10時～正午
午後1時半～4時

ウオロク
新津店

400ミリリットル献血にご協力を

健康福祉課地域福祉担当（☎25－5665）

健康づくり
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

成人の健康相談　※要申し込み

日時　10月1日（金）①午前9時～ ②9時
45分～ ③10時半～ ④11時15分～
会場　新津健康センター

各種検診案内
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

申し込み　新潟県労働衛生医学協会
　　　　　☎025－370－1800
　　　　　平日午前9時～午後4時半

胃がん検診日程 ※要申し込み

検診日 時間
※ 会場 予約

開始日
10/5
（火） ①～⑤ 小須戸地区

ふれあい会館
9/9

（木）

10/15
（金） ①～⑤ 荻川コミュニテ

ィセンター
9/9

（木）

10/18
（月） ①～⑤ 新津健康

センター
9/28
（火）

10/25
（月） ①～⑤ 新津健康

センター
9/28
（火）

■共通事項
時間※
①午前9時～9時半  ②午前9時半～10時
③午前10時～10時半④午前10時半～11時
⑤午前11時～11時半⑥午後1時半～2時
⑦午後2時～2時半　⑧午後2時半～3時
⑨午後3時～3時半
持ち物　受診券、健康保険証、上履き、
靴袋、個人記録票（肺がん、胃がんのみ）、
自己負担額（胃がん、乳がんのみ）、バス
タオル（乳がんのみ）

乳がんマンモグラフィ集団検診日程
※要申し込み

申し込み　市役所コールセンター
　　　　　（☎025－243－4894）
　　　　　午前8時～午後9時 年中無休

検診日 時間
※ 会場 予約

開始日
10/11
（月） ②～⑤ 新津健康

センター
9/11
（土）

10/27
（水） ②～⑨ 新津健康

センター
9/29
（水）

持ち物　献血カードまたは献血手帳
※初めて献血する人は身分証明書が必要

骨粗しょう症予防相談会
※要申し込み

時間　午前9時半～正午
内容　骨密度測定、食事の話
対象　18歳以上の市民（骨粗しょう症で
治療中の人は除く）
申し込み　9月9日（木）から市役所コー
ルセンター（☎025－243－4894）

開催日 会場
10/20（水） 荻川コミュニティセンター
10/29（金） うららこすど

半日1回でよくわかる！
健康ミニ教室　※要申し込み

日時　10月13日（水）
　　　午前9時半～11時半
　　　（受付は午前9時15分～9時25分）
会場　新津健康センター1階 機能訓練室
定員　先着12人
内容　よくわかる検査値の見方、すぐに  
　　　役立つ食事・運動の話と実践
持ち物　健康診断の結果、筆記用具、
　　　　飲み物、動きやすい服装と靴
申し込み期限　10月11日（月）

肺がん（結核）検診日程 ※予約不要

検診日 時間 会場

10/7
（木）

午前9時～11時 小須戸地区
ふれあい会館午後1時～3時

10/20
（水） 午前9時～11時半 荻川コミュニティ

センター

10/29
（金）

午前9時～11時 うららこすど

午後1時半～3時 新津健康
センター

フレイル予防教室※要申し込み

時間　午後2時～3時半
　　　（受付は午後1時40分から）
会場　新津地域学園 3階研修室305
定員　先着30人
※1回のみの参加も可能です

開催日 内容
9/29 
（水）

「食生活改善」で低栄養予防、
簡単な運動実技

10/13
（水）

「口腔ケア」で歯と口を健康に、
簡単な運動実技

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

時間　午前10時～正午
内容　筋肉量の計測や生活状況のチェッ
　　　クなど
定員　先着30人
持ち物　動きやすい服装、運動靴、飲み物
申し込み　かえつメディカルフィットネ    
　　　　　スウオーム（☎21－2566）
　　　　　平日午前9時半～午後5時

フレイルチェック※要申し込み

開催日 会場 申し込み期間
10/4
（月）

小須戸まちづくり
センター 3階ホール

9/7（火）～
9/27（月）

笑顔健康クッキング ※要申し込み

時間　午前10時～正午
　　　（受付は午前9時45分から）
テーマ
フレイルに負けない体づくりとちょい塩
内容　講話、調理の実演
定員　先着20人
持ち物　筆記用具、上履き、みそ汁（塩
　　　　分測定を希望する人）

開催日 会場 申し込み期間
10/6
（水） 新津健康センター 9/8（水）～

10/1（金）
10/21
（木）

小須戸地区ふれあい
会館

9/8（水）～
10/18（月）

お笑いバラエティーお笑いバラエティー小須戸老人小須戸老人
福祉センター福祉センター

　お笑い事業団が小須戸老人福祉センターにやってきます！多彩な笑いを見
て、のんびり楽しく過ごしましょう。

小須戸老人福祉センター会場日時 9月11日土午後1時～2時
定員　先着12人　　出演  NPOお笑い事業団ニイガタ
申し込み　9月10日（金）までに電話で同センターへ （☎38－3076）

スタインウェイを弾いてみよう！

　世界最高峰のピアノ「スタインウェイ
D274」をホールの舞台の上で思いっき
り弾いてみませんか。

10月4日（月）・21日（木）、11月1日
　（月）・15日（月）・29日（月）、12月9
　日（木）・22日（水）、令和4年1月5日
　（水）・21日（金）、2月9日（水）・16日
　（水）、3月11日（金）・23日（水）の
　午前9時～午後4時（一部6時）の1コマ
　1時間（期間中1人2コマまで）

秋葉区文化会館
1コマ700円
同館（☎25－3301）

広告スペース


