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休館日　毎週月曜日（ただし2月22日、3月15日は開館）
開館時間　午前10時～午後5時
　　　　　（観覧券販売は午後4時半まで）
観覧料　一般1,000円、大学・高校生500円
※中学生以下、障がい者手帳・療育手帳をお持ちの方は無料

NIITSU ART MUSEUM

NAM 新津美術館
新 潟 市

秋葉区蒲ヶ沢109－1
☎25－1300

　新潟県燕市（旧吉田町）出身の日本画家・横山操（1920 ～ 1973）は戦後の日本画
壇の風雲児と称され活躍しました。
　14歳で上京して洋画家を志すも、その後日本画へ転向します。20歳で川端龍
子が主宰する日本画団体・青龍社の第12回展に《《渡船場》を出品。その後招集され、
捕虜生活を経て帰国する頃には30歳になっていました。再び青龍社に所属し、
意欲的で大胆かつ豪放な大作の作品を発表。青龍社で受賞を重ね社人となり、将
来を嘱望されましたが後に脱退します。晩年は病に倒れますが、左手で筆をとり
叙情溢れる色彩豊かな作品や水墨画など意欲に満ちた作品を発表し続けました。
　本展では、戦前に川端画学校で勉強し制作した青龍展入選作の《《渡船場》や戦後
の青龍展での出品作に加え、これまでの「横山操展」では公開されることの少な
かった小品や素描により、日本画壇に新風を巻き起こした横山操の「知られざる
一面」をご紹介します。

1月23日土～3月21日日
　　　　　　　　新津美術館で開催
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 桂家 　秋葉区の歴史や発展に関わりの深い「桂家」。越後屈指の名家である桂
家は、江戸時代初期に能登国飯田（石川県珠洲市）から移住し、次第に家
産をなし、新発田藩新津組の大庄屋に任命されました。
　皆さんの身近にある桂家が残したものを紹介します。

日時　２月13日（土）午後１時半から（開場は午後１時）
会場　秋葉区文化会館　ホール
内容　「桂家住宅とその大工」　奈良文化財研究所　目黒新悟さん
　　　「今に問う！新津の大庄屋　桂家」　新津郷土に親しむ会
定員　先着200人（無料）
申し込み　1月20日（水）～2月６日（土）必着で①住所②氏名③電話番号もしくは
　　　　　メールアドレスを明記の上、はがき（〒956－0864新津本町2－12－9）
　　　　　またはメール（niitsukyodo@gmail.com）で新津郷土に親しむ会へ
問い合わせ　同会の小林さん（ 070－3961－4399）

　かつて田
た い や ま

家山と呼ばれていた秋葉山。宝暦11（1761）年、３代当主の桂誉
たかはる

春は、
新発田藩からこの田家山の一部を与えられ、後に秋葉神社を創建しました。これ
により、田家山は秋葉山と呼ばれるようになりました。また、秋葉公園の日本庭
園付近には桂家の別荘がありました。

横 

山

  

操 

展
■ 記念講演会

「日本画家・横山操ーその知られざる顔ー」
講師　横山秀樹氏（前新津美術館館長）
日時　3月13日（土）午後2時～
会場　新津美術館 レクチャールーム
定員　35人

■ 学芸員によるスライドトーク

担当　奥村真名美
日時　1月24日（日）、2月20日（土）
　　　午後2時～（各回30分程度）
会場　新津美術館 レクチャールーム
定員　35人

※申込不要（聴講無料）。 当日、会場にお越しください。

　新津郵便局周辺の一帯に、かつて桂家の屋敷がありました。屋敷を建てた大工
は、味方の旧笹川家住宅を建てた村松の小黒杢

も く え も ん

右衛門です。広大な邸内には「桂
樹園」と名付けられた庭園や「萬

まんがんろう

巻楼」と名付けられた書庫がありました。
　明治11（1878）年9月20日、明治天皇は北陸巡幸の途上、この屋敷に宿泊しま
した。新津郵便局の前に立つ「明治天皇新津行

あんざいしょあと

在所阯」の
碑は、それを示すものです。

　６代当主の桂誉
たかまさ

正と妻とき子は、良寛の弟である橘
たちばなゆうし

由之に和歌を学びました。
その縁もあって、文政13（1830）年9月に、誉正夫妻は邸内に実ったザクロを7つ
良寛へ贈りました。1か月後、病床にあった良寛の
元に届いた時には、ザクロはすでに腐っていたそう
ですが、良寛は感謝の思いを和歌に表しました。
　くれなゐの　ななのたからを　もろてもて　
　　　　　　おしいただきぬ　ひとのたまもの
　この歌の碑は、秋葉公園の日本庭園に立ってい
ます。また、桂家の邸内にあったザクロの木は堀出
神社の境内に移植されています。

秋葉山は桂家の山だった？！

桂家の屋敷はこんなところにあった！

良寛とのエピソード

もっと桂家を知ろう！
　桂家に関する講演会を行います。ぜひお越しください。

新津高校も！
　今年創立百周年を迎える県立新津高校。
その前身である新津高等女学校が大正10

（1921）年に創立されるとき、秋葉山の一
角に当たる学校の敷地や造成のための費用
を県へ寄付したのが、10代当主の桂恕

ひろすけ

佑で
した。
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記念

風雲児がみせた
挑戦と

望郷の眼差し

いずれも横山操　上：《送電源》1960年 燕市教育委員会蔵　下：いずれも横山操　上：《送電源》1960年 燕市教育委員会蔵　下：《ふるさと》1965年 東京国立近代美術館蔵《ふるさと》1965年 東京国立近代美術館蔵

いずれも横山操　左から　《塔》1957年 東京国立近代美術館蔵、いずれも横山操　左から　《塔》1957年 東京国立近代美術館蔵、
《赤富士》1966年頃 雪梁舎美術館蔵、《赤富士》1966年頃 雪梁舎美術館蔵、《絶筆》1973年 東京国立近代美術館蔵《絶筆》1973年 東京国立近代美術館蔵

医学者 平澤興が揮毫した医学者 平澤興が揮毫した
「桂家顕彰碑」（秋葉神社鳥居脇）「桂家顕彰碑」（秋葉神社鳥居脇）

良寛へ贈ったザクロの木（堀出神社境内）良寛へ贈ったザクロの木（堀出神社境内）

秋葉神社秋葉神社

「明治天皇新津行在所阯」「明治天皇新津行在所阯」
（新津郵便局前）（新津郵便局前）桂家の屋敷桂家の屋敷
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前期：1月23日（土）～2月14日（日）　後期：2月16日（火）～3月21日（日）
　※会期中一部の作品は展示替えを行います

新津高校　旧校舎新津高校　旧校舎

秋葉区　人口：76,568人（－１２）　男：36,８36人（+7）　女：39,７３２人（－１９）　世帯数：30,506世帯（+３１）　令和２年1２月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）

担当の奥村学芸員のおすすめポイント

新潟では約20年ぶりの大回顧展！迫力あ
る大作の《グランドキャニオン》（前期のみ
展示）、《塔》（後期のみ展示）は必見です。ふ
るさとを描いた作品では、皆さんが知る
風景もあると思います。
貴重なこの機会をお見逃しなく！
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おお 知知 らら せせ
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

緑の募金 
ご協力ありがとうございました

　秋葉区内の令和２年度「緑の募金」は皆
さまのご協力により、3,095,282円が集
まりました。
　この募金は公益社団法人 にいがた緑の
百年物語緑化推進委員会を通じて地域の
緑化や森林の整備に役立てられます。

産業振興課 いきいき里山室
　（☎25－5687）

第10回 秋葉区自治協議会

１月29日（金）午後１時半から
秋葉区役所6階 601・602会議室

傍聴人数　先着10人　※申し込み不要、
　マスク着用にご協力ください
※保育：生後6か月～就学前児・先着3人、
　１月26日（火）までに要申込み

地域総務課（☎25－5672）

事業主の皆さんへ
一人でも雇ったら労働保険に加入を

　労働者（アルバイト・パートを含む）を
1人でも雇っている事業主は、労働保険

（労災保険・雇用保険）に加入しなくては
なりません。労働保険の加入手続きを行
っていない事業主は、管轄の労働基準監
督署または公共職業安定所で加入手続き
を行ってください。

新潟労働局 労働保険徴収課
　（☎025－288－3502）

認知症の方や家族の無料電話相談

　認知症の方やその家族の無料相談窓口
です。福祉の有資格者や介護経験者など
が電話で相談を伺います。

毎週月曜～金曜 午前9時～午後5時
　（祝日、年末年始は休み）
相談電話　新潟県認知症コールセンター
　　　　　（☎025－281－2783）

妊娠・出産・子育て
健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

2月の子どもの健診、歯科健診など

　健診案内は、対象者に個別に郵送して
います。日時、会場、持ち物などは案内
でご確認ください。案内が届かない場合
や日程を確認したい場合は、お問い合わ
せください。

【1歳誕生歯科健診】
【1歳6か月児健康診査】【3歳児健康診査】
　中止となった月の対象者から、順次再
開します。対象者には個別に案内をして
います。

2月の離乳食講習会　※要申し込み

【ステップ離乳食】　 [時間訂正]10時50分
日時　2月24日（水）午前10時～11時半
　　　（受付は午前9時40分から）
対象　生後6か月以降で、2・3回食に進
もうとしている赤ちゃんの保育者

【はじめての離乳食】  [時間訂正]2時20分
日時　2月24日（水）午後1時半～3時
　　　（受付は午後1時15分から）
対象　生後5か月ごろの赤ちゃんの保育者

【共通事項】
会場　新津健康センター 3階
定員　先着各12人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル（赤
ちゃんをお連れの方）
申し込み　1月20日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）
健康づくり
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

成人の健康相談　※要申し込み

日時　2月5日（金）①午前9時～ ②9時
45分～ ③10時半～ ④11時15分～
会場　新津健康センター

２月の子どもの集団フッ化物塗布
※要申し込み

日時　2月18日（木）午後1時半～2時、
　　　午後2時～2時半の各回10人
会場　新津健康センター
対象　4歳未満の子ども
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、料
金1,020円（おつりのないように持参）
申し込み　1月20日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）

B型肝炎特別措置法
全国一斉電話相談・個別相談

　集団予防接種でB型肝炎になった人と
その家族を対象に、弁護士による無料相
談を行います。（個人情報厳守）

1月23日（土）午前10時～午後3時
全国B型肝炎訴訟新潟事務所

　（中央区西堀前通1）
B型肝炎特別措置法に基づく給付金

　支給手続きに関する相談
相談方法
・電話相談(☎025－223－1130)
・面談相談（要予約）

同事務所（☎025－223－1130）

令和２年分所得税の確定申告について
問い合わせ　新津税務署☎22－2151（自動音声案内）

期間　２月16日（火）～３月15日（月）（土日･祝日を除く）
　　　※この期間は税務署庁舎での申告相談は行っておりません
時間　午前９時～午後４時
会場　秋葉区役所６階会議室
お願い  ・混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です
　　　　 入場整理券は会場で当日配付しますが、LINEでのオンライン発行も可能↓
　　　  ・マスク着用、手指消毒を行い、検温を実施します
　　　　  （体調不良、体温37.5度以上の方は入場できません）
　　　  ・感染リスク軽減のため、「ご自宅からe-Tax」もぜひご利用ください

/  

育ちの森 ☎21－4152 セミナー受付時間9:00～17:00

にいつ子育て支援センター 開館日　毎週月曜～金曜、土曜（午前のみ）　　利用料　100円
開館時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※月曜午前・水曜午前・木曜午後…ベビー（1歳7カ月末まで）対象
※火曜午後のみ3歳11カ月までの入園しているお子さんの利用可

利用定員を設けています。予約もできますが、空きがあれば当日入館可。
予約受付時間： 9:00 ～ 17:00（土曜午後、日曜祝日を除く）
空き状況はホームページでご確認ください
タッチケアセミナー ※1/18（月）受付開始
日時　2/17（水）10：30 ～ 11：50
対象・定員　ハイハイする前の赤ちゃんと母親・先着4組
利用料　100円

パパと一緒にタッチケア

 ※1/20（水）受付開始
日時　2/20（土）10：20 ～ 11：00
対象　ハイハイする前の赤ちゃんと父親
定員　先着4組
利用料　100円

アキハで子育てサポート事業

仕事復帰とおっぱいケア

 ※2/1（月）受付開始
日時　2/18（木）14：00 ～
内容　お話&質問（要予約10組）、
　　　その後個別相談（要予約4組）
講師　和泉久美子さん（助産師）
対象　1歳7カ月末までの子と母親
利用料　100円

ベビー＆ママセミナー ※1/22（金）受付開始
日時　①2/22（月）②3/3（水）③3/10（水）いずれも10：30 ～ 11：50　3回シリーズ
対象　新潟市在住のおおむね生後3 ～ 5カ月（2020年9 ～11月生まれ）の赤ちゃんと母親
　　　 ※第一子のみ
定員　先着4組　　　　　参加費　無料

司法書士による
相続登記無料相談月間

　新潟県司法書士会では、毎年2月を『相
続登記はお済みですか月間』とし、県内
各司法書士事務所にて一斉無料相談を実
施しています。

２月１日（月）～27日（土）
　各事務所業務時間内
　※土曜・休日に相談希望の場合は事前に
　　相談場所へ問い合わせてください

県内各司法書士事務所
新潟県司法書士会

　（☎025－244－5121）　

　地域の防犯力向上のため、「青色防犯パトロール」を行う団体を募集します。
◆青色防犯パトロール（青パト）とは◆
青色の回転灯を装着した自動車で自主防犯パトロールを行います。一定の条件
を満たす団体が、警察への申請をした上で、「青パト」を行うことができます。

青色防犯パトロール 活動団体募集
問い合わせ　地域総務課安心安全担当（☎25－5470）

　警察への申請の対象となる団体の一つに、
「市町村長から防犯活動の委嘱を受けた団体」
があります。新潟市では
・自主防犯パトロールを行う団体への青色防
  犯パトロール活動の委嘱
・委嘱した団体への青色回転灯の貸与
を行っています。詳しい手続きはお問い合わ
せください。

青色回転灯

～はじめての演奏会～～はじめての演奏会～
親親子子でで楽楽ししむむククララシシッックク

会場 秋葉区文化会館 ホール秋葉区文化会館 ホール

演奏曲目　モーツァルト作曲「アイネ･クライネ･ナハトムジーク」、
　　　　　「きらきら星変奏曲」、「フィガロの結婚より『恋とはどんなものかしら』」ほか
チケット料金　３歳以上500円（当日は700円）※全席自由、２歳以下の膝上観賞無料
チケット販売・問い合わせ　同館（☎25－3301）
◆5歳のお子さんを無料ご招待します！

チケット購入時にお子さんの名前と生年月日が分かるものを提示してください。
対象：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ

22月月2323日日日時

開演 午後2時開演 午後2時（（開場は午後1時） 開場は午後1時） 
火・祝

０歳児から入場できるコンサート０歳児から入場できるコンサート

　幼い時にこそ本物の音楽との出会いを！アンサンブル・リーフがお贈りする
はじめてのモーツァルト。お子様とご一緒に素敵な演奏会をお楽しみください。

アンサンブル・リーフ
加藤礼子、阿部智子（ヴァイオリン）
佐々木友子（ヴィオラ）、片野大輔（チェロ）
小山瑠美子（ソプラノ）、斉藤晴海（ピアノ）
倉澤桃子（パーカッション）

寄付金をいただきました
　12月23日、越後天然ガス株式会社様
より、秋葉区へ寄付金700万円をいただ
きました。
　この寄付金は低炭素なまちづくりに役
立ててほしいと寄付されたもので、区長
より感謝状を贈呈しました。

夏目区長（左）と越後天然ガス㈱小出社長（右）
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【追加】妊婦歯科検診　※要申し込み
日程　2月3日（水）
受付時間　午前9時15分～11時
会場　新津健康センター
対象　母子健康手帳の交付を受けた妊婦
持ち物 母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　1月20日（水）から健康福祉課
　　　　　（☎25－5685）

広告スペース



2021年（令和3年）1月17日 3あきは 区役所だより

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）
■新津図書館 （※2/3㈬～10㈬休館）
1/19㈫・26㈫、2/2㈫ 午前10時半から
                             （0～3歳児対象）
1/19㈫・26㈫・2/2㈫ 午後3時から
1/23㈯・30㈯ 午後2時から
■荻川地区図書室
1/23㈯・30㈯、2/6㈯ 午前10時半から

■心配ごと相談※予約不要
1/18㈪・22㈮・25㈪・29㈮、2/1㈪・5㈮

　午前10時～午後3時
秋葉区社会福祉協議会（新津地域

　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■行政相談（新津会場）

1/26㈫午後1時半～ 3時半
新津健康センター 2階
区民生活課（☎25－5674）

■行政相談（小須戸会場）
2/9㈫午後1時半～ 3時半
小須戸ふれあい会館
区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談）※要予約
毎月第2・4金曜（祝日振替あり）

　午後1時15分～ 4時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談
毎週月曜～金曜（祝日を除く）

　午前9時10分～午後5時
秋葉区教育相談室（新津図書館2階、

　　 ☎23－0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談

第17回 秋葉区
松雲書道会 新春書きぞめ展

開催中～ 1月31日（日）
　 各会場営業時間内

荻川・小合地区・金津地区コミュニティ
　センター、けんしん新津支店、第四北
　越銀行荻川支店、新津駅前郵便局

松雲書道会の菅井さん（☎24－8074）

書道教室 生徒募集
土曜全4回（詳細は相談の上）
荻川コミュニティセンター
小学生
月2,000円
佐藤書道教室の佐藤さん（☎22－9036）

新潟いのちの電話　市民公開講座
2月6日（土）午後1時半～ 3時半
新潟ユニゾンプラザ 多目的ホール

　（中央区上所2）
津軽三味線 母・竹育、息子・史佳が

　語る～史佳をうつから回復させた、
　母の言葉と津軽三味線の響き～

先着200人（要申し込み）
同事務局（☎・ 025－280－5677）

区民への情報掲示板
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

2月21日号の原稿締め切り… 1月27日（水）
3月  7日号の原稿締め切り… 2月10日（水）

第37期 秋葉区初心者硬式テニス教室
　繰り返して基礎の練習をします。

2月5日～ 3月26日の毎週金曜
　午後7時～ 9時（全8回）

秋葉区内および近隣の体育館
秋葉区に在住・在勤の硬式テニス

　初心者・先着若干名
持ち物　テニスシューズ、ラケット

2,500円
1月31日（日）までにイエロークラブの

　岩倉さん（ 090－2240－1471）

パパ向け講座
「妻が育休後、職場復帰します」
2月14日（日）午後1時半～ 3時半
新潟ユニゾンプラザ2階（中央区上所2）
先輩ママとパパの体験談を通して、

　復帰後の生活を考えるセミナー
妻が数か月後に職場復帰を予定、

　現在妻が産後休業・育児休業を取得
　している男性先着8人
（公財）新潟県女性財団（☎025－285－

　 6610、 025－285－6630、メール
　 npwf@npwf.jp）

　新潟県立植物園では、季節によってさまざ
まな植物が楽しめます。今の時期に観察でき
る植物を紹介します。

ツバキ（ツバキ科）
　ツバキは野生種・園芸品種を含む総称です。日本原産の常緑高木のツバキは
古くから庭木として親しまれ、日本を含む東アジアから東南アジアに分布する
ツバキの野生種をもとに国内外で数千を超える多くの品種がつくられました。
　ツバキは花の鑑賞だけではなく、幹は工芸品、種は油など幅広く利用され、
お茶の原料であるチャノキも同じ仲間です。佐渡の雛祭などで食べられる「しん
こもち」は、ツバキの葉の上に乗せて蒸す色鮮やかなお餅です。
　昭和41(1966)年、新潟県の木として制定されたユキツバキは、厳しい寒さと
雪の重みに耐えながら雪解けに鮮やかな花を咲かせます。ツバキは品種により
開花時期はさまざまで、晩秋から春にかけて咲きます。晴れた日にはツバキを
見にお散歩に出かけてみてはいかがですか。

新潟県立植物園新潟県立植物園

植物さんぽ植物さんぽ

「あきは区役所だより」 でお店を紹介、 宣伝しませんか

　「あきは区役所だより」では、区内にあるお店
や事業所の広告を有料で掲載しています。自慢
の商品、企画などの PR にぜひご利用ください。
対象　区内に本社や営業所を有する事業者（業種や広告内容により掲載できない場合あり）
募集する号　令和３年４月～９月の毎月第1・3日曜日号
募集枠数　各号６枠（全72枠、申込多数の場合抽選）
広告サイズ ・ 刷色　縦3.9㌢×横7.9㌢・カラー（モノクロ可）
掲載料　1回あたり8,000円
発行部数　1号あたり21,200部（予定）※区内の各世帯・公共施設などに配布
申し込み　２月15日（月）までに秋葉区役所3階 地域総務課32番窓口または秋葉
　　　　  区ホームページにある申込書を同窓口へ
問い合わせ　同課広報担当（☎25－5673、 22－0228）
※インターネット版「あきは区役所だより」には掲載されません

広告主を広告主を
募集します！募集します！

広 告 広 告

秋葉区認知症講演会 期間限定
web配信

認知症を正しく学ぶ～予防から地域での暮らし方について

　認知症の講演をYouTubeの新潟市公式チャンネルで配信します。１か月間の
期間限定配信となりますので、この機会にぜひご覧ください。
　また、２月は「新潟県高齢者見守り強化月間」です。認知症について正しく理解
し、いつまでも生き生き暮らすためにはどうしたらいいか、ご家庭や地域で考え
てみませんか。
　講師　池内健さん（新潟大学脳研究所遺伝子機能解析学分野教授）

問い合わせ　健康福祉課高齢介護担当☎25－5679

ホームページ
はこちら→

☎23－5000（リクエスト ☎23－5900）
23－5100　http://www.chat761.com

2021年１月１７日～２月６日分

月～金 7:30 モーニングブリーズ
  7:50 （1/22) 県地域振興局からのお知らせ
 10:00  クリック！秋葉区

 11:00  なじらねラジオ
12:20  ㊊ありがとうございます◆50 日報 /天気
13:00  ㊌文学館 ㊍まちの作り手編集部
          ㊎流れ星キラリ
 15:00  アフタヌーンパラダイス
17:00  CHAT 'n' ROLL －チャットンロール－
 19:00  ㊊スポネタ ㊋アンビバ
          ㊍とりあえず　㊎とっぱづか金曜日
 20:00  ㊍チャットプレシャスタイム
          ㊎サテライトボイス
21:00  大西貴文 THE NITE
土曜日  7:00 おはようサタデー
  9:00   J-POP
10:00  一小情報ボックス◆ 30 子育て応援
11:00  ミッチーDISH ◆30 おしゃべりブランチ
12:00  マチノちえこ◆30 あな町
13:00  あの頃青春◆16:00  SATURDAY
18:00  アコガレステーション
19:00  BOSSAMANIA
日曜日	 7:00 おはようサンデー
  8:55 （1/17) 緊急告知試験放送
10:00  新潟の社長 ◆30 スペースファンタジー
 11:00  文学館（再）
12:00  小山ジャネット
13:00 Resort Winds
15:00  とりあえず（再）◆ 30 流れ星（再）
16:00  JP TOP20
18:00  チャットプレシャスタイム（再）
22:00 サムライジング

会場　新津地域交流センター
持ち物　筆記用具、飲み物、マスク、2/10：手鏡、上履き、2/24･3/3：小筆または筆ペン
定員　先着15人（無料）
申し込み　1　1月18日（月）～2月3日（水）午前9時～午後5時に新津地区公民館（☎22－9666）

日時（全4回） テーマ 講師

2月10日（水）

午前10時
～正午

心もゆるむ～顔のヨガ
ヨガインストラクター

井浦春美さん

2月17日（水） 収納を義務じゃなくて趣味にしよう！
整理収納アドバイザー

小林理恵子さん
2月24日（水）
３月３日（水）

お名前・慶弔事キレイに書けるコツ
ここにあり

日本書法教育会師範
羽龍東華さん

おウチ時間が楽しくなる！ストレス解消講座

１月２６日は 「文化財防火デー」 です
　「文化財防火デー」の制定は、昭和24年１月26日に
世界最古の木造建造物である法隆寺（奈良県）の金堂
が炎上し、壁画が焼損したことを契機としています。
　また、１、２月は１年のうちで最も火災が発生し
やすい時期であることから、この日を「文化財防火
デー」と定め、毎年文化財防火運動を実施しています。
問い合わせ　秋葉消防署 市民安全課 予防調査係
　　　　　　（☎22－0175）

第1回  １月25日（月）～２月28日（日）配信

「認知症の基礎知識」 「認知症の予防について」
第2回  １月26日（火）～２月28日（日）配信

第4回  １月29日（金）～２月28日（日）配信

「質疑応答」
第3回  １月27日（水）～２月28日（日）配信

「地域での暮らし方」

 詳細はホームページをご覧ください→→→ 詳細はホームページをご覧ください→→→
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